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 S a n a t a n  D h a r m a

ফ ল  গ ো ছ া ন ো  ব ্ র ত

ফল  গোছানো  ব ্রত  সময ়  বা  কাল

চ ৈত ্ র  ম াস ের  মহ াব িষ ু ব  সংক ্ র া ন ্ত িত ে  এই  ব ্ রত  ন েয ় া র  ন িয ় ম ।  এই  ব ্ রত  চ ার
বছর  প ালন  করতে  হয ়  আর  চ ার  বছর  পর ে  ব ৈশ াখ  ম াস ে  ব িষ ্ ণ ু পদ ী  সংক ্ র া ন ্ত িত ে
এই  ব ্ রত ের  উদয াপন  কর ায ়  ব ি ধ ি ।  ক েবলম াত ্ র  এও  স ্ত ্ র ী  র ায ়  এই  ব ্ রত  গ ্ রহণ
করতে  প ার েন ।

ফল  গোছানো  ব ্রতের  দ ্রব ্য  ও  বিধান

একজন  ব ্ র া হ ্ মণকে  চ ৈত ্ র  ম াস ের  মহ াব িষ ু ব  সংক ্ র া ন ্ত ির  দ িন  একট ি  প ৈতে ,

একট ি  স ু প া র ি  ও  একট ি  পয ় স া  দ িয ় ে  প ্ রণ াম  করতে  হব ে ।  স ার া  ব ৈশ াখ  ম াস  ধর ে

প ্ রত িদ িন  একজন  করে  ব ্ র া হ ্ মণ  কে  ব ৈশ াখ  ম াস ের  সংক ্ র া ন ্ত ি  পর ্ যন ্ত

এমন িভ াব ে  দ িত ে  হব ে ।

দ ্ ব িত ীয ়  বছর ের  স ু প া র ি  ন া  দ িয ় ে  ত ার  বদলে  কল া ,  প ৈতে ,  ম িষ ্ ট ি  ও  পয ় স া  দ িয ় ে

একট ি  ব ্ র া হ ্ মণকে  প ্ রত িদ িন  স ার া  ম াস  ধর ে  প ্ রণ াম  কর া  কর ্তব ্ য ।  ত ারপরের

বছর  অর ্ থ া ৎ  ত ৃত ীয ়  বছর ের  কল ার  বদলে  আম  ও  ত ার  সঙ ্ গ ে  প ৈতে ,  ম িষ ্ ট া ন ্ ন  ও

পয ় স া  দ িয ় ে  ব ্ র া হ ্ মণকে  প ্ রণ াম  কর ার  ন িয ় ম ।

এইভ াব ে  ত িন  বছর  কেট ে  য াওয ় া র  পর  অর ্ থ া ৎ  চত ু র ্ থ  বছর ের  আমের  বদলে  ড াব

প ৈতে  ও  পয ় স া  দ িয ় ে  প ্ রণ াম  কর া  প ্ রয ়োজন।  সবশেষ ে  মহ াব িষ ু ব

সংক ্ র া ন ্ত িত ে  চ া রজন  ব ্ র া হ ্ মণ  কে  আমন ্ত ্ রণ  করে  ত াদ ের  পর িতোষ  সহক ার ে

ভোজন  কর িয ় ে ,

প ্ রত ্ য েক  ব ্ র া হ ্ মণকে  ক াপড ়  ও  গ ামছ া  দ িত ে  হয ়  তব ে  স ামর ্ থ ্ য  ন া  থ াকলে
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য াকে  দ িয ় ে  ব ্ রত  ন েয ় া  হয ় ে ছ ে  ত াকে  ধ ুত ি ,  চ া দর ,  গ ামছ া  ,প াদ ুক া  ,  ছ াত া  ও

প াখ া  দ েওয ় া ই  র ীত ি ।  উদয াপন ের  সময ়  র ু পোর  ড াব ,  সোন ার  স ু প া র ি  ও  সোন ার

কল া  গড ় ি য ় ে  দ া ন  করে  ব ্ রত  উদয াপন  করতে  হব ে ।

য াকে  দ িয ় ে  ব ্ রত  ন েয ় া  হয ় ে ছ ে  ত িন ি  যদ ি  উদয াপন ের  সময ়  ব ে ঁ চ ে  ন া  থ াকেন

ত াহলে  ত ার  বংশের  অপর  কোন  ব ্ র া হ ্ মণকে  খ ু ব  ত ৃ প ্ত ি  কর ে  ভোজন  কর িয ় ে  ওই

জিন িসগ ু লো  দ ান  কর া  উচ িত।


