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 S a n a t a n  D h a r m a

প ৃ থ ি ব ী  ব ্ র ত

প ৃথিবী  ব ্রতের  সময ়  বা  কাল

চ ৈত ্ র  সংক ্ র া ন ্ত ি  থ েকে  স ার া  ব ৈশ াখ  ম াস  এই  ব ্ রত  প ালন  কর ার  ন িয ় ম ।  ক ু ম া র ী
ম েয ় ে র া ই  এই  ব ্ রত  ন েওয ় া  ও  প ালন ের  অধ িক ার ী ।

প ৃথিবী  ব ্রতের  দ ্রব ্য  ও  বিধান

আতপ  চ াল ের  প িট ু ল ি  গোলা ,  ছোট  শ া ঁক ,  মধ ু  , দ ু ধ  ও  গ াওয ় া  ঘ ি  দ িয ় ে  প ৃ থ ি ব ী
প ুজো  করতে  হয ় ।  ম া ট ি  র  উপর  পর িষ ্ক ার  করে ,  প িট ু ল ি  দ িয ় ে  একট া  পদ ্ ম  প াত া
আ ঁকতে  হব ে ।

ত ারপর  প ৃ থ ি ব ীও  ধর িত ্ র ী  দ েব ীকে  আ ঁকতে  হব ে ।  প ুজোর  সময ়  শ াখ ের  মধ ্ য ে  ঘ ি ,
দ ু ধ  ও  মধ ু  ঢ েল ে  দ িয ় ে  স েই  আ ঁক া  আলপন ার  স ামন ে  হ া ঁ ট ু  গ েড ় ে  বস ে  ত িনব ার
প ৃ থ ি ব ী  প ূজ ার  মন ্ত ্ র  প া ঠ  কর ার  ন িয ় ম ।

শ েষ ে  ওই  শ াখ ের  মধ ্ য ে  ঢ াল া  জ িন িসগ ু লো  আ ঁক া  আলপন ার  উপর  ঢ েল ে  দ িত ে
হব ে ।  এইভ াব ে  চ া র  বছর  এই  প ৃ থ ি ব ী  ব ্ রত  করে  উদয াপন  কর া  কর ্তব ্ য  আর
উদয াপন ের  সময ়  একট ি  সোন ার  পদ ্ মপ াত া  গড ় ি য ় ে  দ া ন  কর া  ব ি ধ ি ।

প ৃথিবী  ব ্রতকথা

এই  প ৃ থ ি ব ী  আম াদ ের  ম া ।  আমর া  এই  প ৃ থ ি ব ী র  প ্ রত ি  অনেক  রকমের  অত ্ য া চ া র
কর ি  ক িন ্ত ু  প ৃ থ ি ব ী  সমস ্ত  ই  সহ ্ য  করেন ,  এই  সর ্ ব ংসহ া  ম াকে  আমাদ ের
সন ্ত ু ষ ্ ট  র াখ া  দরক ার  আর  স েই  জন ্ যই  প ৃ থ ি ব ী  প ুজোর  ব ্ রত  প ্ রচল িত  হয ় ে ছ ে
প ৃ থ ি ব ী র  ব ্ রত।

এই  প ৃ থ ি ব ী র  ব ্ রত  প ালন  করলে  সংস ার ের  সব  রকমের  অমঙ ্ গল  দ ূ র  হয ় ে ,  মঙ ্ গল
হয ় ে  থ াকে ।  স ীম ান ্ত ের  পশ ্ চ িম  প ্ র া ন ্ত ে  স ু ব ী র  ন াম ে  এক  র াজ ার  র াজত ্ ব  ছ িল ।
এই  র াজ ার  দ ু ই  র া ন ী  স ু নন ্ দ া  ও  রত ্ ন া ।
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স ু নন ্ দ া র  গর ্ভ ে  র াজ ার  দ ু ট ি  ম েয ় ে  হয ় ,  ত াদ ের  ন াম  মন ্ দ া  আর  স ্ ন িগ ্ ধ া ।  ছোট
র ান ী  রত ্ ন া র  একট ি  ম েয ় ে  হয ় ে ছ িল  ত ার  ন াম  ছ িল  ব ী র  ব াল া ।  র াজ া ,  স ু নন ্ দ া  আর
মন ্ দ া  ও  স ্ ন ি গ ্ ধ া গ ে  খ ু বই  ভ াল  ব াসতেন ,  ক িন ্ত ু  রত ্ ন া র  এইজন ্ য ে  মন ে  কোন
শ ান ্ত িই  ছ িল  ন া ।

ক ি  করে  স ু নন ্ দ া  আর  ত ার  ম েয ় ে  দ ু ট ি র  অন িষ ্ ট  কর া  য ায ়  ,  এই  চ িন ্ত াত েই  ছোট
র ান ী  রত ্ ন া  অস ্ থ ি র  হয ় ে  থ াকতো  সব  সময ় ।  স ে  ত ার  ম েয ় ে  ব ী রব াল া  ক ে  দ িয ় ে ,
ওদ ের  সব  ক াজ  সবসময ় ই  পন ্ ড  করে  দ েওয ় া র  চ েষ ্ ট া  করত।

মন ্ দ া  আর  স ্ ন িগ ্ ধ া  ক িন ্ত ু  প ৃ থ ি ব ী র  ব ্ রত  ন িয ় ে  র েখ েছ িল  আর  খ ু ব  ভক ্ত ির
সঙ ্ গ ে  ব ্ রত  প ালন  করতো।  প ্ রথম  বছর  কেট ে  য াওয ় া র  পর  ত ার া  যখন  দ ্ ব িত ীয ়
বছর ের  প ুজোর  আয ়োজন  করে  ত াদ ের  উঠোনে  বস ে  প ুজোর  মন ্ত ্ র  পড ় ছ ে

স েই  সময ়  ছোট  র ান ী র  ম েয ় ে  ব ী র  ব াল া  ছ ু ট ে  এসে  ত াদ ের  বলল ,  তোমর া  শ িগগ ির
ব াড ় ি র  ভ েতরে  এসো  বড ়  ম া  য েন  কেমন  একরকম  হয ় ে  হ া  হ ু ত াস  করছে ।

মন ্ দ া  আর  স ্ ন িগ ্ ধ া  ত াদ ের  প ুজোর  শেষ  ন া  কর েই  ত াদ ের  ম া  ক াছ ে  ছ ু ট ে  গ েল ।
স েখ ান ে  গ িয ় ে  ত ার া  ত াদ ের  ম ার  ক াছ ে  শ ু নল  য ে  ছোট  র ান ী  রত ্ ন া  ত াদ ের  ম া  ও
মেয ় ে দ ের  ন াম ে  অনেক  ম িথ ্ য ে  কথ া  বল েছ ে ।

র াজ ার  হ ুক ু ম  ত াদ ের  স েই  দ ্ বন ্ দ ্ ব েই  বনব াস ে  য েতে  হব ে ।  ম ার  ম ু খ ে  সব  কথ া
শ ু ন ে  ম েয ় ে র াও  খ ু ব  মর ্ ম া হত  হল।  ক িন ্ত ু  এখন  আর  কোন  উপ ায ়  ন েই  বনব াস ে
ত াদ ের  য েতেই  হব ে ।

এরপর  ত ার া  বনব াস ে  য াওয ় া র  জন ্ য  ব ের িয ় ে  পড ় ল  এবং  শ েষ ে  এক  ন িব িড ়
অন ্ ধক ার ে  বন ে  গ িয ় ে  পৌ ঁ ছল।  ভ াগ ্ যক ্ রম ে  স েই  বন ে  ত ার া  একট ি  খ াল ি  ক ু ট ি র
দ েখতে  প েল।

আর  কোথাও  ক িছ ু  দ েখতে  ন া  প েয ় ে  ত ার া  স েই  ক ু ট ি র ের  ভ েতরে  ব াস  করব ার
ব ্ যবস ্ থ া  করল।  এইভ াব ে  কয ় েকট া  দ িন  কেট ে  য াওয ় া র  পর  একদ িন  মন ্ দ া  ও
স ্ ন িগ ্ ধ া  ক ু ট ি র  থ েকে  ক িছ ু  দ ূ র ে  একট ি  প ুক ু র ের  প াড ় ে  বস ে  প ৃ থ ি ব ী র  প ুজো  ও
ব ্ রত  শ েষ  করে  ক ু ট ি র ে  ফ ির ে  এসে  দ েখলো  যে  ত াদ ের  ম া  ক ু ট ি র ে  ন েই ।

ত ার া  অন েক  ক ান ্ ন াক াট ি  কর ে  খো ঁজ াখ ু ঁ জ ি  করল।  ক িন ্ত ু  কোথাও  ম ার  সন ্ ধ া ন
প েল  ন া ।  ত ার া  একথ াও  জ ানতে  প ারল  ন া  য ে  এক  দস ্ য ু  ত াদ ের  ম াকে  চ ু র ি  কর ে
ন িয ় ে  গ েছ ে ।

ত ার া  ক েবল  হ া ঁ  হ ু  ত াস  করে  ত াদ ের  দ ু ঃখ ের  কথ া  ম ার  ধর িত ্ র ীক েই  জ ান াত ে
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ল াগলো।  এমন  সময ়  বন ের  মধ ্ য ে  থ েকেই  কে  য েন  বলে  উঠলো,  তোদের  ভয ়
ন েই  আর  ক িছ ু  সময ়  অপেক ্ ষ া  কর।

মন ্ দ া  আর  স ্ ন িগ ্ ধ া  এই  কথ ায ়  আশ ্ বস ্ত  হল  আর  ত াদ ের  ব ্ রত  অন ু ষ ্ ঠ া ন  চ াল িয ় ে
য েতে  ল াগলো।  এদ িকে  র াজ া  স ু ব ী র ের  মন েও  কোন  শ ান ্ত ি  ছ িল  ন া ।

এছ াড ় া  ছোট  র ান ী  রত ্ ন া র  পর ামর ্ শ  মত  র াজ ্ য  প া ঠ  চ াল ানোর  ফলে  প ্ রজ ার া
ব িদ ্ রোহ  করল।  এবং  র াজ  পর িব ারকে  প ু ড ় ি য ় ে  ম া রব ার  সংকল ্প  করল।

ছোট  র ান ী  রত ্ ন া  আর  ত ার  ম েয ় ে  ব ী রব াল া  ক ে  ত ার া  প ু ড ় ি য ় ে  ম ের ে  ফেলে  র াজ া
স ু ব ী রকে  একট া  গ াছ ের  সঙ ্ গ ে  ব ে ঁ ধ ে  আগ ু ন ে  দ েওয ় া র  যোগ াড ়  করছ ে  এমন  সময ়
এক  স াধ ু  বড ় র া ন ী  স ু নন ্ দ াক ে  ন িয ় ে  স েখ ান ে  উপস ্ থ িত

হলেন  বললেন  ম ূ র ্ খ  র াজ া  ব ু দ ্ ধ ি র  দোষে  ত ু ম ি  তোমার  সর ্ বন াশ  দ েখ ে  এন েছ
ক িন ্ত ু  আর  ভয ়  ন েই  তোমার  কোন  লক ্ষ ী  বড ়  ন া ন ি  স ু নন ্ দ াক ে  আমি  ন িয ় ে
এস েছ ি ।

প ্ রজ ার া  ও  বড ়  র া ন ী  স ু নন ্ দ াক ে  দ েখ ে  আনন ্ দ ে  অধ ীর  হয ় ে  উঠল।  চ ি ৎক ার  করে
প ্ রজ ার া  বলতে  ল াগলো  আর  আমাদ ের  ভয ়  ন েই ।

এইব ার  আমর া  শ ান ্ত িত ে  ব াস  করতে  প ারবো।  এই  বলে  ত ার া  মহ ার াজের  ব া ঁ ধন
খ ু ল ে  দ িয ় ে  মহ ার াজকে  র াজপ ু র ীত ে  ন িয ় ে  গ েল ।

অবশেষ ে  র াজ ার  জ ীবন  রক ্ ষ া  হল  আর  র াজ ্ য ে  ও  শ ান ্ত ি  ফ ির ে  এলো।  র াজ া
শ েষ ে  মন ্ দ া  ও  স ্ ন ি গ ্ ধ াক ে  এন ে  দ েওয ় া র  জন ্ য  স েই  স াধ ুক ে  অন ু রোধ  করলো।

স াধ ু  তখন  র াজ া  কে  বলল  য ে  ত ার  ত ার  দ ু ট ি  ম েয ় ে র  প ৃ থ ি ব ী র  ব ্ রত  প ালন  কর ার
ফলেই  র াজ া  আজ  ত ার  সব  ফ ির ে  প েয ় ে ছ ে  আর  ত ার  ম েয ় ে র াও  শ ীঘ ্ রই  ফ ির ে
আসবে ।  এই  কথ া  বলে  স েই  স াধ ু  অদ ৃ শ ্ য  হয ় ে  গ েল েন

অল ্প  দ িন েই  মধ ্ য েই  মন ্ দ া  ও  স ্ ন ি গ ্ ধ া  র াজ ্ য ে  ফ ির ে  এলো।  র াজ ্ য ে  তখন  চলল
আনন ্ দ  উৎসব।  মন ্ দ া  ও  স ্ ন ি গ ্ ধ া  র াজপ ু র ী র  উঠোনে  ভ ালো  করে  আলপন া  দ িয ় ে
আব ার  প ৃ থ ি ব ী ব ্ রত  প ালন  আরম ্ভ  করল।

প ৃথিবী  ব ্রতের  প ুজোর  মন ্ত ্র

এসো  ম া  প ৃ থ ি ব ী র  বস  ম া  পদ ্ মপ াতে  শঙ ্ খ  চক ্ র  গদ া  পদ ্ ম  ধর ি  দ ু ই  হ াত ে ।
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খ াওয ় া বো  ক ্ ষ ী র  আর  ম াখন  নন ী  আমি  য েন  হই  ম াগো  বড ়  র াজ ার  র ান ী ।

প ৃ থ ি ব ী  প ূজ ার  শ েষ ে  প ৃ থ ি ব ী  ক ে  প ্ রণ াম  করবেন ।  প ্ রণ াম  মন ্ত ্ র  ও  প ্ র া র ্ থন া
মন ্ত ্ র  ও  প ৃ থ ি ব ী র  স ্তোত ্ রম  ন ি চ ে  দ েওয় া  হল।

প ৃথিব ীর  প ্র ার ্থনা  মন ্ত ্র  –

ও ঁ  শ ু ভ েচ  শোভনে  দ েব ি  চত ু রস ্ র ে  মহ ীতলে ।  শ ুভদ ে  স ু খদ ে  দ েব ি  গ ৃ হ ে  ক াশ ্ যপ ি
রম ্ যত াম ্ । ।  ও ঁ  অব ্ যঙ ্ গ ে  চ াক ্ ষতে  প ু ণ ্ য ে  ম ু ন েশ ্ চ াঙ ্ গ ি রসঃ  স ুত ে ।  তব  ময ় া  ক ৃত া
প ূজ া  সম ৃ দ ্ ধ ি ং  গ ৃ হ ি ণঃ  ক ু র ু । ।  ও ঁ  বস ু ন ্ ধর ে  বর ারোহে  স ্ থ া নং  ম ে  দ ীয ়ত া ং  শ ুভ ে ।
ত ্ বৎ  প ্ রস াদ াম ্ মহ াদ েব ি  ক ার ্ য ং  ম ে  স িদ ্ ধত া ৎ  দ ্ র ু তম ্ । ।

প ৃ থ ি ব ী র  প ্ র া র ্ থন া  মন ্ত ্ র  প া ঠ  শ েষ ে  প ্ রণ াম  মন ্ত ্ র  প া ঠ  করবেন ।  যথ া  –

প ৃথিব ীর  প ্রণাম  মন ্ত ্র  –

ও  সর ্ ব া ধ া র ে  সর ্ বব ীজে  সর ্ বশক ্ত ি  সমন ্ ব িত ে ।  সর ্ বক ামপ ্ রদ ে  দ েখ ি  বস ু ধ া য ় ৈ
নমোহস ্ত ুত ে । ।

পৃথিবীর  ধ ্যান

প ৃথ িব ী  প ূজ ার  সময়  ব া  প ্ রত িদ িন  সক াল ে  ঘ ু ম  থ েকে  উঠ ে  এই  ধর িত ্ র ী র  ধ ্ য া ন
মন ্ত ্ র  ও  প ্ রণ াম  মন ্ত ্ র  প া ঠ  কর া  আবশ ্ যক।  এখ ান ে  ত িনট ি  ধ ্ য া ন  মন ্ত ্ র
দ েওয় া  হল।  য েকোনো  একট ি  ধ ্ য া ন  মন ্ত ্ র  প া ঠ  করলেই  হব ে ।

( ১ )  ও  স ু র ূ প া ং  প ্ রমদ ার ূ প া ং  দ িব ্ য াভরণভ ূ ষ িত াম ্ ।  ধ ্ য াত ্ ব া  ত ামৰ ্ চয ় ে  দ েব ী ং
পর িত ু ষ ্ ট া ং  স ্ ম িত ানন াম ।

(২ )  ও  শ ্ ব েতচম ্পক  বর ্ ণ াভ া ং  শরচ ্ চন ্ দ ্ র  সমপ ্ রভ াম ্ ।  চন ্ দনোক ্ষ িত
সর ্ ব াঙ ্ গ ী ং  রত ্ নভ ূ ষণ  ভ ূ ষ িত াম ্ । ।  রত ্ ন া ধ া র া ং  রত ্ নগর ্ভ া ং  রত ্ ন াকর
সমন ্ ব িত াম ্ ।  চন ্ দনোক ্ষ িত  সর ্ ব াঙ ্ গ ী ং  রত ্ নভ ূ ষণ  ভ ূ ষ িত াম ্ । ।

(৩ )  ধ ্ য া য ় ে  ত া ং  বস ু ধ া ং  দ েব ী ং  ত ্ র ি দশ ৈরপ ি  প ূজ িত াম ্ ।  প ্ র ি য ়কল িক াশ ্ য াম া ং
ম ুক ু ট া দ ্ য ৈরলম ্  ত াম ্ । ।  দ ি ব ্ যবস ্ত ্ র  পর ীধ ান া ং  দ িব ্ যগন ্ ধ া ন ু ল েপন াম ্ ।
যজ ্ঞপ ু ণ ্ যপ ্ রদ া ং  সৌম ্ য া ৎ  প ীনোন ্ নত  পয ়োধর াম ্ । ।
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পৃথিবী  স ্তোত্রম

ব িষ ্ ণ ু র ু ব া চ  –  জয ়  জয ়  জয ় া ধ া র ে  জয ়শ ীল ে  জন ্ মগ ্ রদ ে ।  যজ ্ঞশ ূকরজ ায ় ে  চ  জয ় ং
দ েহ ি  জয ় দ ে ৷ ৷  ॥  মঙ ্ গল ে  মঙ ্ গল াধ ার ে  মঙ ্ গল ে  মঙ ্ গলপ ্ রদ ে ।  মঙ ্ গল া ংশ ে
মঙ ্ গলং  দ েহ িম ে  ভব ে ।  ২ । ।

সর ্ ব া ধ া র ে  সর ্ বব ীজে  সর ্ বশক ্ত ি  সমন ্ ব িত ে ।  সর ্ বক ামপ ্ রদ ে  দ েব ি  সর ্ ব েষ ্ ট ং
দ েহ ি  ম ে  ভব ে ।  ৩ ।  প ু ণ ্ যস ্ বর ূ প ে  জ ীব ান া ং  প ু ণ ্ যর ূ প ে  সন াতন ি ।  প ু ণ ্ য াশ ্ রয ় ে
প ু ণ ্ যবত াম ালয ় ে  প ু ণ ্ যদ ে  ভব ে । ।  ৪  । ।

রত ্ ন া ধ া র ে  রত ্ নগর ্ভ ে  রত ্ ন াকর  সমন ্ ব িত ে ।  স ্ত ্ র ী রত ্ নর ূ প ে  রত ্ ন া ঢ ্ য ে
রত ্ নস ারপ ্ রদ ে  ভব ে । ।  ৫ । ।  সর ্ বশস ্ য ালয ় ে  সর ্ বশস ্ য া ঢ ্ য ে  সর ্ বশস ্ যদ ে ।
সর ্ বশস ্ য  হর ে  ক াল ে  সর ্ বশস ্ য াত ্ ম িকে  ভব ে ৷ ৷  ৬॥

ভ ূম ে  ভ ূ ম িপসর ্ বস ্ ব ে  ভ ূ ম িপ াল  পর ায ় ণ ে ।  ভ ূ ম িপ া হঙ ্ক ারর ূ প ে  ভ ূ ম ি ং  দ েহ ি  চ
ভ ূ ম িদ ে ৷ ৷ ৭ ৷ ৷  ইদং  স ্তোত ্ রং  মহ াপ ু ণ ্ য ং  ত া ং  সম ্প ুজ ্ য  যঃ  পঠ েৎ ।  কোটি  কেট ি
জন ্ম  জন ্ ম  স  ভব েদ  ভ ূ ম িপ েশ ্ বরঃ । ।

ইত ি  ব ্ রহ ্ মব ৈবর ্ত  প ু র া ণ ে  প ্ রক ৃত িখণ ্ ড ে  প ৃ থ ি ব ীস ্তোত ্ রম ্ ।


