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 S a n a t a n  D h a r m a

গ ু প ্ ত ধ ন  ব ্ র ত

গুপ ্তধন  ব ্রত

গ ুপ ্তধন  ব ্ রত  সময ়  ব া  ক াল -  এই  ব ্ রত  প ্ রত িবছর  চ ৈত ্ র  ম াস ের  মহ াব িষ ু ব
সংক ্ র া ন ্ত ি  থ েকে  ব ৈশ াখ  ম াস ের  সংক ্ র া ন ্ত ি  পর ্ যন ্ত  চ া র  বছর  প ালন  কর ার
ন িয ় ম ।  এও  স ্ত ্ র ী  র ায ়  এই  ব ্ রত  প ালন  কর ার  অধ িক ার িন ী ।

গ ু প ্ তধন  ব ্ রত ের  দ ্ রব ্ য  ও  ব িধ ান -  এই  ব ্ রত  ন িত ে  হয ়  চ ৈত ্ র  ম াস ের  মহ াব িশ ু ব
সংক ্ র া ন ্ত ির  দ িন ,  একজন  ব ্ র া হ ্ মণ  কে  দ িয ় ে ।  প ্ রথম  বছর ে  কোন  ম িষ ্ ট ি র
মধ ্ য ে  একট ি  দ ু য ় া ন ি  ভর ে  দ িয ় ে  স া র া  ব ৈশ াখ  ম াস  প ্ রত ্ য েক  দ িন  একজন
ব ্ র া হ ্ মণ  কে  দ িত ে  হব ে ।

দ ্ ব িত ীয ়  বছর ের  ওইভ াব ে  ম িষ ্ ট ি র  মধ ্ য ে  একট ি  স িক ি  ভর ে  দ িয ় ে  স া র া  ব ৈশ াখ
ম াস  প ্ রত ্ য েকদ িন  একজন  ব ্ র া হ ্ মণকে  দ ান  করবে ।

এইভ াব ে  ত ৃত ীয ়  বছর ে  আধ ুল ি  আর  শ েষ ে  বছর ের  ম িষ ্ ট ি র  মধ ্ য ে  একট ি  পয ় স া
ভর ে  দ িয ় ে  ব ৈশ াখ  ম াস ে  স ার া  বছর  ধর ে  প ্ রত ্ য েক  দ িন  একজন  ব ্ র া হ ্ মণকে  দ ান
করে  য াওয ় া  প ্ রয ়োজন।

চ ার  বছর  প ু রো  হওয ় া র  সময ়  ব ৈশ াখ  ম াস ের  সংক ্ র া ন ্ত িত ে  চ া রজন  ব ্ র া হ ্ মণকে
ন িমন ্ত ্ রণ  করে ,  ত াদ ের  ধ ুত ি  ও  চ াদর  দ িয ় ে  খ ু ব  যত ্ ন  করে  ভোজন  কর ানোই
ব িধ ান ।

অবশ ্ য  সব  ব ্ র া হ ্ মণকে  যদ ি  ধ ুত ি  ও  চ াদর  দ েয ় া  স ামর ্ থ ্ য  ন া  হয ় ,  ত া হল ে  য ে
ব ্ র া হ ্ মণকে  দ িয ় ে  ব ্ রত  ন েয ় া  হয ় ে ছ ে  শ ু ধ ু ম াত ্ র  ত াকেই  ধ ুত ি ,  চ া দর  , গ ামছ া ,
ছ াত া  ,প াদ ুক া  আর  ষোল  আন া  দক ্ ষ ি ণ া  দ েব ে ।

অপর  সব  ব ্ র া হ ্ মণকে  পর িতোষ  করে  ভোজন  কর িয ় ে  স া ধ ্ যমত  দক ্ষ ি ণ া  দ িল েই
চলবে ।


