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 S a n a t a n  D h a r m a

ব ে দ ো ক ্ ত  শ া ন ্ ত ি ম ন ্ ত ্ র ঃ

ও ঁ  প ূ র ্ ণমদঃ  প ূ র ্ ণম ি দং  প ূ র ্ ণ া ৎ  প ূ র ্ ণম ু দ চ ্ যত ে  ।
প ূ র ্ ণস ্ য  প ূ র ্ ণম া দ া য ়  প ূ র ্ ণম েব া বশ িষ ্ যত ে  ।

ও ঁ  শ া ন ্ ত ি ঃ  শ া ন ্ ত ি ঃ  শ া ন ্ ত ি ঃ  । ।  ১
শ ুক ্ ল  যজ ু র ্ ব ্ ব ে দ ী য ়  ( ব ৃ  ৫ / ১ / ১ )

ও ঁ  সহ  ন া ববত ু ,  সহ  নৌ  ভ ু নক ্ত ু ,  সহ  ব ী র ্ য ং  করব া বহ ৈ ।
ত েজস ্ ব ি  ন া বধ ীমস ্ত ্ ত ,  ম া  ব ি দ ্ ব ি ষ া বহ ৈ  । ।

ও ঁ  শ া ন ্ ত ি ঃ ,  শ া ন ্ ত ি ঃ  শ া ন ্ ত ি ঃ  । ।  ২
ক ৃ ষ ্ ণ  যজ ু র ্ ব ্ ব ে দ ী য ়  (ত ৈ ঃ  উঃ  ২ / ১ )

অর ্ থ  : -  স ূক ্ ষ ্ ম  জগৎ  এবং  ইহ  জগৎ  উভয ় ে ই  পর  ব ্ র হ ্ ম  দ ্ ব া র া  প ূ র ্ ণ  ;  প ূ র ্ ণ  হত ে
প ূ র ্ ণ  উদ ্ গত  হন  ;  প ূ র ্ ণ ে র  প ূ র ্ ণত ্ ব  গ ্ র হণ  করল ে  প ূ র ্ ণ ই  (পরব ্ র হ ্ মই )  অবশ িষ ্ ট
থ াক ে  ।  আধ ্ য াত ্ ম িক ,  আধ িদ ৈব িক  ও  আধ িভৌতিক  ত ্ র ি ব ি ধ  ব ি ঘ ্ ন ে র  শ া ন ্ ত ি  হউক  ।
১

পরব ্ র হ ্ ম  ( গ ু র ু  ও  শ িষ ্ য )  আম াদ ের  উভয ়ক ে  সমভ াব ে  রক ্ ষ া  কর ু ন  ;  উভয ়ক ে
ত ু ল ্ যভ া ব ে  ব ি দ ্ য াফল  দ া ন  কর ু ন  ।
উভয ়ক ে  সমভ াব ে  ব ি দ ্ য া র ্ জন ের  স ামর ্ থ ্ য  প ্ র দ া ন  কর ু ন  ।  আম াদ ের  অধ ীত  ব ি দ ্ য া
য ে ন  সফল  হয ়  আর  আমর া  য েন  পরস ্ পরকে  ব ি দ ্ ব েষ  ন া  কর ি  ।  ত ্ র ি ব ি ধ  ব ি ঘ ্ ন ে র
শ া ন ্ ত ি  হউক  ।  ২


