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 S a n a t a n  D h a r m a

গ ু র ু  প ূ জ া  ম ন ্ ত ্ র

মন ্ত ্ র  সত ্ য ং  প ূজ াসত ্ য ং  সত ্ যম ্  দ ে ব  ন ি রঞ ্জনম ্ ।
গ ু র ু র ্ ব াক ্ য  সদ াসত ্ য ং  সত ্ যম েব  পরম ্  পদম ্ । ।  ১

ভ া ব া র ্ থ ঃ
গ ু র ু  প ্ র দত ্ত  মন ্ ত ্ র  সত ্ য ,  প ূজ াও  সত ্ য ।  দ ে ব া দ ি দ ে ব  ন ি রঞ ্জনও  সত ্ য ।  গ ু র ু  ব াক ্ য
সদ া  সত ্ য ,  স েই  পরমপদ  সত ্ য ে র  দ ্ ব া র া  আস ্ত ী র ্ ন ।

গ ু র ু র ্ ব ্ র হ ্ ম া  গ ু র ু র ্ ব ি ষ ্ ণ ু  গ ু র ু র ্ দ ে বো  মহ েশ ্ ব রঃ
গ ু র ু র ে ব  পরমব ্ র হ ্ ম  তস ্ ম ৈ  শ ্ র ী গ ু র ব ে  নমঃ । ।  ২

ভ া ব া র ্ থ ঃ
গ ু র ু ই  স ৃ ষ ্ ট িকর ্ ত া ,  গ ু র ু ই  প ালনকর ্ত া ,  গ ু র ু ই  ধ ্ ব ংসকর ্ত া ,  গ ু র ু ই  স েই  পরমব ্ র হ ্ ম ,
আম ি  স েই  পরমগ ু র ু ক ে  নমস ্ক া র  কর ি ।

অখণ ্ ড  মন ্ ডল াক া রং  ব ্ যপ ্ তং  য েন  চর া চরম ্
তৎপদং  দর ্ শ িতং  য েন  তস ্ ম ৈ  শ ্ র ী গ ু র ব ে  নমঃ । ।  ৩

ভ াব া র ্ থ ঃ
য া র  দ ্ ব া র া  অখণ ্ ড  মন ্ ডল াক া র  চর া চর  জগৎ  ব ্ যপ ্ ত  হয় ে  আছে ,  ত া ঁ র  স ্ ব র ূ প  য ি ন ি
দর ্ শন  কর িয় েছ েন  স েই  শ ্ র ী  গ ু র ু ক ে  নমস ্ক া র ।

অজ ্ঞ ানত িম ি র া ন ্ ধস ্ য  জ ্ঞ ান াঞ ্জন  শল াকয় া ।
চক ্ ষ ু র ু ন ্ ম িল িতং  য েন  তস ্ ম ৈ  শ ্ র ী গ ু র ব ে  নমঃ । । ৪

ভ া ব া র ্ থ ঃ
অজ ্ঞত ায়  অন ্ ধ  ব ্ য া ষ ্ ট ি র  চক ্ ষ ু  য ি ন ি  জ ্ঞ ান াঞ ্জন  শল াক া  দ ি য় ে  উন ্ ম ীল িত  কর ে
দ িয় েছ েন ,  স েই  শ ্ র ী  গ ু র ু ক ে  নমস ্ক া র  কর ি ।

স ্ থ া বরং  জঙ ্ গমং  ব ্ য া প ্ তং  যৎক িঞ ্ চ ি ৎ  সচর া চরম ্ ।
তৎপদং  দর ্ শ িতং  য েন  তস ্ ম ৈ  শ ্ র ী  গ ু র ব ে  নমঃ । ।৫

ভ াব া র ্ থ ঃ
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সপ ্ র া ণ  এবং  অপ ্ র া ণ  সচল  ও  অচল  সমস ্ত  বস ্ ত ু সম ু হ  য ে  ব ্ র হ ্ ম ে র  দ ্ ব া র া  ব ্ য া প ্ ত ,
ত া র  স ্ ব র ূ প  য ি ন ি  দর ্ শন  কর িয় েছ েন  স েই  পরম  গ ু র ু ক ে  নমস ্ক া র  কর ি ।

চ ি দ ্  র ূ প ে ন  পর ি ব ্ য া প ্ তং  ত ্ র ৈলোকং  সচর া চরম ্ ।
তৎপদং  দর ্ শ িতং  য েন  তস ্ ম ৈ  শ ্ র ী  গ ু র ব ে  নমঃ । ।  ৬

ভ াব া র ্ থ ঃ
চর া চর  সহ  ত ্ র িলোক  জ ্ঞ ান  স ্ ব র ূ প  ( ব ্ র হ ্ ম ে র )  দ ্ ব া র া  পর ি ব ্ য া প ্ ত ,  তৎস ্ ব র ূ প
য ি ন ি  দর ্ শন  কর িয় েছ েন  স েই  শ ্ র ী  গ ু র ু ক ে  নমস ্ক া র  কর ি ।

সর ্ বশ ্ র ু ত ি  শ ি রোরত ্ ন  সম ু দ ্ ভ া স িত  ম ূ র ্ তয় ে ।
ব েদ া ন ্ তম ্ ব ু জ  স ূ র ্ য া য়  তস ্ ম ৈ  শ ্ র ী  গ ু র ব ে  নমঃ । ।  ৭

ভ া ব া র ্ থ ঃ
য া হ া র  ম ূ র ্ ত ি  ব ে দ া ন ্ তজ ্ঞ ান ের  দ ্ ব া র া  সম ু দ ্ ভ া স িত ,  য ি ন ি  ব েদ া ন ্ তর ূ প  পদ ্ ম ে র
উন ্ ম েলক  স ূ র ্ য  স ্ ব র ূ প ,  স েই  শ ্ র ী  গ ু র ু ক ে  নমস ্ক া র  কর ি ।

চ ৈতন ্ য ং  শ াশ ্ বতং  শ া ন ্ তং  ব ্ যোম াত ীতং  ন ি রঞ ্জনং ।
ব ি ন ্ দ ু ন া দকল াত ীতং  তস ্ ম ৈ  শ ্ র ী  গ ু র ব ে  নমঃ । ।  ৮

ভ াব া র ্ থ ঃ
য ি ন ি  শ াশ ্ বত  শ া ন ্ ত  ব ্ যোম াত ীত  ও  ন ি রঞ ্জন  চ ৈতন ্ যস ্ ব র ূ প  এবং  য ি ন ি  ব ি ন ্ দ ু ,  ন া দ
ও  কল ার  অত ীত ,  স েই  শ ্ র ী  গ ু র ু ক ে  নমস ্ক া র  কর ি ।

অন েক  জন ্ ম  সংপ ্ র াপ ্ ত  কর ্ মবন ্ ধ  ব ি দ া হ ি ন ে ।
আত ্মজ ্ঞ ান  প ্ র দ া ন েন  তস ্ ম ৈ  শ ্ র ী  গ ু র ব ে  নমঃ । ।  ৯

ভ া ব া র ্ থ ঃ
য ি ন ি  আত ্মজ ্ঞ ান  র ূ প  অগ ্ ন ি দ া ন  কর ে  বহ ু  জন ্ ম ে  সঞ ্ চ িত  কর ্ মর ূ প  ক াষ ্ ঠক ে  দহন
কর েন ,  স েই  শ ্ র ী  গ ু র ু ক ে  নমস ্ক া র  কর ি ।

ন  গ ু রোরধ িকং  তত ্ত ্ ব ং  ন  গ ু রোরধ িকং  তপঃ ।
তত ্ত ্ বজ ্ঞ ানং  পরংন াস ্ ত ি  তস ্ ম ৈ  শ ্ র ী  গ ু র ব ে  নমঃ । ।  ১০

ভ াব া র ্ থ ঃ
গ ু র ু র  অধ িক  তত ্ত ্ ব  ন া ই ,  গ ু র ু র  ( স ে ব া )  অধ িক  তপস ্ য া  ন া ই ,  এবং  যদ ্ ব ি ষয়ক
তত ্ত ্ বজ ্ঞ ান  অপ েক ্ ষ া  শ ্ র েষ ্ ঠ  ক িছ ু ই  ন া ই ,  স েই  পরম  গ ু র ু ক ে  নমস ্ক া র  কর ি ।
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মন ্ ন া থঃ  শ ্ র ীজগন ্ ন া থো  মদ ্  গ ু র ু ঃ  শ ্ র ীজগদগ ু র ু ঃ ।
মদ াত ্ ম া  সর ্ বভ ূ ত াত ্ ম া  তস ্ ম ৈ  শ ্ র ী  গ ু র ব ে  নমঃ । ।  ১ ১

ভ া ব া র ্ থ ঃ
ন াথই  শ ্ র ীজগন ্ ন া থ ,  গ ু র ু ই  শ ্ র ীজগদ ্  গ ু র ু ,  আম ার  আত ্ম া ই  সর ্ বভ ূ ত ের  আত ্ম া ,  স েই
শ ্ র ী  গ ু র ু ক ে  নমস ্ক া র  কর ি ।

গ ু র ু র া দ ি রন া দ িশ ্ চ  গ ু র ু ঃ  পরম  দ ৈ বতম ্ ।
গ ু রোঃপরতং  ন াস ্ ত ি  তস ্ ম ৈ  শ ্ র ী  গ ু র ব ে  নমঃ । ।  ১২

ভ া ব া র ্ থ ঃ
গ ু র ু ই  ক া রণ  এবং  ক া রণহ ী ন ,  গ ু র ু ই  পরম  দ েবত া ,  গ ু র ু  অপ েক ্ ষ া  শ ্ র েষ ্ ঠতর  ক েহ  ন া ই ,
স েই  পরমগ ু র ু ক ে  নমস ্ক া র  কর ি ।

ধ ্ য া নম ূ ল ং  গ ু রোর ্ ম ্ ম ূ র ্ ত ্ ত ি  প ূজ াম ূ ল ং  গ ু রোঃ  পদম ্ ।
মন ্ ত ্ রম ূ ল ং  গ ু রোর ্ ব াক ্ য ং  মোক ্ষম ূ ল ং  গ ু রো  ক ৃ প া । ।  ১৩

ভ াব া র ্ থ ঃ
একম াত ্ র  গ ু র ু ম ূ র ্ ত ্ ত ি র  ধ ্ য া নই  ম ূ ল ,  গ ু র ু র  পদয ু গল  প ূজ া ই  সকল  প ূজ া র  ম ূ ল ।
গ ু র ু র  ব াক ্ যই  সকল  প ূজ া র  মন ্ ত ্ র ,  গ ু র ু দ ে ব ে র  ক ৃ প া ই  মোক ্ষপ ্ র াপ ্ ত ি র
ম ূ ল–একম াত ্ র  গ ু র ু দ ে ব ে র  ক ৃ প াত েই  ম ুক ্ ত িল াভ  হয় ে  থ াক ে ।

চ ি ন ্ ময়ং  ব ্ য া প িতং  সর ্ ব ্ ব ং  ত ্ র ৈলোকং  সচর া চরম ্ ।
তৎপদং  দর ্ শ িতং  য েন  তস ্ ম ৈ  শ ্ র ী  গ ু র ব ে  নমঃ । ।  ১ ৪

ভ া ব া র ্ থ ঃ
য ি ন ি  চ ি ন ্ ময়র ূ প ে  অত ি  স ুক ্ ষ ্ মর ূ প ে  ত ্ র িলোকে  ব ্ য াপ ি য় া  বর ্ তম া ন  আছেন  ও  য ি ন ি
ব ্ র হ ্ মপদ  দ েখ া চ ্ ছ ে ন ,  অজ ্ঞ ানন াশক  স েই  গ ু র ু ক ে  নমস ্ক া র  কর ি ।

সংস া র  - ব ৃক ্ ষম া র ু ঢ় া ঃ  পতন ্ত ি  নরক ার ্ ণ ব ে ।
য েনোদ ্ ধ ৃ ত ্ ম ি দ ং  ব িশ ্ ব ং  তস ্ ম ৈ  শ ্ র ী  গ ু র ব ে  নমঃ । ।  ১৫

ভ াব া র ্ থ ঃ
সংস া রর ূ প  ব ৃক ্ ষ ে  আরোহন  প ূ র ্ ব ্ বক  ম ায় া য়  আচ ্ ছন ্ ন  হয় ে  অজ ্ঞ ানত াবশতঃ  কতই
ন া  ক ুকর ্ ম  কর ে  ভয় া নক  নরক  সম ু দ ্ র ে  পত িত  হয় ।
য ি ন ি  নরকে  পত িত  প ্ র া ন ীক ে  জ ্ঞ ান  দ া ন  কর ে  উদ ্ ধ া র  কর েন  স েই  ত ্ র া ণকর ্ত া
গ ু র ু দ ে বক ে  নমস ্ক া র  কর ি ।

ব ্ র হ ্ ম া নন ্ দ ং  পরম  স ু খদং  ক েবলং  জ ্ঞ ান  ম ূ র ্ ত ্ ত ি ং ।
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ব িশ ্ ব াত ীতং  গগনসদ ৃ শ ং  তত ্ত ্ বমস ্ য া দ ি  লক ্ ষ ্ যম ্ । ।  ১৬

ভ াব া র ্ থ ঃ  য ি ন ি  ব ্ র হ ্ ম া নন ্ দস ্ ব র ূ প  পরম  স ু খদ ,  ন ি র ্ ল িপ ্ ত ,  চ িত িশক ্ত ি  র ূ প
জ ্ঞ ানম ূ র ্ ত ্ ত ি  ব িশ ্ ব াত ীত  গগনসদ ৃ শ ,  তত ্ত ্ বমস ি  প ্ রভ ৃ ত ি  ব াক ্ য ে র  লক ্ ষ ্ য ,  স েই
পরম  গ ু র ু র  ব েদ িম ূ ল ে  আত ্মসমর ্ পণ  করল াম ।

একং  ন িত ্ য ং  ব িমলমচলং  সর ্ ব ধ ীস াক ্ ষ ীভ ূ তং ।
ভ া ব াত ীতং  ত ্ র ি গ ু ণ রহ িতং  সদগ ু র ু ং  তং  নম াম ি । ।  ১ ৭

ভ া ব া র ্ থ ঃ
একং  ন িত ্ য ং  স েই  অদ ্ ব িত ী য়  ব ্ র হ ্ ম ,  ব িমল ,  অচল ,  সকল  ব ু দ ্ ধ ি র  স াক ্ ষ ী  স ্ ব র ূ প ,
ভ া ব াত ীত  এবং  ত ্ র ি গ ু ণ  রহ িত ,  স েই  সদগ ু র ু ক ে  আম ি  নমস ্ক া র  কর ি ।

শ ্ র ী মৎপরং  ব ্ র হ ্ ম  গ ু র ু ং  বদ াম ি ,
শ ্ র ী মৎপরং  ব ্ র হ ্ ম  গ ু র ু ং  ভজ াম ি ।
শ ্ র ী মৎপরং  ব ্ র হ ্ ম  গ ু র ু ং  স ্ মর াম ি ,

শ ্ র ী মৎ  পরমব ্ র হ ্ ম  গ ু র ু ং  নম াম ি ।  ১৮

ভ াব া র ্ থ ঃ
শ ্ র ী গ ু র ু  পরমব ্ র হ ্ মস ্ ব র ূ প ,  গ ু র ু শ ব ্ দ  সর ্ ব দ া  ম ু খ ে  বল ি  ও  পরমব ্ র হ ্ মর ূ প
শ ্ র ী গ ু র ু দ ে বক ে  ভজন া  কর ি ।
পরমব ্ র হ ্ মস ্ ব র ূ প  শ ্ র ী গ ু র ু দ ে বক ে  মন ে  মন ে  দ ি ব া  র াত ্ র ি  চ ি ন ্ ত া  কর ি  এবং
পরমব ্ র হ ্ মস ্ ব র ূ প  শ ্ র ী  গ ু র ু দ ে বক ে  প ্ র ণ াম  কর ি ।

তব  দ ্ র বং  জগৎগ ু রো  ত ু ভ ্ যম েব  সমর ্ পয় ে ।

ভ া ব া র ্ থ ঃ
হ ে  জগতের  গ ু র ু  আম ার  এই  মন  য া  তোম ারই  জ িন িস  তোম ারই  পদম ূ ল ে  সমর ্ পণ
করল াম ।

গ ু র ু  ক ৃ প া  হ ি  ক েবলম ্ ।
ব ্ র হ ্ ম  ক ৃ প া  হ ি  ক েবলম ্ ।

ও ঁ ম  শ া ন ্ ত ি  ও ঁ ম  শ া ন ্ ত ি  ও ঁ ম  শ া ন ্ ত ি


