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 S a n a t a n  D h a r m a

আ দ া  হ ল ু দ  ব ্ র ত

আদা  হল ু দ  ব ্ রত ের  সময ়  ব া  ক াল  –  চ ৈত ্ র  ম াস ের  মহ াব িষ ু ব  সংক ্ র া ন ্ত িত ে  এই
ব ্ রত  ন িত ে  হয ়  আর  সধব া  স ্ত ্ র ীলোক  এর াই  এই  ব ্ রত  ন িত ে  প ার ে ।

আদ া  হল ু দ  ব ্ রত ের  ন িয ় ম  –  চ ৈত ্ র  ম াস ের  সংক ্ র া ন ্ত ি  থ েকে  আরম ্ভ  করে  স ার া
ব ৈশ াখ  ম াস  প ্ রত িদ িন  একজনে  এয ়োকে  একম ু ঠো  ধ ান ,  একম ু ঠো  ধন ে ,  প া ঁ চ ট ি
হল ু দ ,  প া ঁ চ ট ি  ট ুকরো  আদ া ,  ব িভ িন ্ ন  ম িষ ্ ট ি  ওপয ় স া  দ িয ় ে  ব ্ রত  প ালন  কর ার
ন িয ় ম  এইভ াব ে  এই  ব ্ রত  চ ার  বছর  করে  শ েষ  বছর ে  উদয াপন  করতে  হয ় ।

আদ া  হল ু দ  ব ্ রত ের  দ ্ রব ্ য  ও  উদয াপন ের  ন িয ় ম  –  শ েষ  বছর ে  চ া র  জনে  ও
স ্ত ্ র ীক ে  আমন ্ত ্ রণ  করে  ব েশ  ত ৃ প ্ত ির  সঙ ্ গ ে  ভোজন  কর াতে  হব ে  ও
প ্ রত ্ য েককে  কড়  লোহ া  ( নোয় া ) ,  স ি ঁ দ ু র ,  আলতা ,  ম াথ ার  চ ির ু ন ি ,

আয ় ন া  ও  স ামর ্ থ ্ য  ক ু ল াল ে  শ াড ় ি  ব া  গ ামছ া  দ িত ে  হব ে  ক িন ্ত ু  য াক ে  দ িয ় ে
প ্ রথম  ব ্ রত  ন েওয ় া  হয ় ে ছ ে  ত াকে  ক াপড ় ,  সোন ার  নোয ় া ,  র ু পোর  স ি ঁ দ ু র
কৌটো,  আয ় ন া ,  চ ি র ু ন ি ,  প াখ া  ও  ষোলআনা  দক ্ ষ ি ণ া  দ েওয ় া  কর ্তব ্ য ।

আদ া  হল ু দ  ব ্ রত ের  ফল  –  এই  ব ্ রত  প ালন  করলে  ব ৈধব ্ য  যন ্ত ্ রণ া  ভোগ  করতে
হয ়  ন া

মন ্ত ্ র  –  
আদ া  হল ু দ  ব ্ রত  করে  এই  প েল াম  বরং
এ  জ ীবন ে  থ াকবে  ন াকো  ব ৈধব ্ য ের  ডর । ।


