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 S a n a t a n  D h a r m a

অ ক ্ ষ য ়  ফ ল  ব ্ র ত

অক ্ষয ়  ফল  ব ্ রত ের  দ ্ রব ্ য  ও  ব িধ ান  –  অক ্ষয ়  ত ৃত ীয ় া র  দ িন  অক ্ষয ়  স ি ঁ দ ু র ে র
মত  অক ্ষয ়  ফল  ব ্ রত  কর ার  ন িয ় ম ।  এট ি  চ া র  বছর ের  ব ্ রত ,  এর  উদয াপন ের
করতে  হয ়  চ া র  বছর  অক ্ষয ়  ফল  ব ্ রত  প ালন  কর ার  পর।

এই  ব ্ রত ের ,  এয ়োদের  ন া  দ িয ় ে  ব ্ র া হ ্ মণদ ের  ফল  দ েওয ় া র  ব িধ ান  আছে ।  ব ্ রত
নেওয ় া র  পর  প ্ রথম  বছর ের  অক ্ষয ়  ত ৃত ীয ় া র  দ িন  একজন  ব ্ র া হ ্ মণ  কে  ড াব ,
আম ,  কল া  , ব েল ,ড াল িম  ক িংব া  হর িতক ী  এই  প া ঁ চ ট ি  ফল ,প ৈত া  ,ম িষ ্ ট া ন ্ ন  ও
পয ় স া  দ িত ে  হয ় ।  দ ্ ব িত ীয ়  বছর ের  দ ুজন ,  ত ৃত ীয ়  বছর ের  ত িনজন  এবং  চত ু র ্ থ
বছর ের  চ া রজন  ব ্ র া হ ্ মণ  কে  এইভ াব ে  জ িন িস  দ িয ় ে  ব ্ রত  উদয াপন  কর া
প ্ রয ়োজন।

অক ্ষয ়  ফল  ব ্ রত  উদয াপন  ব িধ ি  –  উদয াপন ের  সময ়  স ামর ্ থ ্ য  থ াকলে  ব ্ রত
গ ্ রহণ  ক ার িণ ী  চ া রজন  ব ্ র া হ ্ মণ  কে  ধ ুত ি  , চ া দর  দ িত ে  প ার েন ,  আর  ত া  ন া  হল ে
য াকে  দ িয ় ে  ব ্ রত  ন েওয ় া  হয ় ে ছ ে ,  ত াকে  ক াপড ়  , চ া দর ,  গ ামছ া ,

প ৈতে  , ছ াত া  ,  জ ুতো  ও  সোন া  র ু পোর  প া ঁ চ  ট ি  ফল  গড ় ি য ় ে  দ া ন  কর ার  ন িয ় ম ।
অন ্ য  কজন  ব ্ র া হ ্ মণকে  পর িতোষ  করে  ভজন  কর িয ় ে  ভজন  দক ্ষ ি ণ া  দ িত ে  হয ় ।
ক িন ্ত ু  য াক ে  দ িয ় ে  ব ্ রত  ন েয ় া  হয ় ে ছ ে  ত াকে  ষোলআনা  ভজন  দক ্ষ ি ণ া  দ িত ে
হব ে ।

ব ্ রত ের  ফল  –  অক ্ষয ়  প ূ র ্ ণ  সঞ ্ চয ়  কর ার  জন ্ য  ম েয ় ে র া  এই  ব ্ রত  ন িয ় ে  থ াকে ।
এই  ব ্ রত  চ ার  বছর  প ালন  কর ার  ন িয ় ম  আর  অক ্ষয ়  ত ্ র িত িয ় া  ত ে  এই  ব ্ রত  ন িত ে
হয ় । ।


