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 S a n a t a n  D h a r m a

জ া ম া ই ষ ষ ্ ঠ ী  ব া  অ র ণ ্ য  ষ ষ ্ ঠ ী  ব ্ র ত

জাম াইষষ ্ ঠ ী  ব া  অরণ ্ য  ষষ ্ ঠ ী  ব ্ রত  সময ়  ব া  ক াল -  প ্ রত ি  বৎসর  জৈষ ্ ঠ ্ য  ম াস ের
শ ুক ্ লপক ্ষ ের  ষষ ্ ঠ ী  ত িথ িত ে  এই  ব ্ রত  কর ার  ন িয ় ম ।  সধব া  ছ েল ের  ম ায ় ে র া ই  এই
ব ্ রত  ন িত ে  ও  প ালন  করতে  প ার ে ।

জ াম াইষষ ্ ঠ ী  ব া  অরণ ্ য  ষষ ্ ঠ ী  ব ্ রত ের  দ ্ রব ্ য  ও  ব িধ ান -  ফল ,  ৬ট ি  প ান ,  ৬ট ি
স ু প ু র ি ,  ব া ঁ শপ াত া ,  হল ু দ ে  ছোপন  ক াপড ় ে র  ট ুকরো,  নত ু ন  ৬  গ াছ া  স ুতো,  ত েল -
হল ু দ ,  চ ি ঁ ড ় ে ,  খই  ও  দই।  প ্ রত ্ য েক  বছর  জ ্ য ৈষ ্ ঠ  ম াস ের  শ ুক ্ লপক ্ষ ের  ষষ ্ ঠ ী
ত িথ িত ে  এই  ব ্ রত  করতে  হয ় ।

প িট ু ল ি  দ িয ় ে  একট ি  ক ালো  ব েড ় া ল  এ ঁক ে  একট া  প িট ু ল ি র  কক ্ষণ  গড ় া র  ন িয ় ম ।
ফল-ম ূল ে  ব া ট া  স াজ াতে  হব ে ।  ত ারপর  ৬ট া  প ান  ও  ৬ট া  স ু প ু র ি  হল ু দ ে  ছোপানো
কাপড ় ে র  ট ুকরো  ব াশ  প াত ায ়  জড ় ি য ় ে ,  ৬  গ াছ ্ য  স ুতো  প াক িয ় ে  ও  হল ু দ  ন াখ িয ় ে
ত ার  সঙ ্ গ ে  ব ে ঁ ধ ে  দ িত ে  হব ে ।

এই  স ুতোকে  ষ াট  স ুতো  বল া  হয ় ।  চ ি ঁ ড ় ে ,  খই ,  দই ,  ত েল  ও  হল ু দ  দ িয ় ে  ম া
ষষ ্ ঠ ী র  প ুজো  কর ার  ন িয ় ম ।  প ুজোর  শেষ ে  ছ েল ে -ম েয ় ে দ ের  কপ াল ে  হল ু দ  ভ ূ ঁ ইয ় ে
ঐ  ষ াট  গ ুতো  ত াদ ের  ড ান  হ াত ে  ব ে ঁ ধ ে  দ িত ে  হয ় ।  প ুজোর  শেষ ে  ব ্ রতকথ া  শ ু ন ে
ব ্ রত ীকে  ফল  খ েয ় ে  থ াকতে  হব ে ।

জ াম াইষষ ্ ঠ ী  ব া  অরণ ্ য  ষষ ্ ঠ ী  ব ্ রত ের  কথ া -  এক  ব ্ র া হ ্ মণ ী র  ত িন  ছ েল ে  আর  ত িন
বউ  ছ িল ।  এই  ত িন  বউয ় ে র  ভ েতর  ছোটবউয ় ে র  খ াব া র  জ িন িস ের  ওপর  খ ু ব  লোভ
ছ িল।

ঘর ের  খ াব া র  জ িন িস  স ে  ন িজে  চ ু র ি  কর ে  খ েতো  আর  সমস ্ত  দোষ  চ াপ িয ় ে
দ িতো  ব াড ় ি র  পোষা  একট া  ক ালো  ব েড ় া ল ের  ওপর।  ব েড ় া লট া  ছ িল  ম া  ষষ ্ ঠ ী র
ব া হন ,  স ে  রোজ  গ িয ় ে  ম া  ষষ ্ ঠ ীক ে  এই  চ ু র ি  কর ে  খ াওয ় া র  সব  কথ া  বলে  দ িতো।

কিন ্ত ু  ছোট  বউ  ন িজের  দোষ  কখনো  স ্ ব ীক ার  করতো  ন া ।  এমন ি  করে  জ ্ য ৈষ ্ ঠ
ম াস ের  শ ুক ্ লপক ্ষ ের  ষষ ্ ঠ ী  ত িথ িত ে  অরণ ্ য  ষষ ্ ঠ ী র  ব ্ রত ের  দ িন  এসে  পড ়ল ।
ব ্ র া হ ্ মণ ী  ব ্ রত  করবে ,  ব াড ় িত ে  হব ে  আনন ্ দ -উৎসব।

ব ্ র া হ ্ মণ ী  প ুজোর  জন ্ য ে  ন িজের  হ াত ে  প ায ় েস ,  ম িষ ্ ট ি ,  ক ্ ষ ী র  ও  ন াড ় ু  ত ৈর ী
করল  এবং  ছোটবউকে  বলল ,  ‘ বউম া ,  আমি  স ্ ন া নট া  স ের ে  আসি ,  ত ু ম ি  ততক ্ষণ
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এইখ ান ে  বসো—দেখো  য েন  ব েড ় া লট া  কোনো  জিন িস ে  ম ু খ  ন া  দ েয ় ।

ব ্ র া হ ্ মণ ী  চল ে  গ েলো  স ্ ন া ন  করতে ,  এদ িকে  এই  সব  ভ ালো  ভ ালো  খ াব ার  দ েখ ে
ছোটবউ  আর  লোভ  স ামল াতে  প ারলো  ন া ।  ম িষ ্ ট ি ,  ক ্ ষ ী র ,  প ায ় ে স ,  দই  য া
প ারলো  ত াড ় াত াড ় ি  খ েয ় ে  ন িল ,  আর  একট ু  দই  ন িয ় ে  ব েড ় া লট ার  ম ু খ ে  ম াখ িয ় ে
দ িল ।

এদ িকে  ব ্ র া হ ্ মণ ী  স ্ ন া ন  করে  এসে  দ েখল  য ে ,  খ া ব া রগ ু লো  সব  কে  য েন  খ াবলে
খ েয ় ে  গ েছ ে ।  ব ্ র া হ ্ মণ ী  ছোটবউকে  তখন  জ িগ ্ য েস  করল ,  “ও  বউম া !  প ুজোর
মিষ ্ ট ি গ ু লো  কে  এইরকম  করে  খ াবলে  খ েয ় ে  গ েল?

 
ছোটবউ  বলল ,  ‘ক ী  জ ান ি  ম া !  একট ু
অন ্ যমনস ্ক  হয ় ে  ছ িল ু ম  স ে  সময ়
আম ার  চোখে  ধ ু লো  দ িয ় ে  ব েড ় া লট া
সব  খ েয ় ে  ন িয ় ে ছ ে ।  ওই  দ েখ ু ন  ন া ,  ওর
ম ু খ ে  সব  ল েগ ে  রয ় ে ছ ে ।  এই  বলে
ছোটবউ  ব েড ় া লট াকে  ব েশ  দ ু ’ চ া র  ঘ া
দ িয ় ে  দ িল ।

শ েষ ে  ব ্ র া হ ্ মণ ী  আব ার  সব  নত ু ন  করে  যোগ াড ়  কর ে  প ুজোর  ব ্ যবস ্ থ া  করল।
এদ িকে  ব েড ় া লট া  ক াদতে  ক াদতে  বলে  চল ে  গ েল  এবং  য েখ ান ে  দ েব ী  অরণ ্ যষষ ্ ঠ ী
রয ় ে ছ েন  ত া ঁ র  ক াছ ে  গ িয ় ে  সব  কথ া  বলে  দ িল ।  সব  শ ু ন ে  ষষ ্ ঠ ী  দ েব ী  বললেন ,
‘আমি  সব  জ ান ি  ত ু ই  ক াদ িস  ন ি–আমি  শ িগগ িরই  ছোটবউকে  এর  প ্ রত িফল
দেবো।”

এই  ঘটন ার  কয ় েক  ম াস  পর ে  ছোটবউয ় ে র  সন ্ত ান  সম ্ভ াবন া  দ েখ া  দ িল  এবং  দশ
ম াস  দশ  দ িন  পর ে  স ে  ফ ু টফ ু ট ে  স ু ন ্ দর  চ া ঁ দ ের  মতন  একট ি  ছ েল ে  প ্ রসব  করল।
ব ্ র া হ ্ মণ ী  ন াত ির  ম ু খ  দ েখ ে  খ ু ব  খ ু শ ি  হল  এবং  গর ীবদ ের  ড েকে  দ ান  ধ ্ য া ন  করতে
ল াগল।

এদ িকে  ছোটবউ  ত ার  ছ েল েকে  কোলের  ক াছ ে  ন িয ় ে  র াত ্ত ির ে  ন িশ ্ চ ি ন ্ দ ি  হয ় ে
শ ু লো।  ক িন ্ত ু  হ া য ় ,  সক ালব েল া  ঘ ু ম  ভ াঙ ্ গ াত ে  দ েখল  ছ েল ে  ত ার  ক াছ ে  ন েই ।
শ াশ ু ড ় ী  ও  বৌয ় ে র  খ ু ব  ভ াবন া  হল ,  ত ার া  ব েশ  কয ় েকজন  লোক  দ িয ় ে  চ া র িদ িকে
খো ঁজ াখ ু ঁ জ ি  করতে  ল াগল ,  ক িন ্ত ু  ছ েল েকে  কোথাও  প াওয ় া  গ েল  ন া ।

এই  রকম  করে  ছোটবউয ় ে র  পর  পর  স াতট ি  ছ েল ে  আর  একট ি  ম েয ় ে  হল ,  ক িন ্ত ু
সব  কট িই  হ া র িয ় ে  গ েল ।  র াত ্ত ির ে  ছোটবউ  ছ েল ে  ন িয ় ে  শ ুতো  আর  সক াল  হলেই
ছ েল ে  প াওয ় া  য েত  ন া ।
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তখন  প াড ় া র  সকলে  বলতে  ল াগল  য ে ,  ছোটবউ  ম ান ু ষ  নয ়  ন িশ ্ চয ়  র াক ্ ষস ী ,
ছ েল েগ ু লোকে  স েই  ন িশ ্ চয ়  খ েয ় ে  ফ ্ য াল ে ।  এই  বউকে  ক িছ ুত েই  ব াড ় িত ে  র াখ া
উচ িত  নয ় ,  ওকে  এখ ু ন ি  ব াড ় ি  থ েকে  ত াড ় ি য ় ে  দ েওয ় া  উচ িত।

প াড ় া র  লোকের  সব  কথ াই  ছোটবউয ় ে র  ক ান ে  গ েল।  স ে  আর  সহ ্ য  করতে  প ারলো
ন া ,  ন িজেই  ব াড ় ি  ছ েড ় ে  একদ িন  বন ে  চল ে  গ েল।  স ে  বন ে  গ িয ় ে  ক ে ঁ দ ে  ক ে ঁ দ ে
বলতে  ল াগল ,  ‘আম ার  এ  ক ী  হল  ম া  ষষ ্ ঠ ী?

ত ুম ি  আম ায ়  স াতট ি  ছ েল ে  আর  একট ি  ম েয ় ে  দ িয ় েও  সব  কেড ় ে  ন িল ে  কেন  ম া !
আমাকেও  ত ুম ি  ন িয ় ে  ন াও ,  আমি  একদ িনও  আর  ব া ঁ চত ে  চ াই  ন া । ’  ছোটবউকে
এইভ াব ে  আক ্ষ েপ  করতে  দ েখ ে  ম া  অরণ ্ য  ষষ ্ ঠ ী র  দয ় া  হল ,  তখন  ত িন ি  এক
ব ু ড ় ী র  র ূ প  ধর ে  ত ার  ক াছ ে  এলেন ।  ত িন ি  ত াকে  বললেন ,  ‘এই  বন -ব াদ াড ় ে ,  ত ু ম ি
একল া  বস ে  ক া ঁ দছো  কেন  ম া? ’

ছোটবউ  তখন  সমস ্ত  ঘটন া  ম া  ষষ ্ ঠ ীক ে  খ ু ল ে  বলল।  ম া  ষষ ্ ঠ ী  তখন  বললেন ,
‘ওর ে  ব েট ি !  আসল  কথ াগ ু লো  সব  ল ুক িয ় ে  র াখল ি  কেন?  ত ু ই  য ে  ল ুক িয ় ে  ল ুক িয ় ে
ম াছ ,  দ ু ধ ,  প ুজোর  ম িষ ্ ট ি  সব  ন িজে  খ েয ় ে  ফ েল ে  শ াশ ু ড ় ী র  ক াছ ে  ক ালো
বেড ় া লট ার  ন াম ে  দোষ  দ িত িস  ত াতে  তোর  লজ ্জ া  হোত  ন া?  স েই  ক ারণ েই  আজ
তোর  এই  দ ু র ্ দশ া  হয ় ে ছ ে ।

তখন  ছোটবউ ,  ব ু ড ় ী র  প ায ় ে র  ওপর  আছড ় ে  পড ় ে  ক া ঁ দত ে  ক া ঁ দত ে  বলতে  ল াগল ,
‘ত ু ম ি  ক ে  ম া?  কেমন  করে  আমার  সব  কথ া  জ ানলে ।  আম ায ়  দয ় া  করো,  ত া  ন া
হল ে  আমি  তোমার  প া  ছ াড ় বো  ন া ।

ম া  ষষ ্ ঠ ী  ছোটবউয ় ে র  ক াতরত া  দ েখ ে  বললেন ,  ‘ ব া ছ া !  আমিই  ম া  ষষ ্ ঠ ী ,  প ৃ থ ি ব ী র
লোক  য া  কর ে  আমি  সব  জ ানতে  প ার ি ।  ছোটবউ  তখন  আব ার  কে ঁ দ ে  বলতে  ল াগল ,
‘ম া ।

আমি  খ ু বই  অন ্ য ায ়  কর েছ ি ,  আম ার  প াপ ের  শ েষ  ন েই ,  আজ  যখন  দয ় া  কর ে  আমায ়
দ েখ া  দ িয ় ে ছো  তখন  ত ুম ি  আম ায ়  রক ্ ষ ে  করো  ম া -ত ু ম ি  য া  বলব ে  আমি  ত াই
করবো।

ম া  ষষ ্ ঠ ী  তখন  বললেন ,  ‘ দ ্ য াখো  পথের  ধ ার ে  ওইখ ান ে  একট া  মর া  ব েড ় া ল  পচ ে
পড ় ে  রয ় ে ছ ে ।  যদ ি  এক  হ াড ় ি  দই  ওই  ব েড ় া লট ার  গ ায ় ে  ঢ েল ে  দ িয ় ে  স েই  দই  জ িভ
দ িয ় ে  চ েট ে  ফ ের  হ াড ় িত ে  প ারো,  তব ে  তোমার  সব  ছ েল ে -ম েয ় ে  আব ার  ফ ির ে
প াব ে ।



P u b l i s h e d  o n :  J a n ,  0 9  2 0 2 3  1 4 : 3 2

এই  কথ া  শ ু ন ে  ছোটবউ  একট ুও  দ ের ি  করল  ন া ,  এক  হ া ঁ ড ় ি  দই  এন ে  স েই  পচ া  গ ায ় ে
ঢ েল ে  দ িল  এবং  পর ে  জ িভ  দ িয ় ে  চ েট ে  সমস ্ত  দই  আব ার  হ া ঁ ড ় িত ে  ত ু ল ে  এন ে  ম া
ষষ ্ ঠ ীক ে  দ েখ ালো।  ম া  ষষ ্ ঠ ীও  ছোটবউয ় ে র  ছ েল ে -ম েয ় ে দ ের  ন িয ় ে  আগে  থ েকেই
দ াড ় ি য ় ে ছ িল েন ।

ত িন ি  ছ েল ে -ম েয ় ে দ ের  ছোটবউকে  দ িয ় ে  বললেন ,  এই  ন াও  তোমার  ছ েল ে -ম েয ় ে ।
এই  অম ৃত  দই  দ িয ় ে  সকলের  কপ াল ে  ফো ঁ ট া  দ াও ,  আর  এদের  ন িয ় ে  আনন ্ দ ে  স ু খ ে
ঘরকন ্ ন া  কর।

আর  কখনও  প ুজোর  জ িন িস  ল ুক িয ় ে  খ েয ় ে  আম ার  ব া হন ের  ন াম ে  দোষ  দ িও  ন া ,
ছ েল ে -ম েয ় ে দ ের  “দ ূ র  হ ,  মর ে  য া ” ,  কখনো  বলো  ন া ,  অন ্ য  ক াউকে  যদ ি  বলতে
শোন ,  তো  তখন ,  ম া  “ষষ ্ ঠ ী র  দ াস”  ও  “ষ াট  ষ াট”  বলবে ।

এই  সব  কথ া  বলে  ম া  অরণ ্ যষষ ্ ঠ ী  অদ ৃ শ ্ য  হয ় ে  গ েল েন ।  ছোটবউ  তখন  ত ার  স াত
ছেলে  ও  এক  মেয ় েক ে  ন িয ় ে  শ ্ বশ ু রব াড ় িত ে  ফ ির ে  এসে  ত ার  শ াশ ু ড ় ীক ে  প ্ রণ াম
করল।  শ েষ ে  ষষ ্ ঠ ী দ েব ী র  সব  কথ া  শ াশ ু ড ় ীক ে  জ ান ালো।

ব ্ র া হ ্ মণ ী  সব  শ ু ন ে  একেব ার ে  অব াক  হয ় ে  গ েল ।  এখন  ন াত ি -ন াতন ীকে  প েয ় ে  ত ার
খ ু ব  আনন ্ দ  হল।  ব ্ র া হ ্ মণ ী  অল ্পদ িন ের  মধ ্ য ে  ন াত ি -ন াতন ীর  ব িয ় ে  দ িল ।

পর ের  বছর  জ ্ য ৈষ ্ ঠ  ম াস ে  শ ুক ্ লপক ্ষ ে  ষষ ্ ঠ ী  ত িথ িত ে  খ ু ব  জ াক-জমক  করে
ছোটবউ  অরণ াষষ ্ ঠ ী র  ব ্ রত  করল  এবং  ম েয ় ে -জ াম াইকে  আন িয ় ে  জ াম াইয ় ে র
কপ াল ে  দইয ় ে র  ফো ঁ ট া  দ িল ।

স েই  থ েকে  ম া  অরণ ্ যষষ ্ ঠ ী র  ম া হ াত ্ ম ্ য ের  কথ া  চ া র িদ িকে  ছড ় ি য ় ে  পড ় ল ।  এই
ব ্ রতকেই  জ াম াইষষ ্ ঠ ী  ব া  ষষ ্ ঠ ী  ব া ট া  বল া  হয ় ।

জ াম াইষষ ্ ঠ ী  ব া  অরণ ্ য  ষষ ্ ঠ ী  ব ্ রত ের  –  এই  ব ্ রত  ছ েল ে -ম েয ় ে দ ের  ম ায ় ে র া
প ালন  করলে  ত াদ ের  ছ েল ে -ম েয ় ে দ ের  প ্ রভ ূত  কল ্ য া ণ  হয ় ে  থ াকে ।


