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 S a n a t a n  D h a r m a

ব ি ব স ্ ব ৎ স প ্ ত ম ী  ব ্ র ত

বিবস ্বৎসপ ্তমী  ব ্রত  সময ়  বা  কাল

আষাঢ ়  ম াস ের  শ ুক ্ লপক ্ষ ের  সপ ্তম ী  ত িথ িত ে  স ূ র ্ য ের  প ুজো  আর  অর ্ ঘ ্ য  দ িয ় ে
ব ি বস ্ বৎসপ ্তম ী  ব ্ রত  আরম ্ভ  কর া  হয ়  ।  এই  ব ্ রত  সধব াদ ের  করণ ীয ় ।

বিবস ্বৎসপ্তমী  ব ্রতের  দ ্রব ্য  ও  বিধান

জব া  ক িংব া  অন ্ য  কোন  ল াল  ফ ুল ,  দ ূ র ্ ব া  এবং  ল াল  চন ্ দন  আতপ,  চ াল ,  ফল  ও
ম িষ ্ ট া ন ্ ন  ।  ব ি বস ্ বৎসপ ্তম ী  ব ্ রত  প ালন  করতে  হলে  প ্ রত ি  দ িন  সক াল ে  স ্ ন া ন
করে  খোলা  ব া  এলো  চ ু ল ে  স ি ঁ থ িত ে  স ি ঁ দ ু র  দ িয ় ে  ও  কপ াল ে  স ি ঁ দ ু র ে র  ট িপ  ও
আলতা  পর ে  ত িন  ব া র  হ াত  জোড ়  কর ে  স ূ র ্ যকে  অর ্ ঘ ্ য  দ িয ় ে  প ্ রণ াম  মন ্ত ্ র
পড ় ে  প ্ রণ াম  করতে  হব ে ।

বিবস ্বৎসপ্তমী  ব ্রতকথা

এক  দ েশ ে  একজন  খ ু ব  গর িব  ব ্ র া হ ্ মণ  ও  ত ার  স ্ত ্ র ী  ছ িল ।  ব ্ র া হ ্ মণ  স ার াদ িন
ভ িক ্ ষ ে  কর ে  য া  প েত  ত াই  ন িয ় ে  সন ্ ধ ্ য েব েল া  ব াড ় ি  ফ িরত।  ত ার া  ত াই  র ান ্ ন া
কর ে  র াত ্ত ির ে  খ েতে  এবং  সক াল ের  জন ্ য  ক িছ ু  প ান ্ত া  ভ াত  র েখ ে  দ িত।

প ান ্ত া  খ েয ় ে  সক াল ে  ব ্ র া হ ্ মণ  আব ার  ভ িক ্ ষ ায ়  ব েরত।  ব ্ র া হ ্ মণ ী  সব  সময ়
চোখের  জল  ফেলতো  আর  ভগব ানকে  ড েকে  ড েকে  বলত ,  “ভগব ান !  আম াদ ের
দ ু ঃখ  ক ি  আর  ব ুঝব ে  ন া?”

পবন  ক ুম া র  ন াম ে  স েই  দ েশ ের  র াজ া  একট ি  ছ েল ে  ছ িল  ত ার  ন াম  পবন  ক ুম া র ।  স ে
ক ু ষ ্ ঠ  রোগে  ভ ু গছ িল ।  এই  ক ারণ ে  র াজ ার  মন ে  কোন  শ ান ্ত ি  ছ িল  ন া ।  ন া ন ান
দ েশ ের  ন ান ান  রকম  চ িক িৎসকের  ব িয ় ে র  র াজ া  ছ েল ে  চ িক িৎস া  কর াল েন ,

ক িন ্ত ু  ক েউ  কবর  ক ুম া রকে  স ার িয ় ে  দ িত ে  প ারল  ন া ।  পবন  ক ুম া র ের  সঙ ্ গ ে  ব িয ় ে
হয ় ে ছ িল  মন ্ত ্ র ী র  ম েয ় ে  কনক ম াল ার ।  স ্ ব াম ী র  এই  রোগ কেউ  স ার াত ে  প ারল  ন া
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দেখ ে  কনক  ম াল া  সব  সময ়  খ ু ব  ক ান ্ ন াক াট ি  করত।

র াজপ ু র ী র  ভ েতরে  একট া  ব াগ ান ে  স ূ র ্ য  মন ্ দ ি র  ছ িল ,  কনক  ম াল া  রোজই  স েখ ান ে
গ িয ় ে  প ুজো  দ িত।  একদ িন  সক াল ে  উপোস  করে  স ্ ন া ন  কর ার  পর  স ে  স ূ র ্ য
মন ্ দ ি র ে  গ িয ় ে  ধর ্ ন া  দ িয ় ে  খ ু ব  ক াতর  ভ াব ে  স ূ র ্ যদ েবকে  ড াকতে  ল াগলো।

কিছ ুক ্ ষণ  পর ে  কনক  ম াল া  স েই  মন ্ দ ি র ের  মধ ্ য ে  ঘ ু ম িয ় ে  পড ় ল ।  ঘ ু ম িয ় ে  ঘ ু ম িয ় ে
স ে  একট া  ব ি চ িত ্ র  স ্ বপ ্ ন  দ েখল  য ে ,  ল াল  ক াপড ়  পর া  একজন  জ ্ যোতির ্ ময ়
প ু র ু ষ  ত ার  স ামন ে  এসে  বলছে ,  “আমি  স ্ বয ় ং  স ূ র ্ য  দ েব !

ত ু ই  আম াকে  খ ু ব  ক াতর  করে  ড াকছ িস  বলে  আমি  তোর  স ামন ে  এল াম ।  তোর  মনে
ক ি  আছে  আমি  জ ান ি ।  আমি  য া  বল ি  মন  দ িয ় ে  স েই  মত  ক াজ  কর িস ,  ত াহলেই
তোর  স ্ ব াম ী র  রোগ  স ের ে  য া ব ে ।  কয ় েক  জন ্ম  আগে  তোর  স ্ ব াম ী  এক
ব ্ র া হ ্ মণ ের  চ াকর  ছ িল ,  ক িন ্ত ু  স ে  ছ িল  খ ু ব  র াগ ী ।

এক  দ িন  স াম ান ্ য  কথ া  ক াট া  ক াট ির  পর  স ে  ব ্ র া হ ্ মণকে  একট া  ল াথ ি  ম ের েছ িল ।
স েই  ব ্ র া হ ্ মণ  আমাকে  খ ু ব  ভক ্ত ি  করত।  স ে  আম ার  ক াছ ে  প ্ র া র ্ থন া  জ ান িয ় ে
বলল ,”স ূ র ্ যদ েব ,  একে  স াত  জন ্ম ের  ক ু ষ ্ ঠ  রোগ  দ াও।

ত ারপর  থ েকে  সজন ্ম  পর  পর  তোর  স ্ ব াম ী  ক ু ষ ্ ঠ  রোগে  ভ ু গছ ে ।  ত ু ই  আম ার  কথ া
মতো  ক াজ  কর  ত াহলেই  তোর  স ্ ব াম ী র  রোগ  স ের ে  য া ব ে । ”

কনক  ম াল া  বলল ,”বল ু ন  প ্ রভ ু ,  আম াকে  ক ি  করতে  হব ে?  “স ূ র ্ যদ েব  তখন
বললে , ”র াজ  প ু র ী র  র াজ  দক ্ ষ ি ণ  দ িকে  প ্ র া য ়  চ া র  কোষ  দ ূ র ে  একট া  ভ াঙ ্ গ া
ক ু ঁ ড ় ে  ঘর ে  খ ু ব  গর ীব  এক  ব ্ র া হ ্ মণ  আর  ব ্ র া হ ্ মণ ী  ব াস  করে ।

স েই  ব ্ র া হ ্ মণকে  দ িয ় ে  আম ার  প ুজো  ও  অর ্ ঘ ্ য  দ ান  কর িয ় ে  তোকে  ত াদ ের
চরণ াম ৃত  খ েতে  হব ে  এবং  ত াদ ের  অনেক  ধন  দৌলত  দ িতে  হব ে । ”এই  সময ়  কনক
ম াল ার  ঘ ু ম  ভ েঙ ে  গ েল ,  তখন  প ্ র া য ়  সন ্ ধ ্ য ে  হয ় ে  এস েছ ে ।

কনক  ম াল া  ত াড ় াত াড ় ি  র াজপ ু র ীত ে  ফ ির ে  এসে  সব  কথ া  র াজ াও  র ান ীকে
জ ান ালো।  এরপরই  ক াল  ব িলম ্ ব  ন া  কর ে  ব ্ র া হ ্ মণ  ও  ব ্ র া হ ্ মণ ীকে  র াজ  ব াড ় িত ে
আন ানো  হলো।

পবন  ক ুম া র  ও  কনক  ম াল া ,  স েই  ব ্ র া হ ্ মণ  ও  ব ্ র া হ ্ মণ ী র  প া  ধোয ় া  জল  প ান  করে
ত াদ ের  ক াছ ে  ক ্ ষম া  চ া ইলো।  ব ্ র া হ ্ মণ  ও  ব ্ র া হ ্ মণ ী  প ্ রথমে  ক িছ ু ই  ব ুঝতে
প ার েন ি ,  পর ে  স ূ র ্ যদ েব ের  দয ় া য ়  ত ার া  সবই  জ ানতে  প ারল।



P u b l i s h e d  o n :  J a n ,  0 9  2 0 2 3  1 4 : 3 9

স ূ র ্ য  দ েব ের  দয ় াত ে  পবন  ক ুম া র ের  ক ু ষ ্ ট  ব ্ য া ধ ি  সম ্ প ূ র ্ ণ  স ের ে  গ েল।  র াজ া
ব ্ র া হ ্ মণ  ও  ব ্ র া হ ্ মণ ীকে  অনেক  ধন  দৌলত  দ িল েন ।  পবন  ক ুম া র ের  রোগ  স ার ার
জন ্ য  র াজ ার  আদেশে  র াজ ্ য ের  র াজধ ান ীত ে  ল েগ ে  গ েল  আনন ্ দ  উৎসব।

ত ারপর  একদ িন  আষ াঢ ়  ম াস ে  শ ুক ্ ল া  সপ ্তম ী  ত িথ িত ে  খ ু ব  জ াক  জমকের  সঙ ্ গ ে
স ূ র ্ য  মন ্ দ ি র ে  পবন  ক ুম া র  ও  কনক  ম াল া  স েই  ব ্ র া হ ্ মণকে  ন িয ় ে  ব ি বস ্ বৎ
সপ ্তম ির  ব ্ রত  করলো।

বিবস ্বৎসপ্তমী  ব ্রতের  ফল

এই  ব ্ রত  য ে  প ালন  করে  স ে  রোগ ,  শোক  আর  ব িপদ ের  হ াত  থ েকে  ন িস ্ত ার  প ায ় ,
ম া  লক ্ ষ ্ ম ী  ত ার  ব াড ় িত ে  অচল া  হয ় ে  অবস ্ থ া ন  করেন ।


