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 S a n a t a n  D h a r m a

জ ল  স ং ক ্ র া ন ্ ত ি  ব ্ র ত

জল সংক্রান ্তি  ব ্রত

জল  সংক ্ র া ন ্ত ির  ব ্ রত  সময ়  ব া  ক াল -  ব ৈশ াখ  ম াস ে  ব িষ ্ ণ ু পদ ী  সংক ্ র া ন ্ত ির
দ িন  এই  ব ্ রত  প ালন  কর ার  ন িয ় ম ।

জল  সংক ্ র া ন ্ত ি  ব ্ রত ের  দ ্ রব ্ য  ও  উদয াপন  ব িধ ি  –এই  ব ্ রত  উদয াপন  কর ার
সময ়  একট ি  নত ু ন  ত াম ার  ক ু ন ্ ড ,  এক  খ ান ি  নত ু ন  ক াপড ়  ব া  গ ামছ ায ়  জড ় ি য ় ে
ন িত ে  হব ে ।  এরপর  ত িনট ি  ড াল া ,  একট ি  ভ ুজ ্ য ি ,  প ৈতে  ও  দক ্ ষ ি ণ া  ব ্ র া হ ্ মণকে
দ ান  কর া  কর ্তব ্ য ।

জল  সংক ্ র া ন ্ত ি  ব ্ রত ের  দ ্ রব ্ য  ও  ব িধ ান -  ব ৈশ াখ ী  সংক ্ র া ন ্ত ির  দ িন ,  সক াল ে
ভ ালোভাব ে  স ্ ন া ন  করে ,  ষোড ়শ  উপচ ার ে  লক ্ ষ ্ ম ী  জন ার ্ দন ের  প ূজো  করতে  হব ে
ও  একজন  ব ্ র া হ ্ মণকে  জলভর া  কলস ি  ও  একট ি  ভ ুজ ্ য ি  দ া ন  করতে  হব ে ।

এইভ াব ে  প ্ রত ্ য েক  সংক ্ র া ন ্ত িত ে  ব ্ রত  প ালন  করে  বছর ের  শ েষ ে  উদয াপন  কর ার
সময ়  সোন ার  লক ্ষ ্ ম ী  ম ূ র ্ ত ি  ও  জন ার ্ দন ের  র ু পোর  ম ূ র ্ ত ি  গড ় ি য ় ে  প ূজো  কর ার
ব িধ ান ।

জল  সংক ্ র া ন ্ত ি  ব ্ রতকথ া -  ক ু র ু -  প িত ামহ  ভ ীষ ্ ম  যখন  ইচ ্ ছ া  ম ৃত ্ য ু র  সময ়
শরশয ্ য ায ়  শ ু য ় ে  ছ িল েন  স েই  সময ়  র াজ া  য ু ধ িষ ্ ঠ ি র  প িত ামহ  ভ ীষ ্ ম  কে

জ িজ ্ঞ াস া  করলেন  য ে ,  ম ান ু ষ  ক ি  ক াজ  করলে  প ৃ থ ি ব ীত ে  ধনব ান ,  গ ু নব ান  ও
জিতেন ্ দ ্ র ি য ়  হয ় ে  সব  ব ্ য াপ ার ে  জয ়ল াভ  করতে  প ার ে ।

আর  ত াকে  নরকে  য েতে  হয ়  ন া  স েই  ব িষয ়  আমর া  ক িছ ু  জ ানতে  চ াই ।  প িত ামহ
ভ ীষ ্ ম  য ু ধ িষ ্ ঠ ি র ের  ওপর  খ ু ব  সন ্ত ু ষ ্ ট  হয ় ে  বললেন ,–তবে  শোন  য ু ধ িষ ্ ঠ ি র ।

প ু র া  ক াল ে  ঋষ ি  মন ্ত িব ের  গ ু ণবত ী  ন াম ে  এক  স ্ত ্ র ী  ছ িল ।  গ ু ণবত ী  ন ান া  রঙ ের
গ ু ঁ ড ়ো  দ িয ় ে  ত াদ ের  ক ু ট ি র  খ ান ি  প ্ রত িদ িন  স াজ িয ় ে  র াখতো  আর  ত াতে  ত ার
স ্ ব াম ী  ঋষ ি  মন ্তব ্ য  খ ু বই  খ ু শ ি  হতেন ।

গ ু ণবত ী  একদ িন  এইভ াব ে  ত াদ ের  ক ু ট ি র  খ ান ি  স াজ িয ় ে ,  ত ার  স ্ ব াম ীকে  বললেন
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, প ্ রভ ু !  ক ি  ক াজ  করলে  ম ান ু ষ  প ৃ থ ি ব ীত ে  ঠ া ন ্ ড া  জল  প েতে  প ার ে ,  ন ী রোগ  থ াকতে
প ার ে ,  আর  কখনো  ত াকে  নরকে  য েতে  হয ়  ন া  –  ত া  আম াকে  ব ুঝ িয ় ে  বল ু ন ।

মন ্ত িব ্ য  খ ু ব  সন ্ত ু ষ ্ ট  হয ় ে  গ ু ণবত ীকে  বললেন  য ে ,  জল  সংক ্ র া ন ্ত ি  ব ্ রতই
তোমার  পক ্ষ ে  সকলের  চ েয ় ে  ভ ালো,  আর  সমস ্ত  ব ্ রত ের  মধ ্ য ে  শ ্ র েষ ্ ঠ ।  এই
ব ্ রত  স ৃ ষ ্ ট ি  কর েছ েন  ব ্ রহ ্ ম া ।  আমি  এই  ব ্ রত ের  ব িষয ়  তোমাকে  বলছ ি  শোনো।

প ্ রত ্ য েকেরই  খ ু ব  ভক ্ত ি  ও  ন িষ ্ ঠ া র  সঙ ্ গ ে  এই  ব ্ রত  প ালন  কর া  উচ িত  ত ার
ফলে  স েই  ব ্ যক ্ত ি  অফ ু রন ্ত  ঠ ান ্ ড া  জল  প ায ়  আর  অনেক  স ু খ  ভোগ  করে  ম ৃত ্ য ু র
পর  ব িষ ্ ণ ু পদ  প ্ র াপ ্ত  হয ় ।  গ ু ণবত ী  তখন  এই  ব ্ রত ের  ব িধ ান  শোন াতে  বললেন
ত ার  স ্ ব াম ীকে ।

গ ু ণবত ীর  কথ া  শ ু ন ে  ঋষ ির  মন ্ত িব ্ য  বললেন ,  এর  ন িয ় ম  অন ু স া র ে  সক াল ের  স ্ ম া ন
করে  শ ু দ ্ ধ  হয ় ে  ন া র ায ় ন ের  আচন া  ও  সংকল ্প  গ ্ রহণ  করতে  হব ে ,  ত ারপর  লক ্ষ ী -
জন ার ্ দন ের  প ূজ া  কর ে  ভ ুজ ্ য ি ,

জল  ভর া  কলস ি  আর  দক ্ষ ি ণ া  দ া ন  করে  ব ্ রতকথ া  শোন া  দরক ার ।  পর ে  স ামর ্ থ ্ য
অন ু স া র ে  ব ্ র া হ ্ মণ  ভোজন  কর ানো  কর ্তব ্ য ।  য ে  স ্ত ্ র ী  জল  সংক ্ র া ন ্ত ির  ব ্ রত
প ালন  করে -  সর ্ বত ্ রই  ত ার  জয ়ল াভ  হয ় ে  থ াকে ,  আর  স ে  প িত ৃক ু ল  ও  স ্ ব াম ী র
ক ুলকে  উদ ্ ধ া র  করতে  সমর ্ থ  হয ় ।  এরপর  ভ ীষ ্ ম  বললেন ,  আর  ব েশ ি  বল া  ব া হ ু ল ্ য
ম াত ্ র  য ু ধ িষ ্ ঠ ি র ।

জল  সংক ্ র া ন ্ত ি  ব ্ রত ের  ফল-  জল  সংক ্ র া ন ্ত ির  ব ্ রত  প ালন  করলে  ন ার ী
কোনদ িনই  স ্ ব াম ীকে  ন া  হ া র িয ় ে  আর  স ্ ব াম ী  সোহ াগ িন ী  হয ় ে  খ ু ব  স ু খ  শ ান ্ত িত ে
জ ীবন  ক াট াত ে  প ার ে ।


