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 S a n a t a n  D h a r m a

আ দ র  স ি ং হ া স ন  ব ্ র ত

আদর  সিংহাসন  ব ্রত  

আদর  স িংহ াসন  ব ্ রত ের  সময ়  ব া  ক াল -  আদর  স ি ংহ াসন  ব ্ রত  একট ি  ব ৈশ াখ
ম াস ের  ব ্ রত।  মহ াব িষ ু ব  চ ৈত ্ র  সংক ্ র া ন ্ত ি  ত ে  এই  ব ্ রত  ন িত ে  হয ়  আর  চ ার  বছর
এই  ব ্ রত  প ালন  করে  ব ৈশ াখ ী  সংক ্ র া ন ্ত ি  ( ব িষ ্ ণ ু পদ ী ) -ত ে  এর  উদয াপন  কর ার
ন িয ় ম ।  সকল  এয ়ো-স ্ত ্ র ীলোক  ব া  সধব া  র া   এই  ব ্ রত  ন েওয ় া র  অধ িক ার িণ ী ।

আদর  স ি ংহ াসন  ব ্ রত ের  দ ্ রব ্ য  ও  ব িধ ান -  স ার া  ব ৈশ াখ  ম াস  ধর ে  প ্ রত িদ িন
সক াল ে  একজন  সধব া  স ্ত ্ র ীলোক  একজন  ব ্ র া হ ্ মণ  কে  ফ ুল ের  ম াল া  পর িয ় ে
কপ াল ে  চন ্ দন ের  ফোট া  আর  হ াত ে  ক িছ ু  ম িষ ্ ট া ন ্ ন  ও  ক িছ ু  দক ্ ষ ি ণ া  দ িত ে  হব ে ।

সধব া  স ্ত ্ র ী র  ম াথ ায ়  গন ্ ধ  ত েল  দ িয ় ে ,  ভ ালো  করে  চ ু ল  আ ঁ চড ় ে  স ি ঁ দ ু র  পর িয ় ে
দ িয ় ে  ল াল  প েড ় ে  শ াড ় ি  পর িয ় ে  দ েব ে ।  প ায ় ে  আলতা ,  হ াত ে  কর  ও  লোহ া  ( নোয ় া )
পর িয ় ে  দ েওয ় া  কর ্তব ্ য ।

এরপর  স ি ঁ দ ু র  চ ু পড ় ি ,  আয ় ন া  , চ ি র ু ন ি ,  আলতা  ও  পয ় স া  দ িয ় ে ,  খ ু ব  ত ৃ প ্ত ি  কর ে
ভজন  কর াব ে  আর  ব িক াল ে  ন ান া  রকমের  ফলম ূল ,  ম িষ ্ ট া ন ্ ন ,ক ্ ষ ী র  ইত ্ য া দ ি  ত ার
হ াত ে  ত ু ল ে  দ েব ে ।

এই  সঙ ্ গ ে  ব ্ র া হ ্ মণকেও  ক াপড ়  , চ া দর ,  খড ় ম ,  ছ াত ি  , চন ্ দন  ও  ফ ুল ের  ম াল া
পর িয ় ে  খ ু ব  যত ্ ন  করে  ভজন  কর াতে  হয ়  আর  ব িকেলে  ন ান া  রকম  ফল  –  ম ূ ল
ম িষ ্ ট া ন ্ ন  ও  দক ্ ষ ি ণ া  দ েওয ় া র  ন িয ় ম ।

স ার া  ব ৈশ াখ  ম াস  ধর ে  এই  ভ াব ে  ব ্ রত  প ালন  করে  য েতে  হব ে ।  দ ্ ব িত ীয ়  বছর ের
দ ুজন  সধব া  ও  দ ু ’জন  ব ্ র া হ ্ মণ ,  ত ৃত ীয ়  বৎসর ে  ত িনজন  সধব া  ও  ত িনজন  ব ্ র া হ ্ মণ
ও  চত ু র ্ থ  বছর ে  চ া র  জন  সধব া  ও  চ া র  জন  ব ্ র া হ ্ মণকে  ন িমন ্ত ্ রণ  করতে  হব ে ।

এরপর  চ ারজন  সধব া  ক ে  একত ্ র ে  বস িয ় ে  ত াদ ের  প ায ় ে  ধ ু য ় ে  আলতা  পর িয ় ে  দ িত ে
হব ে  আর  ল াল  প েড ় ে  শ াড ় ি  , স ি ঁ দ ু র  কৌটো,  স ি ঁ দ ু র  চ ু পড ় ি ,  প াখ া ,  গ ামছ া ,  চ ি র ু ন ি ,
আয ় ন া ,  আলতা ,  ম াথ া  ঘষ া ,

ইত ্ য া দ ি  দ িয ় ে  চন ্ দন  ম াল া  পর িয ় ে  খ ু ব  ত ৃ প ্ত ির  সঙ ্ গ ে  ভজন  কর াতে  হব ে ,  আর
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ব িকেল  ন ান া রকম  ফল  –  ম ূ ল  ,  ম িষ ্ ট া ন ্ ন  ও  দক ্ ষ ি ণ া  দ েওয ় া  প ্ রয ়োজন।  চ া রজন
ব ্ র া হ ্ মণ  এর  পর িবর ্ত ে  একজন  ব ্ র া হ ্ মণ  হলেও  চলবে ।

 

তবে  স েই  ব ্ র া হ ্ মণকেও  এই  রকম  গন ্ ধদ ্ রব ্ য ,  ম াল া ,  ক াপড ় ,  চ া দর  ,প াদ ুক া ,
ছ াত া ,  ও  প ৈতে  দ েওয ় া র  ন িয ় ম ।  ব ্ র া হ ্ মণকেও  সক াল ে  ব েশ  ভ ালো  করে  ভোজন
কর াতে  হব ে  আর  ব িকেলে  ফলম ূল  ম িষ ্ ট া ন ্ ন  ও  দক ্ ষ ি ণ া  দ িত ে  হব ে ।

আদর  স ি ংহ াসন  ব ্ রত ের  ফল-  আদর  স ি ংহ াসন  ব ্ রত  একট ি  ব ৈশ াখ  ম াস ের
ব ্ রতকথ া ।  এই  আদর  স ি ংহ াসন  ব ্ রত  সব  ব ্ রত ের  মধ ্ য ে  শ ্ র েষ ্ ঠ  ব ্ রত।  এর  ফলে
য ে  স ্ত ্ র ীলোক  এই  ব ্ রত  প ালন  করে  স ে  সকলের  ক াছ েই  আদর  প ায ় ।  ব ্ রত ের
শেষ ে  ব ্ রতকথ া  পড় া  ব া  শোন া  অবশ ্ যই  কর ্তব ্ য ।

সকল  ব ্ রত ের  স ের া  আদর  স ি ংহ াসন ।
সব ার  আদর  প ায ়  স ে  ন া র ী  য ে  কর ে  প ালন।


