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 S a n a t a n  D h a r m a

হ র ি ষ  ম ঙ ্ গ ল চ ন ্ ড ী র  ব ্ র ত

হরিশ  মঙ ্গলচন ্ড ীর  ব ্রতের  দ ্রব ্য  –

ন ান া  রকম  ফ ুল ,  ত ু লস ী  প াত া ,  দ ূ র ্ ব া ,  আলোচাল ,  ক া ঁ ঠ াল ি  কল া ,  ম াল া ,  ঘট ,  আম
প াত া  ও  ন ৈব েদ ্ য । ।

হর িশ  মঙ ্ গলচন ্ ড ী র  ব ্ রত  সময ়  ব া  ক াল  –  ব ৈশ াখ  ম াস ের  প ্ রত ি  মঙ ্ গলব ার  এ
এই  ব ্ রত  করতে  হয ় ।  সধব া  আর  ব িধব া  দ ু ই  শ ্ র েণ ী র  ম েয ় ে র া ই  এই  ব ্ রত  করতে
প ার ে ।

হরিষ  মঙ ্গলচন ্ড ীর  ব ্রতকথা  –

এক  গ ্ র াম ের  এক  গয ় ল া র  বউ  স েই  গ ্ র াম েরই  এক  ব ্ র া হ ্ মণ  এর  সঙ ্ গ ে  বন ্ ধ ু ত ্ ব
প াত িয ় ে ছ িল ।  এদ ের  মধ ্ য ে  ভ াবছ িল  খ ু ব ।  প ্ রত ্ য েক  বছর  ব ৈশ াখ  ম াস ে  ব ্ র া হ ্ মণ ী
হর িশ  মঙ ্ গলচন ্ ড ী র  ব ্ রত  করতেন  আর  গয ় ল া র  বৌও  ত ার  ব ্ রত  কর া  দ েখতো।

এইভ াব ে  ক িছ ু দ ি ন  য াওয ় া র  পর  গয ় ল া  বউয ় ে র  এই  ব ্ রত  কর ার  ইচ ্ ছ ে  হল  আর  স ে
ব ্ র া হ ্ মণ ী  ক ে  জ িজ ্ঞ াস া  করলো যে  এই  ব ্ রত  করলে  ক ি  ফল  হয ় ।  ব ্ র া হ ্ মণ ী  ত ার
কথ া  শ ু ন ে  বললেন  য ে  এই  ব ্ রত  করলে  জ ীবন ে  ক ারোর  চোখের  জল  পড ় ে  ন া

উল ্ ট ে  ত ার  স ার া  জ ীবন  কেট ে  য ায ়  খ ু ব  আনন ্ দ ে ।  এই  কথ া  শ ু ন ে  গয ় ল া র  বউ  এর
খ ু ব  আনন ্ দ  হল।  স ে  ব ্ র া হ ্ মণ ী  ক ে  বলল  য ে  স েও  এই  ব ্ রত  করতে  চ ায ় ।
ব ্ র া হ ্ মণ ী  গয ় ল া র  বউকে  অনেক  বোঝালেন  ত িন ি  বললেন  ত ু ম ি  প ারব েন া  বন ্ ধ ু
এই  ব ্ রত  কর া  খ ু বই  কঠ িন ।

ক িন ্ত ু  গয ় ল া  বউ  তো  ত ার  কোন  কথ াই  শ ু নতে  চ াইল  ন া ।  শ েষ  পর ্ যন ্ত
ব ্ র া হ ্ মণ ী  ব া ধ ্ য  হয ় ে  ত া ঁক ে  ব ্ রত ের  সব  কথ া  বলে  দ িল েন  এরপর  ব ৈশ াখ  ম াস
পড ় া র  সঙ ্ গ ে  সঙ ্ গ ে  গয ় ল া  বউও

এই  হর িষ  মঙ ্ গলচন ্ ড ী র  ব ্ রত  করতে  আরম ্ভ  করে  দ িল  এইভ াব ে  দ ু টো  ব ্ রত
কর ার  পরই  ম া  মঙ ্ গলচন ্ ড ী র  ত ার  উপর  দয ় া  হলো  আর  সঙ ্ গ ে  সঙ ্ গ ে  ঐশ ্ বর ্ য ্ য
স ু খ  ও  সম ৃ দ ্ ধ িত ে  ভর ে  উঠল  গয ় ল া  বউয ় ে র  সংস ার ।
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এর  আগে  গয ় ল া  বউ  খ ু বই  গর ীব  ছ িল ।  এখন  ত ার  এত  ধন ৈশ ্ বর ্ য  হওয ় া র  ফলে  স ে
কেমন  য েন  ব ্ যত িব ্ যস ্ত  হয ় ে  পড ় ল ।  স ে  আর  সহ ্ য  করতে  প ারলো  ন া  ত ার
অবস ্ থ া র  এই  পর িবর ্তন  দ েখ ে ।

এখন  খ াব া র  ইচ ্ ছ ে  হতে  ল াগল  ত ার ।  ক িন ্ত ু  য া র  এত  ধন ৈশ ্ বর ্ য  ত ার  ক ান ্ ন া
আসবে  কেমন  করে  !  শ েষ ে  গয ় ল া  বউ  আব ার  গ িয ় ে  ব ্ র া হ ্ মণ ী  ক ে  ধর ে  বসলো
আর বলল  “সই ,  আমি  আর  এসব  সহ ্ য  করতে  প ারছ ি  ন া  ইচ ্ ছ ে  হচ ্ ছ ে  খ ু ব  খ ান িকট া
ক া ঁ দ ি ।

ত ু ম ি  আম াকে  বলে  দ াও  সই ,  ক ি  করলে  আমি  ক িছ ু ট া  ক া ঁ দত ে  প ার ি  ?”  গয ় ল া
বউয ় ে র  কথ া  শ ু ন ে  ব ্ র া হ ্ মণ ী  তো  একেব ার ে  আশ ্ চর ্ য  হয ় ে  গ েল েন  ত িন ি  বললেন
“সে  ক ি  সই ,  ত ু ম ি  ক া ঁ দব ে  কেন  ?

তোমার  এখন  স ু খ ের  সংস ার  হয ় ে ছ ে  এত  আনন ্ দ  ভোগ  করছো  এতে  ক া ঁ দত ে
আব ার  কেউ  চ ায ়  ন াক ি  ?  এয ে  হর িষ  মঙ ্ গলচন ্ ড ী  ব ্ রত ের  ফল।  এই  ব ্ রত  করলে
শ ু ধ ু  আনন ্ দই  নয ়  ক ান ্ ন াক াট ি  এর  ধ ার ে  ক াছ ে  আসতে  প ার ে  ন া ।

আমি  তো  আগেই  তোমাকে  বলেছ িল ু ম  য ে  এই  ব ্ রত  কর া  খ ু বই  কঠ িন  তখন  ত ুম ি
আম ার  কথ া  শ ু নল ে  ন া ।  এখন  ক া ঁ দত ে  চ াইলে  চলব ে  কেন  বল  ?”  গয ় ল া  বউয ় ে র
তখন  প ্ র া য ়  প াগলের  মত  অবস ্ থ া ।

স ে  বললে  “আমি  ক া ঁ দত ে  ন া  প ারলে  আমি  ব া ঁ চ বো  ন া  সই !  ত ু ম ি  আম াকে  বলে
দ াও  ক ি  করলে  আমার  ক ান ্ ন া  প াব ে । ”  প ্ র া ণ ের  সই  এর  কথ া  শ ু ন ে  ব ্ র া হ ্ মণ ী  খ ু বই
চ িন ্ত িত  হয ় ে  পড ় ল েন ,  ক ি  বলব েন  ক িছ ু  ভ েব ে  প েল েন  ন া ।

এমন  সময ়  ত ার  চোখে  পরল  একট ু  দ ূ র ে  একট া  চ াষ ের  ক ্ ষ েত।  স েখ ান ে
অনেকগ ুলো  ল াউ  আর  ক ুমড ়ো  ফলে  ছ িল ।  ব ্ র া হ ্ মণ ী  গয ় ল া  বউকে  বললেন ,  ‘ য াও
সই ,  ওই  ক ্ ষ েতট া  দ েখ া  য া চ ্ ছ ে ,

খ ু ব  ল াউ  আর  ক ুমড ়ো  ফলেছ ে  ওখ ান ে -ওই  ক ্ ষ েতে  গ িয ় ে  ল াউ  ক ুমড ়ো  গ ু লোকে
ত ুল ে  ন াও  আর  গ াছগ ু লোকে  একেব ার ে  ছ েড ় ে  লন ্ ডভন ্ ড  করে  দ াও ।  ত াহলেই
চ াষ ির া  খ ু ব  র েগ ে  গ িয ় ে  তোমাকে  খ ু ব  গ ালমন ্ দ  দ েব ে ,

আর  ত াহলেই  তোমার  ক ান ্ ন া  আসবে । ’  সইয ় ে র  কথ া  শ ু ন ে ,  গয ় ল া  বউ  তখন ি  ছ ু ট ে
গ েল  স েই  ক ্ ষ েতের  ভ িতর  ঢ ুক ে  গ াছগ ু লো  সব  ছ িড ় ে  খ ু ঁ ড ় ে  দ িয ় ে  চল ে  এলো।
কিন ্ত ু  এতে  আসল  ক াজ  ক িছ ু  হল  ন া  বরং  ফলট া  উল ্ টো  হল  ম া  মঙ ্ গলচন ্ ড ী র
দয ় া য ়
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আবার  গ াছগ ু লো  জ ্ য া ন ্ত  হয ় ে  উঠলো  আর  চ াষ িদ ের  খ ু ব  আনন ্ দ  হল।  চ াষ ির া
তখনই  স েই  গয ় ল া  বউয ় ে র  ক াছ ে  এসে  বলল ,  ‘ম া !  তোমার  হ াত ের  ছো ঁয ় া  ল েগ ে
আমাদ ের  আধমর া  গ াছগ ু লো  আব ার  সতেজ  হয ় ে  উঠ েছ ে ।

ত ু ম ি  ম া  স াক ্ ষ া ৎ  লক ্ষ ্ ম ী । ’  এর  ফলে  গয ় ল া  বউ  ট াক া  দ েব ার  স ু যোগ  প েল  ন া ।
স ে  তখন  ত ার  শর ীরকে  গ িয ় ে  সব  কথ া  জ ান ালো।  ব ্ র া হ ্ মণ ী  বললেন  য ে  ম া
মঙ ্ গলচন ্ ড ী র  দয ় াত েই  এট া  হয ় ে ছ ে ।  ত িন ি  তখন  গয ় ল া  বউকে  বললেন ,

‘ দ েখো  সই ,  ওই  দ ূ র ে  প া হ াড ় ে র  ধ া র ে  র াজ ার  হ াত িট া  মর ে  পড ় ে  আছে  ত ু ম ি
ওখ ান ে  গ িয ় ে  হ াত িট ার  গল া  জড ় ি য ় ে  ধর ে  খ ু ব  ক ান ্ ন াক াট ি  করো।  ত াহলে  র াজ ার
লোকের া  ভ াবব ে  য ে  ত ু ম ি  হ াত ির  দ া ঁ ত ে  চ ু র ি  করতে  এসেছ ,

তখন  ত ার া  তোমায ়  খ ু ব  ম ারধর  করবে  আর  ত ুম িও  খ ু ব  ক া ঁ দব া র  স ু যোগ
প াব ে । ’ক িন ্ত ু  এব ার েও  কোন  ক াজ  হলোনা ।  গয ় ল া  বউ  হ াত িট ার  গ ায ় ে  হ াত
দ িতেই  হ াত িট া  ব ে ঁ চ ে  উঠল।

ত াই  দ েখ ে  র াজ ার  লোকের া  একেব ার ে  অব াক  হয ় ে  গ েল  আর  সব  কথ া  র াজ াকে
গ িয ় ে  জ ান ালো।  সব  কথ া  শ ু ন ে  র াজ া  খ ু ব  খ ু শ ি  হল েন  আর  গোয ় াল া  বউকে  ড েকে
ত াকে  অনেক  ধনরত ্ ন  করে  প ু রস ্ক ার  হ িস েব ে  দ িল েন ।

এব ার েও  কোন  ক াজ  হলোনা  দ েখ ে  ব ্ র া হ ্ মণ ী  ব ুঝলেন  য ে ,  ম া  মঙ ্ গলচন ্ ড ী র
দয ় াত ে  এব ারও  ত াই  হয ় ে ছ ে ।  ব ্ র া হ ্ মণ ী  তখন  গয ় ল া  বউকে  আব ারো  একট া
পর িকল ্পন া  বললেন ,  ‘ দ েখো  সই ,  এক  ক াজ  করো,  কতগ ুলো  ব িষ ের  ন াড ় ু  ত ৈর ি
করে

তোমার  ম েয ় ে র  ব াড ় ি  প া ঠ িয ় ে  দ াও ।  ত াহলে  ওই  ন াড ় ু গ ু লো  খ েয ় ে  ত ার া  সব াই
মরে  য াব ে  আর  ত ুম িও  তখন  ক া ঁ দত ে  প ারব ে । ’  সইয ় ে র  কথ ামতো  গয ়ল া  বউ  ত াই
করলো,  ক িন ্ত ু  ম া  মঙ ্ গলচন ্ ড ী র  দয ় া য ়  ব িষ ের  ন াড ় ু  গ ু লো  সব  অম ৃত  হয ় ে  গ েল ।

ম েয ় ে র  ব াড ় ি র  লোকের া  স েই  ন ার ীক ে  খ ু ব  খ ু শ ি  হলো  আর  আরো  অনেক  ন াড ় ু
প া ঠ া ব া র  জন ্ য  ল িখ ে  প া ঠ ালো।  এতেও  যখন  ক াজ  হলো  ন া  তখন  ব ্ র া হ ্ মণ ী  গয ় ল া
বউকে  বললেন  যখন  ক িছ ুত েই  ক িছ ু  হচ ্ ছ ে  ন া  তখন  ত ু ম ি  হর িষ  মঙ ্ গলচন ্ ড ী  ব ্ রত
কর া  ছ েড ় ে  দ াও  সই। ’

গয ় ল া  বউ  মঙ ্ গলচন ্ ড ী র  ব ্ রত  কর া  ছ েড ় ে  দ িল ।  ফলে  ম া  মঙ ্ গলচন ্ ড ী  খ ু ব  র েগ ে
গ েল।  ম া  মঙ ্ গল  চন ্ ড ী  গয ় ল া  বউয ় ে র  উপর  র েগ ে  গ িয ় ে  ত ার  স ্ ব াম ী  প ুত ্ র  দ াস -
দ াস ী  হ াত ি  ঘোড ় া  ছ িল  সকলকে  কেড ় ে  ন িল েন  এবং  যত  ধনরত ্ ন  ছ িল  সবই  কেড ় ে
ন িল েন ।
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গয ়ল া  বউ  স ্ ব াম ী  প ুত ্ র  আত ্ম ীয ় - স ্ বজনকে  হ া র িয ় ে  হ াউম াউ  করে  ক া ঁ দত ে
ল াগলেন ।  এখন  ত ার  দ িনর াত  ক ান ্ ন া  ছ াড ় া  আর  ক িছ ু ই  ন েই ।  এতো  ক ান ্ ন া  সহ ্ য
করতে  ন া  প ের ে  শ েষ ে

ব ্ র াম ্ ভন ের  ক াছ ে  গ িয ় ে  বলল ,  ‘সই  আমি  আর  ক া ঁ দত ে  প ারছ ি  ন া  আমি  আর  সহ ্ য
করতে  প ারছ ি  ন া  য েমন  করে  প ারো  আমার  ক ান ্ ন া  থ াম িয ় ে  দ াও । ’
ব ্ র া হ ্ মণ ী  তখন  বললেন  ‘ত ু ম ি  তো  এট াই  চ েয ় ে ছ িল ে  এখন  ক ান ্ ন া  থ াম াত ে  বললে
ক ি  হব ে  য াক  য া  হব ার  হয ় ে  গ েছ ে ,  এখন  ব াড ় ি  গ িয ় ে  মর া  গ ু লো  জড ় ি য ় ে  ধর ে  খ ু ব
খ ার াপ  ত ারপর  স েগ ু লো  কে  খ ু ব  স াবধ ান ে  র েখ ে

স ামন ের  মঙ ্ গলব ার  থ েকে  আব ার  ম া  মঙ ্ গলচন ্ ড ী র  হর িষ  মঙ ্ গলচন ্ ড ী র  ব ্ রত
কর া  আরম ্ভ  করো। ’  সইয ় ে র  কথ া  শ ু ন ে  গয ় ল া  বউ  ব াড ় ি  ফ ির ে  এসে  গ ্ র াম ের
কথ া  মত  সবই  করল  আর  ক ্ ষোভ  খ ান িক  ম াথ া  খ ু ঁ ড ় ে  ক া ঁ দব া র  পর  ম া
মঙ ্ গলচন ্ ড ী র  স ্তব  করতে  ল াগলো।

ত ারপর  মঙ ্ গলব ার  আসতেই  স ে  খ ু ব  শ ু দ ্ ধ া চ া র ে  ম া  মঙ ্ গলচন ্ ড ী র  হর িশ
মঙ ্ গলচন ্ ড ী র  ব ্ রত  কর া  শ ু র ু  করলো  সবশেষ ে  দ ু ই  হ াত ে  ম ার  ঘর  ধর ে  ম াকে  খ ু ব
ড াকতে  ল াগল

এমন  সময ়  স ে  শ ু নতে  প েল  কে  য েন  বলছে -  ‘আর  কখনো এমন  ক াজ  কর িস  ন ি ,  য া
তোর  আর  কোন  ভয ়  ন েই  এই  ঘট ের  জল  মর া  গ ু লোর  গ ায ় ে  ছ ি ট িয ় ে  দ ে  ত াহলেই
সব াই  ব ে ঁ চ ে  উঠব ে । ’

ঘট ের  জল  ছ িট িয ় ে  দ েওয ় া র  ফলে  গয ় ল া  বউয ় ে র  সব াই  ম া  মঙ ্ গলচন ্ ড ী র  দয ় া য ়
ব ে ঁ চ ে  উঠলো  আর  ত ার  আগের  অবস ্ থ া  ফ ির ে  প েল।  গয ় ল া  বউ  তখন  খ ু ব  শ ু দ ্ ধ
চ া র ে  ম া  মঙ ্ গলচন ্ ড ী র  ঘটট ি  ত ু ল ে  র েখ ে  ছ ু ট ে  গ েল  ব ্ র া হ ্ মণ ী র  ক াছ ে

ত াকে  সব  কথ া  জ ান ালো  আর  ত ার  প া  জড ় ি য ় ে  ধর ে  আশির ্ ব া দ  চ েয ় ে  ন িল ।
এদ িকে  গয ় ল া  বউয ় ে র  এই  অবস ্ থ া র  পর িবর ্তন ের  ব ্ যবহ ার  দ েখ ে  প াড ় া স ু দ ্ ধ
সব াই  অব াক  হয ় ে  গ েল ,  আর  গয ় ল া  বউকে  ধন ্ য  ধন ্ য  করতে  ল াগলো।

হরিষ  মঙ ্গলচন ্ড ীর  ব ্রতের  ফল  –

হর িষ  মঙ ্ গলচন ্ ড ী র  ব ্ রত  য েই  ন ার ি  কর ে ।
সব  দ ু ঃখ  চোখের  জল  ম া  ত ার  হর ে ।


