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 S a n a t a n  D h a r m a

দ ূ র ্ ব া ষ ্ ট ম ী  ব ্ র ত

দ ূ র ্ ব াষ ্ টম ী  ব ্ রত ের  সময ়  ব া  ক াল -  ভ াদ ্ র  ম াস ের  শ ুক ্ লপক ্ষ ের  অষ ্ টম ী  ত িথ িত ে
এই  ব ্ রত  করতে  হয ় ,  আর  স ্ত ্ র ীলোকের াই  এই  ব ্ রত  প ালন  করে  থ াকে ।

দ ূ র ্ ব াষ ্ টম ী  ব ্ রত ের  দ ্ রব ্ য  ও  ব িধ ান  –  ধ ূ প ,  ধ ু নো,  দ ীপ ,  আটট ি  ফল ,  ন ৈব েদ ্ য ,
হর িতক ী ,  ম িষ ্ ট া ন ্ ন ,  খ েজ ু র ,  ন া রকেল ,  আঙ ্ গ ু র ,  ড াল িম ,  ব েদ ান া ,  কমল াল েব ু
প ্ রভ ৃত ি ।

এই  ব ্ রত  শ েষ  করে  বংশব ৃ দ ্ ধ ি  হওয ় া র  ক ামন া  করতে  হয ় ।  এই  ব ্ রত  প ালন ের
সময ়  ব ্ র া হ ্ মণকে  প ৈতে ,  পয ় স া , হর িতক ী ,  ম িষ ্ ট ি  প ্ রভ ৃত ি  দ েওয ় া  অবশ ্ য
কর ্তব ্ য ।

দ ূ র ্ ব াষ ্ টম ী  ব ্ রতকথ া—  এক  সময ় ে  শ ্ র ীক ৃ ষ ্ ণ  র াজ া  য ু ধ িষ ্ ঠ ি র ের  ক াছ ে  এই
ব ্ রতকথ া  বলেছ িল েন ।  যখন  সম ু দ ্ র  মন ্ থন  কর া  হয ় ,  স েই  সময ়  স ্ বয ় ং  ন া র ায ় ণ
ন িজের  হ াত  আর  জ ান ু র  স া হ ায ্ য ে ,  মন ্ দর  পর ্ বতকে  ধর ে  থ েকে  সম ু দ ্ র  মন ্ থন
কর িয ় ে ছ িল েন ।

মন ্ দর  পর ্ বতের  সঙ ্ গ ে  রগড ় ে  য াওয ় া র  ফলে  ত ার  দ েহ ের  লোমগ ুলো  ঘসে  ঘস ে
সম ু দ ্ র ের  জলে  পড ় ে ছ িল ,  আর  স েইগ ু লো  ভ াসতে  ভ াসতে  ত ীর ে  পৌ ঁ ছ ে  দ ু র ্ ব া  হয ় ে
প ৃ থ ি ব ীত ে  জন ্ ম েছ িল ।

আব ার  দ েবত া  আর  অস ু র ের া  যখন  অম ৃত  সংগ ্ রহ  কর ার  জন ্ য ে  সম ু দ ্ র  মন ্ থন
করেন  স েই  সময ় েও  দ ু র ্ ব া র  ওপর  কয ় েক  ফো ঁট া  অম ৃত  পড ় ে ছ িল ,  ত ার  ফলে
দ ূ র ্ ব া  দ েবত াদ ের  অতি  প ্ র িয ়  আর  অমর  হয ় ে ছ িল ।

ভ াদ ্ র  ম াস ের  শ ুক ্ লপক ্ষ ের  অষ ্ টম ীত ে  খ েজ ু র ,  ন া রকেল ,  আঙ ্ গ ু র ,  হর িতক ী ,
ড াল িম ,  ব েদ ান া ,  কমল াল েব ু  প ্ রভ ৃত ি  ফল ,  ধ ূ প ,  দ ীপ ,  ফ ু ল  ও  গন ্ ধ  ও  ন ৈব েদ ্ য
দ িয ় ে  দ ু র ্ ব া র  প ুজো  করতে  হয ় ।

এই  প ুজোর  মন ্ত ্ র  হ িস েব ে  বলতে  হয ় ,  “হ ে  দ ূ র ্ ব া  ত ু ম ি  দ েব  ও  অসর  সকলেরই
প ্ র িয ়  ও  প ূজন ীয ় া ।  ত ু ম ি  য েন ,  ন া ন া  দ িকে  ছড ় ি য ় ে  পড ় ে  অমর  হয ় ে  এই  প ৃ থ ি ব ীত ে
রয ় ে ছো—  তেমন ি  আম ার  সন ্ত ানদ েরও  অমর  করে  দ াও।”

বহ ু  প ্ র া চ ী ন  য ু গ ে  দ েবত ার া ,  প ার ্ বত ী ,  রত ি ,  সরস ্ বত ী ,  গঙ ্ গ া ,  দ িত ি ,  অদ িত ি ,
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মন ্ দোদর ী ,  চণ ্ ড ী ,  দ ীপ ্ত া ,  ম ায ় া ,  র েবর ্ত ী ,  দময ় ন ্ ত ী ,  ম েনক া ,  রম ্ভ া  আর
ঋষ িদ ের  ম েয ় ে র া  দ ূ র ্ ব া র  প ুজো  করতেন।

খ ু ব  শ ু দ ্ ধ  মন ে  ভক ্ত ির  সঙ ্ গ ে  ন িয ় ম  অন ু স া র ে  দ ু র ্ ব া র  প ুজো  করে  ব ্ র া হ ্ মণকে
ভ ুজ ি ,  ক াপড ় ,  ফল  ও  দক ্ ষ ি ণ া  দ িত ে  হয ় ,  পর ে  আত ্ম ীয ়  ক ু ট ু ম ্ বদ ের  পর িত ৃ প ্ত
করে  ভোজন  কর িয ় ে  ন িজে  ভোজন  করতে  হয ় ।

য ে  স ্ত ্ র ীলোক  সন ্ত ান  প ্ র াপ ্ত ি  ব া  বংশ  ব ৃ দ ্ ধ ি  ও  সন ্ত ানদ ের  দ ী র ্ ঘজ ীবন
প াওয ় া র  জন ্ য ে  এই  ব ্ রত  করে ,  স ে  ইহলোকে  স ্ ব াম ী -প ুত ্ র  ন িয ় ে  স ু খ ে -শ ান ্ত িত ে
দ িন  ক াট ায ়  আর  দোন ্ত ে  শ ্ র ী ব িষ ্ ণ ু র  চরণ  ল াভ  করে  থ াকে ।

দ ূ র ্ ব াষ ্ টম ী  ব ্ রত ের  ফল—  ভ াদ ্ র  ম াস ে  য ে  দ ূ র ্ ব াষ ্ টম ী  ব ্ রত  প ালন  করে—সংস ার ে
ত াকে  কোনোদিন  দ ু ঃখ  ও  শোক  ভোগ  করতে  হয ়  ন া ।


