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 S a n a t a n  D h a r m a

ত া ল ন ব ম ী  ব ্ র ত

তালনবম ী  ব ্ রত ের  সময ়  ব া  ক াল  –  ভ াদ ্ র  ম াস ের  শ ুক ্ লপক ্ষ ের  নবম ী  ত িথ িত ে
এই  ব ্ রত  করতে  হয ় ।  সমস ্ত  সধব া  স ্ত ্ র ীলোকের াই  এই  ব ্ রত  প ালন  করে  থ াকে ।

ত ালনবম ী  ব ্ রত ের  দ ্ রব  ও  ব িধ ান -  ঘট  কলস ী ,  ধ ূ প ,  দ ীপ ,  ফ ু ল ,  ন ৈব েদ ্ য ,  ৯ট ি  ফল
ও  ম িষ ্ ট া র ,  উদ ্ য াপন ের  সময ়  ব ্ র া হ ্ মণকে  একখ ান ি  নত ু ন  ক াপড ়  ও  ১ট ি  ট াক া
দক ্ ষ ি ণ া  দ েওয ় া  প ্ রয ়োজন।  একট ি  পর িষ ্ক ার  জ ায ় গ া য ়  মণ ্ ডপ  ত ৈর ী  কর ে
স েখ ান ে

ব েশ  করে  আলপন া  দ েওয ় া র  পর ,  ত ার  ওপর  ঘট  বস িয ় ে  লক ্ ষ ্ ম ী - ন া র ায ় ণ ের  প ুজো
করবে ,  প ি ঠ ে  ত ৈর ী  কর ে  সক াল ে  ন া র ায ় ণ ের  ভোগ  দ িতে  হব ে ,  ব ্ র া হ ্ মণ  ভোজন
কর াতে  হব ে ,

ত ারপর  ন িজের  স ্ ব াম ীকে  খ াইয ় ে  এযোত ্ র ীলোকের া  ন িজে  আহ ার  করবে ।  এই
রঙের  এই  ন িয ় ম  প ালন  করতে  হয ় ।  ব ্ রত  উদয াপন ের  সময ়  ৯  বছর ।

ত ালনবম ী  ব ্ রতকথ া—  দ ্ ব াপর  য ু গ ে  শ ্ র ীক ৃ ষ ্ ণ ের  র ুক ্ ম ি ণ ী  আর  সত ্ যভ াম া  ন াম ে
দ ু ই  স ্ত ্ র ী  ছ িল েন ।  শ ্ র ীক ৃ ষ ্ ণ  এ ঁ দ ের  মধ ্ য ে  র ুক ্ ম ি ণ ীক েই  একট ু  ব েশ ী
ভ ালব াসতেন ।

এতে  সত ্ যভ াম ার  মন ে  কোন  স ু খ  ছ িল  ন া ।  মন ে  খ ু ব  কষ ্ ট  হওয ় া র  ফলে ,
সত ্ যভ াম া  একদ িন  তপোবনে  গ িয ় ে  একজন  তপস ্ ব ীক ে  ন িজের  দ ু ঃখ ের  কথ া
জ ান াল েন  এবং  ক ী  কর ে  ত ার  এই  মনোকষ ্ ট ের  ল াঘব  হব ে  ত ার  উপ ায ়  বল ে  দ িত ে
অন ু রোধ  করলেন ।

স াধক  তপস ্ ব ী  বললেন ,  “দ ্ য াখো  ম া ,  একট ি  ব ্ রত  ঠ িক  ঠ িক  ভ াব ে  করতে  প ারলে ,
তোমার  মন ে  আর  কোনো  দ ু ঃখ -কষ ্ টই  থ াকবে  ন া । ”

সত ্ যভ াম া  তখন  বললেন ,  “আপন ি  আমাকে  স েই  ব ্ রত ের  ন িয ় ম  বলে  দ িন ।  আমি
স েই  ব ্ রত  ন িশ ্ চয ়  প ালন  করব।”  তপস ্ ব ী  বললেন ,  “ব ্ রতট ির  ন াম  ত ালনবম ী
ব ্ রত।

ভ াদ ্ র  ম াস ে  শ ু র ু পক ্ ষ ের  নবম ী  ত িথ িত ে  খ ু ব  ন িষ ্ ঠ া র  সঙ ্ গ ে  লক ্ ষ ্ ম ী - ন া র ায ় ণ ের
প ুজো  করবে ।  ব ্ রতট ি  ত ালনবম ী  ব ্ রত  বলে  এই  ব ্ রত ে  ত াল  ফল  দ ান  কর া  ব িশ েষ
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প ্ রয ়োজন।

এই  ব ্ রত  প ালন ের  অঙ ্ গ  হ িস েব ে  সধব া  স ্ত ্ র ীলোকের া  প ্ রথমে  ন িজের  স ্ ব াম ীকে
খ ু ব  যত ্ ন ের  সঙ ্ গ ে  প ি ঠ ে  ত ৈর ী  কর ে  খ াওয ় া ব ে ,  পর ে  ব ্ র া হ ্ মণ  ভোজন  কর িয ় ে  সব
শেষ ে  ন িজের াও  খ াব ে ।

ন ’বছর  ঠ িক  ন িয ় ম ে  আর  ন িষ ্ ঠ া র  সঙ ্ গ ে  এই  ব ্ রত  প ালন  করে  উদ ্ য াপন  করলে
ছ েল ে -ন াত ি -ন াতন ী  ও  প ্ রচ ু র  ধন -সম ্পত ্ত ি  ব ৃ দ ্ ধ ি  হয ় ে  থ াকে  সৌভাগ ্ য ের া  আর
শেষ  থ াকে  ন া ।

তপস ্ ব ী র  ক াছ ে  সব  শ ু ন ে  সত ্ যভ াম া  ব াড ় িত ে  ফ ির ে  এসে  তপস ্ ব ী র  কথ ামতো
ন’বছরধর ে  ত াল  নবম ীর  ব ্ রত  প ালন  করলেন ।

ত া ঁ র  ব ্ রত  উদয াপন  হওয ় া র  সময ়  ন া র ায ় ণ  ত ার  ক াছ ে  এলেন  ও  বললেন ,
“এতদ িন ে  তোমার  দ ু র ্ ভ াগ ্ য ের  দ িন  শ েষ  হল।  আমি  বর  দ ি চ ্ ছ ি ।  ত ু ম ি
সৌভাগ ্ যবত ী  হয ় ে  খ ু ব  স ু খ ে  শ ান ্ত িত ে  দ িন  ক াট াব ে । ”

স েই  থ েকে  সত ্ যভ াম ার  মন ে  আর  কোনো  দ ু ঃখ  রইল  ন া ,  শ ্ র ীক ৃ ষ ্ ণ ের  প ্ র েম -
ভ ালব াস া  প েয ় ে  ত িন ি  দ িন  ক াট াত ে  ল াগলেন ।

ত ালনবম ী  ব ্ রত ের  ফল  –  ভ াদ ্ র  ম াস ে  এয ়োস ্ত ্ র ী র া  এই  ত ালনবম ী  ব ্ রত  করলে
ত াদ ের  কোন  দ ু ঃখ -কষ ্ ট  থ াকে  ন া  এবং  ত ার া  স ্ ব াম ী  সোহ াগ িন ী  হয ় ে  থ াকে ।


