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 S a n a t a n  D h a r m a

ক া র ্ ত ি ক ে য ়  ব ্ র ত

সময ়  ব া  ক াল  –  ক ার ্ত িক  ম াস ের  সঙ ্ক ্ র া ন ্ত িত ে  অর ্ থ া ৎ  শ েষ  দ িন ে  ক ার ্ত িক
প ূজ া  ব া  ক ার ্ত িকেয ়  ব ্ রত  কর া  ব িধ েয ় ।

ব ্ রতকথ া  –  একদ িন  ধর ্ ম াত ্ ম া  বস ু দ েব  দ েবর ্ ষ ি  ন া রদকে  ব িন ীতভ াব ে  জ িজ ্ঞ াস া
করলেন—  হ ে  ঋষ িবর !  আম ার  পত ্ ন ী  দ েবক ী  য ে  সব  প ুত ্ র  প ্ রসব  করছে  ত াদ ের
সকলকেই  দ ু র াত ্ ম া  কংস  হত ্ য া  কর েছ ে ।

এখন  ক ি  করলে  আমদের  প ুত ্ র  দ ী র ্ ঘ া য ় ু  ল াভ  করবে  দয ় া  কর ে  ত া  আম াকে  বল ু ন । ’
দ েবর ্ ষ ি  বললেন ,  “হ ে  বস ু দ েব !  প ূ র ্ বক াল ে  স ু ভগ া  ন াম ে  এক  ধর ্ মন িষ ্ ঠ
ব ্ র া হ ্ মণ ের  দক ্ ষ ি ণ া  ন াম ্ ন ী  সত ্ যব াদ িন ী  ও  পত িব ্ রত া  এক  পত ্ ন ী  ছ িল ।

ত াদ ের  কোন  সন ্ত ান াদ ি  ছ িল  ন া ।  এই  দ ু ঃখ ে  একদ িন  স ুভগ া  গ ৃ হ  ত ্ য া গ  করে
গভ ীর  বন ে  য াত ্ র া  করলে  ত ার  স ্ত ্ র ী  দক ্ ষ ি ণ াও  ত াকে  অন ু সরণ  করল।

ব ্ র া হ ্ মণ  পত ্ ন ীসহ  স েই  বন ে  ঘ ু রত ে  ঘ ু রত ে  এক  সরোবর  ত ীর ে  উপস ্ থ িত  হয ় ে
দ েখল ,  কয ় েকজন  ন ার ী  স েই  স ্ থ া ন ে  সমবেত  হয ় ে  ধ া ন ের  অঙ ্ক ু র  দ ্ ব া র া  শোভিত
স ্ থ ান ে  অষ ্ টদলপদ ্ম  রচন া  কর ে  ত ার  মধ ্ য ে  ক ার ্ত িকের  ম ূ র ্ ত ি  স ্ থ াপন  করে
ব ্ রত  করছে ।

দক ্ ষ ি ণ া  ত াদ ের  ক াছ ে  জ িজ ্ঞ াস া  কর ে  জ ানতে  প ারল ,  ত ার া  ক ার ্ত িকেয ়  ব ্ রত
করছে ।  তখন  স েই  ন ার ীদ ের  ক াছ ে  দক ্ ষ ি ণ া  জ ানতে  চ াইল  য ে ,  এই  ব ্ রত  করলে  ক ি
ফল  হয ় ।

ত ার া  বলল ,  ‘ ন া র ী র া  প ুত ্ র  ক ামন া  কর ে  ক ার ্ত িক  ম াস ের  ব ৃ শ ্ চ িকর াশ িস ্ থ িত
সংক ্ র া ন ্ত ির  দ িন ে  এই  ব ্ রত  করবে ।

ধ ান ের  অঙ ্ক ু র ে  শোভিত  স ্ থ া ন ে  অষ ্ টদলপদ ্ম  রচন া  কর ে  ত ার  মধ ্ য ে
স ামর ্ থ ্ য া ন ু য া য ় ী  সোন ার ,  র ূ পোর ,  ত াম ার  ব া  ম া ট ির  ক ার ্ত িকেয ় -ম ূ র ্ ত ি  স ্ থ াপন
করে  ম ূ র ্ ত ি র  স ামন ে  ঘট  স ্ থ াপন  করবে ।

এই  ঘট ে  যথ াক ্ রম ে -গণ েশ ,  ন া র ায ় ণ ,  ব ্ র হ ্ ম া ,  শ িব ,  দ ু র ্ গ া ,  লক ্ ষ ্ ম ী ,  সরস ্ বত ী ,
লোকপাল ,  নবগ ্ রহ  এবং  ময ় ূ র  ও  গর ু ড ় ে র  প ুজো  করে  যথ াব িধ ি  ক ার ্ত িকের
ধ ্ য া ন  করবে ।  
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তারপর  ক ার ্ত িকের  ষোড ়শোপচ ার ে  প ুজো  করে  লোহ ার  ত ৈর ী  খড ় ্ গ  প ্ রদ ান
করবে ।  এইভ াব ে  প ্ রহর ে  প ্ রহর ে  স ্ ন া ন াদ ি  প ুজো  করে  ব ্ রতকথ া  শ ু নব ে ।

ক ার ্ত িকের  প ুজো  সন ্ ধ ্ য া র  সময ়  আরম ্ভ  করে  পর ের  দ িন  প ্ রভ াতক াল ে  ম ূ র ্ ত ি
ব িসর ্জন  করতে  হয ় ।  এইভ াব ে  চ া র  বছর  প ূজো  কর ার  পর  উদয াপন  করতে  হয ় ।

উদয াপন ের  সময ়  চ া রখ ান া  ড াল া ,  বস ্ত ্ র ,  ভোজ ্য াদ ি  ও  ন ান া রকমের  বস ্ত ু  দ া ন
করতে  হয ় ।  ন া র ী র া  এই  ব ্ রত  প ালন  করলে  ইহক াল ে  প ুত ্ র -পৌত ্ র াদ ি  ন িয ় ে  স ু খ ে
জ ীবনয াপন  করে  পরক াল ে  পরম  প ্ র ীত িল াভ  করে  থ াকে ।

ক ার ্ত িকের  প ুজো  করলে  সন ্ত ানহ ীন া  ন া র ী দ ের  স ু স ্ থ ,  সবল  ও  ব ু দ ্ ধ িম ান  প ুত ্ র
ল াভ  হয ় ।

এরপর  দক ্ ষ ি ণ া  ন িজগ ৃ হ ে  ফ ির ে  এসে  ভক ্ত ি  ও  ন িষ ্ ঠ াসহক ার ে  ক ার ্ত িকেয ়  ব ্ রত
আরম ্ভ  করল।  এই  ব ্ রত ের  ম াহ াত ্ ম ্ য ে  ত ার া  প ুত ্ র -পৌত ্ র  ল াভ  করে  স ু খ ে
ক ালয াপন  করে  যথ াসময ় ে  দ েহত ্ য াগ  করে  ব ৈক ু ণ ্ ঠ ে  য াত ্ র া  করল।

এরপর  দ েবর ্ ষ ি  ন া রদ  প ুত ্ রহ া র া  বস ু দ েবকে  উপদেশ  দ িল েন ,  ‘ হ ে  প ু ণ ্ য াত ্ ম া
বস ু দ েব !  তোমর া  স ্ ব াম ী -স ্ত ্ র ী  উভয ় ে  ম িল ে  ক ার ্ত িকেয ় - ব ্ রত  আচরণ  কর ,

ত াহলে  পরবর ্ত ী  য ে  প ুত ্ র  সন ্ত ান  জন ্ মগ ্ রহণ  করবেন  ত িন ি  দ ী র ্ ঘ া য ় ু  ল াভ  করে
ত।ত ্ র িজগতের  অশেষ  কল ্ য া ণস াধন  করবেন । ’

দ েবর ্ ষ ি র  কথ ামত  বস ু দ েব  ও  দ েবক ী  ক ার ্ত িকেয ় - ব ্ রত  করে  ত ্ র িলোকপতি
ন ার ায ় ণকে  প ুত ্ রর ূ প ে  ল াভ  করেছ িল েন ।


