
P u b l i s h e d  o n :  J a n ,  0 9  2 0 2 3  1 4 : 4 4

 S a n a t a n  D h a r m a

ম া  ম ন স া  ব ্ র ত

শ ্ র া বণ  ও  ভ াদ ্ র  ম াস ে  শন ি  ও  মঙ ্ গলব ার ে  মনস া  প ুজো  কর ার  ন িয ় ম ।  একট ি
মনস া  গ াছ ,  ন ৈব েদ ্ য  ৮ট ি ,  কল া  আর  দ ু ধ ।  মনস া  প ুজোয ়  ধ ূ প  দ েওয ় া  ন িষ েধ ।

ম া  মনস া  ব ্ রত ের  ব ্ রতকথ া—এক  দ েশ ে  এক  গর ীব  ব ্ র া হ ্ মণ  ব াস  করত।  ত ার
স াতট ি  ম েয ় ে  হয ় ে ছ িল ,  ক িন ্ত ু  ছ েল ে  একট িও  হয ় ন ি ।  স ে  ঠ িক  সময ়  মতো  ছ ’ট ি
ম েয ় ে র  ব িয ় ে  দ িয ় ে  দ িল ,  ক িন ্ত ু  ত ার  ছোটমেয ় ে  সরল ার  বর  আর  ক িছ ুত েই
জ ু টলো  ন া ।

ব ্ র া হ ্ মণ  চ া র িদ িকে  সরল ার  জন ্ য ে  বর  খ ু ঁ জতে  ল াগল ,  শ েষ ে  ত াদ ের  গ ্ র াম  থ েকে
ক িছ ু  দ ূ র ের  গ ্ র াম ে  এক  ব ্ র া হ ্ মণ ের  খবর  প েয ় ে  সরল ার  ব া ব া  স েই  ব ্ র া হ ্ মণ ের
ব াড ় ি  গ েল ।  স েই  ব ্ র া হ ্ মণ ের  এগ ারোট ি  ছ েল ে  ছ িল ।

স ে  দশট ি  ছ েল ের  ব িয ় ে  খ ু ব  বড ় লোকের  ব াড ় িত ে  দ িয ় ে  দশট ি  বৌ  এনেছ িলো।
কিন ্ত ু  বড ় লোকের  ম েয ় ে র া  শ ্ বশ ু রকে  মোটেই  যত ্ ন  করত  ন া ,  স েই  জন ্ য ে  স ে
ত ার  ছোটছেলের  ব িয ় ে  দ িয ় ে  একট ি  গর ীব ের  ম েয ় ে  আনব ার  জন ্ য ে  খো ঁজ াখ ু ঁ জ ি
করছ িল।

স ে  সরল ার  ব া ব া র  ক াছ ে  সরল ার  কথ া  শ ু ন ে  সরল ার  সঙ ্ গ েই  ত ার  ছোটছেলের
ব িয ় ে  দ িল ।  সরল া  শ ্ বশ ু রব াড ় িত ে  এল ,  ক িন ্ত ু  শ াশ ু ড ় ী  আর  জ ায ় ে র া  ত াকে  দ েখ ে
ঘ েন ্ ন া  করতে  ল াগল।  একম াত ্ র  শ ্ বশ ু র  ছ াড ় া  সরল াকে  কেউ  ভ াল  চোখে  দ েখতে
প ারতো  ন া ।

ত ার  জন ্ য ে  সরল ার  মন ে  খ ু বই  কষ ্ ট  ছ িল ।  স ে  ভ াবতো  যে ,  গর ীব ের  ম েয ় ে র া
ব ে ঁ চ ে  থ াকে  কেন !  জন ্ ম া ব া র  সঙ ্ গ ে  সঙ ্ গ ে  মর ে  গ েল েই  তো  আর  ত াকে  এমন
কষ ্ ট  সহ ্ য  করতে  হয ়  ন া ।  সরল ার  দ িন  খ ু ব  দ ু ঃখ েই  ক াটতে  ল াগল।  এমন ি
একদ িন ,  ব েশ  ঝ িরঝ ির ে  জল  ঝড ়  হচ ্ ছ িল ।

সরল ার  জ ায ় ে র া  অন ্ য  এক  জ ায ় গ া য ়  দল  ব ে ঁ ধ ে  বস ে  স েই  দ িন  ক ী  খ েল ে  ভ াল
ল াগব ে  ত াই  ন িয ় ে  আলোচন া  করছ িল।  কেউ  পোলাওয ় ে র  কথ া  বললে ,  ক েউ  বলল
ভ ূ ন ি  খ ি চ ু ড ় ি ,  আব ার  কেউ  বলল  য ে ,  এট া  ত েল েভ াজ া  খ াব া রই  দ িন ।

এমন  সময ়  সরল া  স েদ িকে  আসতে  অন ্ য  বউয ় ে র া  ত াকে  বলল ,  “আচ ্ ছ া  ছোটবউ!
আজকের  দ িন ে  ক ী  খ েতে  ভ াল  ল াগ ে  বলত?”  সরল া  তো  ছ িল  গর ীব ের  ম েয ় ে ,  স ে



P u b l i s h e d  o n :  J a n ,  0 9  2 0 2 3  1 4 : 4 4

তার  পছন ্ দ  মতো  বলল ,  “ম াছ ের  টক  আর  প ান ্ত া  ভ াত।”

অন ্ য  বউয ় ে র া  হো  হো  করে  হ েস ে  উঠ ে  ত াকে  খ ু ব  ঠ া ট ্ ট া  করতে  ল াগল।  ত ার  পর
একট ু  ব েল া  হতে  সকলে  প ুক ু র ে  স ্ ন া ন  করতে  গ েল ,  সরল াও  গ েল  ত াদ ের  সঙ ্ গ ে ।

প ুক ু র  ঘ া ট ে  সরল া  দ েখল  য ে ,  কতকগ ুলো  ছোট  ছোট  ম াছ  ক িলব িল  করে  ঘ ু র ে
ব েড ় া চ ্ ছ ে ।  স ে  ত ার  গ ামছ া  প েতে  ম াছগ ু লোকে  ধর ে  ন িল ।

ত াই  দ েখ ে  ত ার  জ ায ় ে র া  আব ার  খ ু ব  ঠ া ট ্ ট া  কর ে  বলল ,  “ওই  দ ্ য াখো,  ছোটবউ
ম াছ ের  টকের  ব ্ যবস ্ থ া  কর ে  ফেলেছ ে  আর  প ান ্ত া  ভ াতও  ঘর ে  আছে ,  ওর  আর
কোনো  ভ াবন াই  রইল  ন া । ”  প ুক ু র  ঘ া ট  থ েকে  এসে  সরল া  একট া  ছোট  হ া ঁ ড ় ি র
মধ ্ য ে  ম াছগ ু লোকে  জ িইয ় ে  র াখল।

ক িন ্ত ু  ক িছ ুক ্ ষণ  পর ে  দ েখল  য ে  স েগ ু লো  ম াছ  নয ় ,  সব  স াপ ের  ব া চ ্ চ া ।  সরল া
ক ার ুক ে  ক িছ ু  ন া  বল ে  স াপ ের  ব া চ ্ চ া গ ু লোকে  দ ু ধ  কল া  দ িয ় ে  প ু ষতে  ল াগল।
স াপগ ু লো  ছ িল  ম া  মনস ার  ছ েল ে  ত ার া  একট ু  বড ়ো  হতেই  ম া  মনস ার  ক াছ ে
স ্ বর ্ গ ে  চল ে  গ েল।

ত ার া ,  ত াদ ের  ম াকে  সরল ার  দ ু র ্ দশ ার  কথ া  সব  জ ান াল ।  সব  শ ু ন ে  ম া  মনস ার  মন ে
খ ু ব  কষ ্ ট  হল।  ত িন ি  এক  ব ু ড ় ী  ব ্ র া হ ্ মণ ী র  ব েশ  ধর ে  সরল াদ ের  ব াড ় িত ে  এসে
ন িজেকে  ত ার  ম াস ী  বল ে  পর িচয ়  দ িয ় ে  সরল াকে  দ িন  কয ় েক ের  জন ্ য ে  ন িয ় ে  য েতে
চ াইলেন ।

শ ্ বশ ু রব াড ় ি র  লোকের া  কোনো  আপত ্ত ি  ন া  কর ে  সরল াকে  স েই  ব ু ড ় ী  ব ্ র া হ ্ মণ ী র
সঙ ্ গ ে  প া ঠ িয ় ে  দ িল ।  ব ু ড ় ী  ব ্ র া হ ্ মণ ী  তখন  সরল াকে  ন িয ় ে  এক  ন ির ্জন  বন ের
মধ ্ য ে  গ িয ় ে  উপস ্ থ িত  হলেন ।

ত িন ি  সরল াকে  বললেন ,  “ম া !  ত ু ম ি  চোখ  ব ুজ ে  থ াকো,  আমি  ন া  বললে  চোখ
খ ুলো  ন া । ”  সরল া  ত ার  কথ া  মত  চোখ  ব ুজ ে  রইল।  এমন ি  সময ়  স ্ বর ্ গ  থ েকে
এলো  প ু ষ ্ পক  রথ।  ম া  মনস া  সরল াকে  সঙ ্ গ ে  ন িয ় ে  স েই  রথ ে  উঠলেন ।

অল ্পক ্ ষণ ের  মধ ্ য ে  স েই  রথ  স ্ বর ্ গ ে  য া  মনস ার  প ্ র াস াদ ে  গ িয ় ে  পৌ ঁ ছ ালো।
সরল া  স েখ ান ে  গ িয ় ে  দ েখল  চ ার িদ িকে  স াপ  ক িলব িল  করছে ,  ছোট াছ ু ট ি  করছে ,
ক িন ্ত ু  ক েউ  ত াকে  ক ামড ় া চ ্ ছ ে  ন া ।  মনস া  দ েব ী  তখন  সরল াকে  বললেন ,  “ম া
সরল া ।

আমি  তোমার  ম াস ী  নই ,  আমি  মনস া  দ েব ী—তোমার  দ ু ঃখ  দ েখ ে  তোমাকে  এখ ান ে
এন েছ ি ।  ত ু ম ি  এখ ান ে  থ াক ,  আজ  থেকে  আমার  প ুজোর  যোগ াড ়  কর ,  আর  তোমার
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ওই  ছোট  ছোট  ভ াইয ় ে র—আমার  ছ েল েদ ের  একব াট ি  কর ে  দ ু ধ  গরম  করে  খ েতে
দ িও।

আর  একট া  কথ া  জেন ে  র াখো  য ে ,  ওই  দক ্ ষ ি ণ  দ িকট ায ়  কখনো  য েও  ন া । ”  সরল া
ম া  মনস া  সব  কথ া  ম েন ে  ন িল ।  স ্ বর ্ গ ে  সরল ার  দ িন  ব েশ  আনন ্ দ ে  ক াটছ িলো।
হঠ া ৎ  একদ িন  ম া  মনস ার  ব া রণ  দক ্ ষ ি ণ  দ িকট া  ত ার  দ েখব ার  ইচ ্ ছ ে  হল।

য ে  দক ্ ষ ি ণ  দ িকে  গ িয ় ে  দ েখল  য ে ,  ম া  মনস া  ন া চছ েন ।  ন া চ  দ েখতে  দ েখতে  সরল া
ছোট  ভ াইদ ের  জন ্ য ে  দ ু ধ  গরম  কর ার  কথ া  একেব ার ে  ভ ু ল ে  গ িয ় ে ছ িল ,  হঠ া ৎ  মন ে
পড ় া য ়  ছ ু ট ে  এসে  দ ু ধ  গরম  করে  র াখল।

এর  ক িছ ু  পর েই  ত ার  স াপ -ভ াইয ় ে র া  দ ু খ  খ েতে  এল ,  ক িন ্ত ু  দ ু ধ  তখনও
জ ুড ়োয ় ন ি ,  গরম  দ ু ধ  খ েয ় ে  ত াদ ের  ম ু খ  প ু ড ় ে  গ েল ।  ত ার া  সব াই  সঙ ্ গ ে  সঙ ্ গ ে
গ িয ় ে  ম াকে  সব  জ ান াল  আর  বলল  য ে ,  ওকে  আজ  ছোবল  মের ে  ম ের ে  ফেলবো।

কিন ্ত ু  ম া  মনস া  বললেন ,  “ন া  ত া  হব ে  ন া ,  বরং  ওকে  এক  গ া  গয ় ন া  পর িয ় ে  ওর
শ ্ বশ ু রব াড ় িত ে  র েখো  এসো।”  শ েষ ে  ত াই  হল ,  সরল াকে  এক  গ া  গয ় ন া  পর িয ় ে
ত াকে  ত ার  স াপ -ভ াইয ় ে র া  ত ার  শ ্ বশ ু রব াড ় িত ে  ন িয ় ে  এল।

সরল ার  গ ায ় ে  এক  গ া  গয ় ন া  দ েখ ে  ত ার  জ ায ় ে র া  আব ার  খ ু ব  ঠ া ট ্ ট া  কর ে  বলল ,  এক
গ া  গয ় ন া  পর ে  কত  ঢং  দ েখ ।”  সরল া  তখন  বলল ,  “ষ াট !  ষ া ট !  ব ে ঁ চ ে  থ াক  আমার
আরোল,  প ারোল,  ঢো ঁড ় া ,  বোড ় া ,  ক েউট ে  আমার  স াপ  ভ াইয ় ে র া ,  আম ার  আব ার
গয ় ন া র  অভ াব !”

তখনও  সরল ার  স াপ -ভ াইয ় ে র া  ত াকে  পৌ ঁ ছ ে  দ িয ় ে  ব াড ় ি  ফ ের েন ি ,  আশপ াশ েই
ছ িল ।

ত ার া  সরল ার  কথ া  শ ু ন ে  স ্ বর ্ গ ে  গ িয ় ে  ত াদ ের  ম াকে  সব  বলল।  সব  কথ া  শ ু ন ে  ম া
মনস া  আব ার  সরল াদ ের  ব াড ় িত ে  এলেন  আর  য েখ ান ে  য া  স াজে  স েই  ভ াব ে  সরল াকে
আরও  গয ় ন া  পর িয ় ে  দ িয ় ে  বললেন ,  “ম া !  ত ু ম ি  প ৃ থ ি ব ীত ে  এখন  থ েকেই  আমার
প ুজোর  প ্ রচলন  কর।

আমি  ব াস  করবো  ফণ ী  মনস া  গ াছ ে ।  দশহর া  আর  ন াগ  পঞ ্ চম ীর  দ িন ,  এই  গ াছ ের
ড াল  এন ে  ব াড ় িত ে  প ুজো  করো।  প ্ রত ্ য েক  বছর  ভ াদ ্ র  ম াস ের  শন ি  ও
মঙ ্ গলব ার ে  আম ার  প ুজো  করে  প ান ্ত া  ভ াত  ভোগ  দ িয ়ো ,  ত াহলে  কখনও  স াপ ের
ভয ়  থ াকবে  ন া । ”  এই  কথ া  বলে  ম া  মনস া  অদ ৃ শ ্ য  হল েন ।  স েই  থ েকে  দ েশ ে  দ েশ ে
ম া  মনস ার  প ুজোর  প ্ রচ া র  হল।
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ব ্ রতের  ফল—শ ্ র া বণ  ও  ভ াদ ্ র  ম াস ে  মনস া  প ুজো  করলে  ব াড ় িত ে  কখনো  স াপ ে
ক ামড ় া নোর  ভয ়  থ াকে  ন া ।


