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 S a n a t a n  D h a r m a

ম ূ ল া  ষ ষ ্ ঠ ী র  ব ্ র ত

ম ূল া  ষষ ্ ঠ ী র  ব ্ রত  এর  সঠ িক  সময ়  ব া  ক াল–অগ ্ রহ ায ় ণ  ম াস ের  শ ুক ্ লপক ্ষ ের
ষষ ্ ঠ ী র  দ িন  স ্ত ্ র ীলোকের া  উপোস  করে  থ েকে  এই  ব ্ রত  করতে  প ার ে ।

ম ূ ল া  ষষ ্ ঠ ী  ব ্ রত ের  দ ্ রব ্ য  ও  ব িধ ান—ম ূলো,  কল া ,  প ান  আর  ময ় দ া ।  এই  ব ্ রত ের
ব িধ ান  অন ু স া র েস েদ িন  উপোস  করে  থ েকে  ম া  ষষ ্ ঠ ী র  প ুজো  করতে  হয ় ।  স েই
দ িন  ম াছ  ও  ম া ংস  খ াওয ় া  একেব ার ে  ব া রণ ।  র ু ট ি  আর  ম ূ লোর  তরকার ী  খ াওয ় া ই
ব ্ রত ের  ব িধ ান ।

ম ূ ল া  ষষ ্ ঠ ী  ব ্ রত ের  ব ্ রতকথ া—এক  খ ু ব  গর ীব  ব ্ র া হ ্ মণ  ছ িল ।  স ে  ছ েল ে  বৌ  ন িয ় ে
কোনো  রকমে  এক  ব েল া  এক  প েট া  খ েয ় ে  দ িন  ক াট াতো।  একব ার  ত ার  একট ু
ম া ংস  খ াব া র  খ ু ব  ইচ ্ ছ ে  হল।

ব েচ ার া  অন েক  কষ ্ ট ে  ক িছ ু  পয ় স া  যোগ াড ়  কর ে  আধপোয ় া  ম া ংস া  এন ে  ত ার
ছ েল ের  বৌকে  র ান ্ ন া  করতে  বলল।  ছ েল ের  বৌকে  ম া ংসট ুক ু  র া ধব ার  কথ া  বল ে
দ িয ় ে  ব ্ র া হ ্ মণ  ন িজের  ক াজে  ব ের িয ় ে

গ েল ।  এদ িকে  ত ার  ছ েল ের  বৌ  শ ্ বশ ু র ের  অনেক  কষ ্ ট ে  যোগ াড ়  কর া  ম া ংসট ুক ু
খ ু ব  ভ ালো  করে  র ান ্ ন া  করল।  স েই  সময ়  বৌয ় ে র  ক াছ ে  একজন  প ্ রত িব েশ ী
বস েছ িল ।

বৌ  সেই  প ্ রত িব েশ ীকে  একট ু  ম া ংস  খ েতে  দ িয ় ে  বলল ,  “দ ্ য াখতো  খেতে  কেমন
হয ় ে ছ ে?”  প ্ রত িব েশ ী  ম া ংসট ু ট ু  খ েয ় ে  বলল ,  “একট ু খ া ন ি  ম া ংস  তো,  খ েয ় ে
কোনো  স ্ ব া দই  ব ুঝতে  প ার া  গ েল  ন া । ”  বৌ  তখন  ত াকে  আরও  একট ু  ম া ংস  দ িল ,
ক িন ্ত ু  প ্ রত িব েশ ী  স েব ারও  একই  কথ া  বলল।

বৌ  তখন  ত াকে  আরও  একট ু  ম া ংস  চ াখতে  দ িয ় ে  দ েখল ,  এমন ি  করে  সব  ম া ংসই
ফ ু র িয ় ে  গ েছ ে ।  এদ িকে  শ ্ বশ ু র  শ িগ ্ গ ি রই  স ্ ন া ন  করে  খ েতে  আসবেন ,  তখন  স ে  ক ী
করবে  স েই  কথ া  ভ েব ে  বৌ  অস ্ থ ির  হয ় ে  উঠল।

শেষ ে  কোনো  রকমে  রক ্ ষ ে  প াব া র  জন ্ য ে  প ্ রত িব েশ ীকে  বলল ,  “এই  ন াও
আটআনা  পয ় স া ,  যত  শ িগ ্ গ ি র  প ার  আমাকে  আধপোয ় া  ম া ংস  এন ে  দ াও ,  আমি
ত াড ় াত াড ় ি  র ে ঁ ধ ে  র াখ ি ,  আম ার  শ ্ বশ ু র  হয ়ত  এখ ু ন ি  এসে  পড ় ব েন ।”
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প ্ রত িব েশ ী  পয ় স া  ন িয ় ে  ম া ংস  আনব ার  জন ্ য ে  ব ের ু লো,  স ে  একট ু  দ ূ র ে  গ িয ় ে ই
দ েখল  য ে ,  একট া  ব াছ ু র  মর ে  পড ় ে  আছে ।  স ে  সঙ ্ গ ে  সঙ ্ গ ে  পয ় স াগ ু লো  ন িজের
আ ঁ চল ে  ব ে ঁ ধ ে  ন িয ় ে  স েই  ব াছ ু র ের  দ েহ  থ েকে  আধপোয ় া ট াক  ম া ংস  কেট ে  এন ে
বৌকে  দ িল ।

ক িন ্ত ু  এমন  আশ ্ চর ্ য ্ য  য ে—অনেকট া  সময ়  ক েট ে  গ েল েও  ম া ংস  ক িন ্ত ু  একট ুও
সেদ ্ ধ  হল  ন া !  বৌয ় ে র  তখন  ভয ় া নক  ভয ়  হল ।  স ে  শ ু নতে  প েল  য ে ,  শ ্ বশ ু র  ভ াত
খেতে  আসছেন ,  স ে  আর  সহ ্ য  করতে  প ারল  ন া ,  ভয ় ে  ভ াবন ায ়  অজ ্ঞ ান  হয ় ে  গ েল ।
ম া ংস  আর  ঝোল  ছড ় ি য ় ে  পড ় ে  রইল  চত ু র ্ দ িক ে ।

শ ্ বশ ু র  ও  স ্ ব াম ী  জ ানতে  প ের ে  অচ ৈতন ্ য  বৌকে  ত াড ় াত াড ় ি  ঘর ে  ত ু ল ে  ন িয ় ে
গ েল েন ।  বৌয ় ে র  জ ্ঞ ান  হতে  স ে  ভয ় ে  ভয ় ে  ক া ঁ দত ে  ক া ঁ দত ে  ত ার  স ্ ব াম ীকে  সব
কথ া  বলল।  ত ার  স ্ ব াম ী  তখন  প ্ রত িব েশ ীকে  গ িয ় ে  ধরল।

স ে  ত াকে  বলল ,  “ম া ংস  স েদ ্ ধ  হল  ন া  ক েন ,  চলো  তো  দেখ ি  কোথা  থ েকে  ম া ংস
এনেছ ।”  প ্ রত িব েশ ী  তখন  আর  কোনো  উপ ায ়  ন া  দ েখ ে  আসল  কথ া  স ্ ব ীক ার
করল।  স েদ িন  ছ িল  অগ ্ রহ ায ় ণ  ম াস ের  শ ুক ্ লপক ্ষ ের  ষষ ্ ঠ ী  ত িথ ি ।

বৌ  ত াড ় াত াড ় ি  ম া  ষষ ্ ঠ ী র  প ুজো  করে  মর া  ব া ছ ু র ের  ওপর  সব  ফল ,  জল  ছ িট িয ় ে
দ িল  আর  ব াছ ু রও  সঙ ্ গ ে  সঙ ্ গ ে  ব ে ঁ চ ে  উঠল।

এই  ঘটন া  দ েখ ে  সকলে  বৌয ় ে র  খ ু ব  প ্ রশংস া  করতে  ল াগল।  স েই  সময ়  হঠ া ৎ
দ ৈবব াণ ী  হল—“ম াস ের  শ ুক ্ ল া  ষষ ্ ঠ ী র  দ িন  ম াছ  ম া ংস  খ েল ে  গোমাংস  খ াওয ় া
হয ় ,  আর  স ে  প াপ ের  কোনো  রকমেই  খণ ্ ডন  ন েই ।

এই  ষষ ্ ঠ ী র  দ িন ে  য ে  ম াছ -ম া ংস ের  বদলে  ম ু লোর  তরকার ী  দ িয ় ে  র ু ট ি  খ া ব ে  ত ার
অক ্ষয ়  প ূ ণ ্ য  সঞ ্ চয ়  হব ে ।  স েই  থ েকে  এই  ষষ ্ ঠ ী র  ন াম  হল  “ম ূল াষষ ্ ঠ ী ” ।

ম ূ ল া  ষষ ্ ঠ ী  ব ্ রত ের  ফল—এই  ব ্ রত  প ালন  করলে  সংস ার ে  ছ েল ে -ম েয ় ে র  কোনো
রোগ  হয ়  ন া ,ত ার া  ন ী রোগ  হয ় ে  সংস ার ে  ব াস  করে ।


