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 S a n a t a n  D h a r m a

ক ু ল ু ই  ম ঙ ্ গ ল  চ ণ ্ ড ী র  ব ্ র ত

ক ুল ু ই  মঙ ্ গল  চণ ্ ড ী র  ব ্ রতএর  সঠ িক  সময ়  ব া  ক াল  –  অগ ্ রহ ায ় ণ  ম াস ের
মঙ ্ গলব ার ে  এই  ব ্ রত  কর ার  ন িয ় ম ।

ক ুল ু ই  মঙ ্ গল  চণ ্ ড ী রব ্ রত ের  দ ্ রব ্ য  ও  ব িধ ান  –  প িট ু ল ি  গোলা ,  ক ু ল  গ াছ ের  ড াল ,
জোড ় া  ক ু ল ,  জোড ় া  কল া ,  দ ু র ্ ব া  এবং  ফ ুল ।  অগ ্ রহ ায ় ণ  ম াস ের  প ্ রত ি
মঙ ্ গলব ার ে  উঠোনে  প িট ু ল ি র  আলপন া  দ িয ় ে  স েখ ান ে  ক ুল  গ াছ ের  ড াল  প ু ঁ ততে
হব ে ।

ত ার  ন ি চ ে  ঘট  বস িয ় ে  জোড ় া  কল া ,  জোড ় া  ক ু ল ,  চ িড ় ে ,  ম িষ ্ ট ি  ও  প াট াল ি  দ িয ় ে
ধ া ন -দ ু র ্ ব া র  অর ্ ঘ ্ য  গড ় ে  ম া  মঙ ্ গলচণ ্ ড ী র  প ুজো।  কর াই  ব িধ ি ।  প ুজোর  শেষ ে
প া ঁ চজন  এয ়োকে

ন িয ় ে  ব ্ রতকথ া  শ ু ন ে ,  মন ্ত ্ র  বল ে  ফল ার  খ াওয ় া  কর ্তব ্ য ।  জল  প ান  ও  ফল ার
কর ার  আগে  স ্ত ্ র ীলোকের া  ন ি চ ের  মন ্ত ্ র  গ ু ল ি  প া ঠ  করবনে ।

এই  মন ্ত ্ রট ি  প া ঠ  করবনে  –  

সোন ার  মঙ ্ গলচণ ্ ড ী  র ূ পোর  ব াল া ।

কেন  ম া  মঙ ্ গলচণ ্ ড ী  এতো  ব েল া?

হ াসতে  খ েলতে–প াট ের  শ াড ় ী  পরতে ,  ত েল -হল ু দ  ম াথ াত ে—আঘাট ায ়  ঘ া ট  করণ ীত ে ,

অসহ ্ য  সহ ্ য  করতে–র াজ ্ যহ ীনকে  র াজ ্ য  দ িত ে ,

আইব ু ড ়োর  ব িয ় ে  দ িত ে—হ া -প ুত ির  প ুত ্ র  দ িত ে ,

ন ির ্ ধন ের ে  ধন  দ িত ে—ক ান ার  চক ্ ষ ু  দ িত ে

অন ্ ধ ের ে  নড ় ী  দ িত ে  ত াই  এতো  ব েল া ।

ক ুল ু ই  মঙ ্ গল  চণ ্ ড ী রব ্ রত ের  ব ্ রতকথ া—অনেক  দ িন  আগেক ার  কথ া ।  এক  ব ্ র া হ ্ মণ
আর  এক  ব ্ র া হ ্ মণ ী  এক  গ ্ র াম ে  ব াস  করত।  ত ার া  রোজ  ম া  মঙ ্ গলচণ ্ ড ী র  ঘট ে
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প ুজো  করত ,  প ুজোর  যোগ াড ়  কর ে  দ িত  ত াদ ের  ম েয ় ে ।

একদ িন  ঠ াক ু রঘর  পর িষ ্ক ার  করতে  এসে  ম েয ় ে ট ি  দ েখল  য ে ,  একট া  জোড ় া  কল া
র াখ া  রয ় ে ছ ে ।  স ে  ভ াবল  য ে  জোড ় া  কল ায ়  তো  আর  প ুজো  হব ে  ন া ,  ত াই  মন ে
করে  স ে  কল াট ি  খ েয ় ে  ফ েলল।

এর  ফলে  ম া  মঙ ্ গলচণ ্ ড ী র  ইচ ্ ছ েয ়  ক িছ ু দ ি ন ের  মধ ্ য েই  ম েয ় ে ট ি র  গর ্ভ  হল।
ক ুম া র ী  ম েয ় ে র  গর ্ভ  হয ় ে ছ ে  দ েখ ে  ত ার  ব াপ -ম া  সম াজের  ভয ় ে  আর
লোকলজ ্জ ায ়  ম েয ় ে ট িকে  ব াড ় ী  থ েকে  ত াড ় ি য ় ে  দ িল ।

ম েয ় ে ট ি  কোথাও  জ ায ় গ া  ন া  প েয ় ে  শ েষ ে  এক  গভ ীর  বন ের  মধ ্ য ে  গ িয ় ে  আশ ্ রয ়
ন িল ।  স েখ ান ে  স ে  গ াছ ের  ড ালপ াল া  দ িয ় ে  একট া  ক ু ঁ ড ় ে  ঘর  ত ৈর ী  কর ে  ব াস  করতে
ল াগল।  ক িছ ু দ ি ন  য াব া র  পর  ম েয ় ে ট ি র  দ ু ’ ট ি  যমজ  ছ েল ে  হল।  স ে  ত াদ ের  ন াম
র াখল  আক ুল ী  ও  স ুক ু ল ী ।

বড ়  হয ় ে  দ ু ই  ভ াই  একদ িন  ক াছ েই  নদ ীর  ত ীর ে  খ েল া  করছ িল।  স েই  সময ়  এক
সওদ াগর  ব া ণ িজ ্ য ের  পর  স াতট ি  নৌকোয ়  ধন -রত ্ ন  বোঝাই  করে  দ েশ ে
ফ িরছ িল ।  ছ েল ে  দ ু ’ ট ি  ত াকে  বলল ,

“আমর া  বড ়  গর ী ব ,  আম াদ ের  ক িছ ু  দ িয ় ে  য াও ।”  সওদ াগর  বলল ,  “নৌকোয ়  শ ু ধ ু
গ া ছপ াল া  ছ াড ় া  আর  ক িছ ু  ন েই ।”  ছ েল ে  দ ু ’ ট ি  বলল ,  “তবে  ত াই  হোক”।

ক িছ ু দ ূ র  য া ব া র  পর  সওদ াগর  দ েখল  য ে ,  সত ্ য িই  নৌকোয ়  গ া ছপ াল া  ছ াড ় া  আর
কিছ ু  ন েই ।  তখন  স ে  নৌকো  ফির িয ় ে  তখ ু ন ি  ছ ু ট ে  এল  ছ েল ে  দ ু ’ ট ি র  ক াছ ে  আর
ত াদ ের  প া  জড ় ি য ় ে  ধর ে  ক া ঁ দত ে  ক া ঁ দত ে  বলল ,

“ব াব া !  আম ার  সব  গ েছ ে ,  সর ্ বন াশ  হয ় ে ছ ে ,  আম ার  য েমন  ছ িল  তোমর া  আব ার
তেমনট ি  করে  দ াও  ব াব া  তোমাদ ের  প ায ় ে  ধরছ ি  আমি ।”

ছ েল ের া  বলল  য ে ,  ত ার া  এর  ক িছ ু ই  জ ান ে  ন া ।  ত ার া  ত াদ ের  ম ার  ক াছ ে  গ িয ় ে  সব
কথ া  বলল।  ত াদ ের  ম া  তখন  ম া  মঙ ্ গলচণ ্ ড ীক ে  সব  কথ া  জ ান াল ,  ম া  মঙ ্ গলচণ ্ ড ী
দ ৈবব াণ ী  কর ে  তখন  সওদ াগরকে  বললেন ,

“ত ু ই  আম ার  ব ্ রতদ াস ের  অপম ান  করেছ িস  ত াই  তোর  এই  অবস ্ থ া  হয ় ে ছ ে ।  ত ু ই
ঘর ে  ফ ির ে  গ িয ় ে  এখ ু ন ি  ম া  ক ু ল ু ই  মঙ ্ গলচণ ্ ড ী র  প ুজো  কর ার  ব ্ যবস ্ থ া  কর ,
আব ার  তোর  সব  ফ ির ে  প াব ি ।

এই  প ুজোর  ন িয ় ম  হল  য ে ,  অগ ্ রহ ায ় ণ  ম াস ের  প ্ রত ি  মঙ ্ গলব ার  উঠোনে  আলপন া
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দ িয ় ে  ক ু ল -ড াল  প ু ঁ ত ে  ঘট  বস াতে  হব ে ,  ত ারপর  জোড ় া  কল া ,  জোড ় া  ক ু ল ,  চ িড ় ে ,
গ ু ড ়  ও  ধ ান -দ ু র ্ ব া র  অর ্ ঘ ্ য  স াজ িয ় ে  প ুজো  করতে  হব ে ।

প া ঁ চজন  এয ়ো  এক  জ ায ় গ া য ়  বস ে  আক ুল ী ,  স ুক ু ল ী র  কথ া  শ ু ন ে  ফল ার  করবে ।  ম া
মঙ ্ গলচণ ্ ড ী র  ক াছ ে  য ে  য া  প ্ র া র ্ থন া  করব ে  স ে  ত াই  প াব ে ।  ত ার  ক ুল েও  কখনো
কলঙ ্ক  পড ় ব ে  ন া ।

সওদ াগর  ব াড ় িত ে  এসে  খ ু ব  ঘট া  কর ে  ভক ্ত ির  সঙ ্ গ ে  ম া  মঙ ্ গলচণ ্ ড ী র  প ুজো
আর  ব ্ রত  কর ার  পর  ত ার  হ া র ানো  সব  জ িন িসই  ফ ির ে  প েল।

এরপর  একদ িন  ম া  মঙ ্ গলচণ ্ ড ী  আক ুল ী ,  স ুক ু ল ী  আর  ত াদ ের  ম াকে  সঙ ্ গ ে  ন িয ় ে
স েই  ব ্ র া হ ্ মণ ের  ব াড ় িত ে  গ েল েন ।  স েখ ান ে  গ িয ় ে  ব ্ র া হ ্ মণ -ব ্ র া হ ্ মণ ীকে  দ েব ী
বললেন ,  “তোদের  ম েয ় ে  মহ াসত ী ।  মঙ ্ গলব ার ে  জোড ় া  কল া  খ েয ় ে ছ িল  বলে

আমার  ইচ ্ ছ েয ়  ক ু ম া র ী  অবস ্ থ াত েই  ত ার  যমজ  ছ েল ে  জন ্ ম েছ ে ।  আক ুল ী ,  স ুক ু ল ী
ন াম ে  যমজ  ছ েল ে  দ ু ’ ট ি  আম ার  ব ্ রতদ াস ,  এদ ের  য ে  অপম ান  করবে  ত ার  আর
সর ্ বন াশ ের  শ েষ  থ াকবে  ন া । ”  এই  কথ া  বলে  দ েব ী  অদ ৃ শ ্ য  হয ় ে  গ েল েন ।

ক িছ ু দ ি ন  পর ে  ম া  মঙ ্ গলচণ ্ ড ী  স েই  দ েশ ের  র াজ াকে  স ্ বপ ্ ন ে  গ ু ল  দ িয ় ে  বললেন ,
“ত ু ই  র াজপ ুত ্ র ের  সঙ ্ গ ে  ওই  ব ্ র া হ ্ মণ ের  ম েয ় ে র  ব িয ় ে  দ ে—ত া  ন া  হল ে  তোর
সর ্ বন াশ  হব ে । ”  র াজ া  ভ ীষণ  ভয ়  প েয ় ে  র াজপ ুত ্ র ের  সঙ ্ গ ে  ব ্ র া হ ্ মণ -কন ্ য া র
ব িয ় ে  দ িল েন ।

আক ুল ী -স ুক ু ল ীক ে  তখন  সকলে  দ েবত ার  মত  ভক ্ত ি  শ ্ রদ ্ ধ া  করতে  ল াগল।  স েই
সময ়  থ েকে  ম া  ক ু ল ু ই  মঙ ্ গলচণ ্ ড ী র  ম া হ াত ্ ম ্ য ের  কথ া  চ া র িদ িকে  ছড ় ি য ় ে  পড ় ল ।

কল ু ই  মঙ ্ গলচন ্ ড ী  ব ্ রত  করলে  ব ্ রতকথ ার  শ েষ ে  মন ্ত ্ র  প া ঠ  করতে  হয়  –

মন ্ত ্ র  –

সোনার  মঙ ্ গলচণ ্ ড ী  র ূ পোর  ব াল া ।

কেন  ম া  মঙ ্ গলচণ ্ ড ী  এতো  ব েল া?

হ াসতে  খ েলতে–প াট ের  শ াড ় ী  পরতে ,  ত েল -হল ু দ  ম াথ াত ে—আঘাট ায ়  ঘ া ট  করণ ীত ে ,

অসহ ্ য  সহ ্ য  করতে–র াজ ্ যহ ীনকে  র াজ ্ য  দ িত ে ,
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আইব ুড ়োর  ব িয ় ে  দ িত ে—হ া -প ুত ির  প ুত ্ র  দ িত ে ,

ন ির ্ ধন ের ে  ধন  দ িত ে—ক ান ার  চক ্ ষ ু  দ িত ে

অন ্ ধ ের ে  নড ় ী  দ িত ে  ত াই  এতো  ব েল া ।

ব ্ রত ের  ফল—অগ ্ রহ ায ় ণ  ম াস ের  মঙ ্ গলব ার ে  এই  ব ্ রত  করলে  ব ্ রত ীর  ক ুল ে  কখনও
কলঙ ্ক  পড ় ে  ন া ।


