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 S a n a t a n  D h a r m a

স ু য ় ো  দ ু য ় ো র  ব ্ র ত ক থ া

সুয ়ো  দুয ়োর  ব ্রতকথা

স ু য ়ো-দ ু য ়োর  ব ্ রত ের  সময ়  ব া  ক াল -  পৌষ  ম াস ের  মকর  সংক ্ র া ন ্ত ির  দ িন  এই
ব ্ রত  কর ার  ন িয ় ম  ।  এই  ব ্ রত  স ্ত ্ র ী -প ু র ু ষ  সকলেই  করতে  প ার ে ।

স ু য ়ো-দ ু য ়োর  ব ্ রত ের  দ ্ রব ্ য  ও  ব িধ ান -  কল া  প েটোর  ড িঙ ি ,  গ া ঁ দ া  ফ ু ল ,  জোড ় া
কল া ,  জোড ় া  প ান ,  স ু প া র ি ,  প ৈত া ,  কর ির  ভ ার  দ িয ় ে  স াজ াতে  হব ে ।

ব ্ রত ের  ব িধ ান  অন ু স া র ে  মকর  সংক ্ র া ন ্ত ির  দ িন  উপোস  করে  থ েকে  পর ের  দ িন
ওই  প েটোতে  ঘ িয ় ে র  প ্ রদ ীপ  জ ্ ব েল ে  জলে  ভ াস িয ় ে  দ িত ে  হব ে ।

স ু য ়ো  দ ু য ়োর  ব ্ রতকথ া  –  এক  দ েশ ে  এক  সওদ াগর  ব াস  করত।  ত ার  একট ি  কন ্ য া
সন ্ত ান  আর  স াতট ি  প ুত ্ র  সন ্ত ান  ছ িল ।  ছ েল েদ ের  জন ্মব ার  আগেই  স ে  ত ার
কন ্ য া  সন ্ত ানকে  ব িব া হ  দ িয ় ে  দ িয ় ে ছ িল ।

ম েয ় ে র  ব িয ় ে  দ েওয ় া র  পর  থ েকে  সওদ াগর  ত ার  ম েয ় ে র  কোন  খো ঁজখবর  র াখতে
প ার েন ি ।  এইজন ্ য  সওদ াগর ের  ছ েল ের া  শ ু ধ ু ম াত ্ র  ত ার  বোনের  কথ া  শ ু ন েছ িল ,
ত াকে  দ েখব ার  স ু যোগ  স েই  ভ াই  গ ু লোর  হয ় ন ি ।

ক িছ ু দ ি ন  য াওয ় া র  পর  সওদ াগর  ম ার া  গ েল েন ।  এরপর  সওদ াগর ের  ছ েল ের া  বড ়
হয ় ে  ব া ণ িজ ্ য  করতে  ব েরোলো।  ব াণ িজ ্ য ে  ব ের িয ় ে ,  ত াদ ের  খ াব া র  জোগাড ়
কর ার  জন ্ য  ত ার া  নদ ীর

একট া  মোহন ায ়  ত াদ ের  ড িঙ া  ব ে ঁ ধ ে  র েখ ে  খ াব া র ের  ব ্ যবস ্ থ া  কথ া  ভ াবছ ি  এমন
সময ়  ক াছ ের  ই  একট া  গ ায ় ে র  লোক  বলে  পর িচয ়  দ িয ় ে  জনক  তখন  লোক  ত াদ ের
বলল ,

“এখ ান ে  খ াব া র  মত  ক িছ ু ই  তোমর া  প াব ে  ন া -  তোমর া  আম াদ ের  সঙ ্ গ ে  আম াদ ের
ব াড ় িত ে  চলো,  স েখ ান ে  আমর া  তোমাদ ের  খ াব া র  দ াব া র  সব  ব ্ যবস ্ থ া  কর ে  দ েব  ,

আর  তোমর া  খ াওয ় া - দ াওয ় া  কর ে  জ ির িয ় ে  আব ার  এসে  ড িঙ ্ গ া  ছ াড ়ত ে  প ারব ে ।
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ড িঙ া  এখন  এখ ান েই  ব া ধ া  থ াক।”

সওদ াগর ের  ছ েল ের াও  দ েখল  য ে ,  এখ ান ে  কোন  দোকানপ াট  যখন  দ েখতে  প াওয ় া
য া চ ্ ছ ে  ন া ,  তখন  এদের  সঙ ্ গ ে  য াওয ় া ই  য ায ়  বোধহয ়  ভ ালো।

এই  ভেব ে  ত ার া  ঐ  লোকদের  সঙ ্ গ ে  ত াদ ের  ব াড ় িত ে  গ েল।  ব াড ় িত ে  ন িয ় ে  গ িয ় ে ,
স েই  লোক  গ ু লো  সওদ াগর ের  ছ েল েদ ের  খ ু ব  খ াত ির  যত ্ ন  করল  আর  বলল ,
“আপন ার া  জলখ াব ার  খ েয ় ে  এখ ান ে  খ ান িক  জ ির িয ় ে  ন িয ় ে ,

আমর া  এখন  য া চ ্ ছ ি ,  ক াজ  স ের ে  খ ু ব  শ িগগ ির  ফ ির ে  আসবো।”এই  কথ া  বলে
ত াদ ের  জন ্ য  জলখ াব ার  এন ে  দ িয ় ে  একট ু  পর েই  ত ার া  ব ের িয ় ে  গ েল ।  স েই  ব াড ় ি র
ভ িতরে  একট ি  বউ  র ান ্ ন া  করছ িল।

ব াড ় ি র  প ু র ু ষর া  ব ের িয ় ে  য েতে  স ে  একব ার  উ ঁক ি  ম ের ে  দ েখল  য ে ,  স াতজন  স ু ন ্ দর
ছ েল েকে  ত ার  স ্ ব াম ী  আর  দ েওরের  একট ি  ফন ্ দ ি  কর ে  ভ ু ল িয ় ে  ব াড ় িত ে  এন েছ ে ,
এদ ের  ত ার া  ম ের ে  ফেলবে ।

বউট ি  তখন  ত াদ ের  ক াছ ে  এসে  জ িজ ্ঞ াস া  করল ,”আপন াদ ের  ব াড ় ি  কোথায ় ?”স াত
ভ াইয ় ে র া  তখন  ত াদ ের  পর িচয ়  দ িল ।  বউট ি  তখন  বলল ,”তোমর া  তো  দ েখছ ি
আমার  ভ াই -  তোমর া  এখ ান ে  আর  এক  দন ্ ড  ও  থ েকো  ন া -  প াল িয ় ে  য াও ।  য ার া
তোমাদ ের  এখ ান ে  ন িয ় ে  এস েছ ে  ,  ত ার া  ড াক াত ,  ফ ির ে  এসে  তোমাদ ের  ম ের ে
ফেলবে  আর  ড িঙ ার  পত ্ র  ন িয ় ে  ন েব ে ।

তোমর া  য েমন  করে  হোক  এই  ব াড ় িত ে  আগ ু ন  ধর িয ় ে  দ িয ় ে  এখ ান  থ েকে  প াল িয ় ে
য াও ,  আর  তোমর া  উত ্তর  ম ু খ ে  য েও।  “সওদ াগর ের  ছ েল ের া  ত ার  কথ ামতো
বাড ় িত ে  আগ ু ন  ধর িয ় ে  দ িল  এবং

ঘ াট ে  গ িয ় ে  তখনই  ত াদ ের  ড িঙ ্ গ া  ছ েড ় ে  দ িল ।  ড াক াতর া  স েই  সময ়  ব াড ় িত ে
ফ িরছ িল ,  ত ার া  দ ূ র  থ েকে  দ েখতে  প েল  য ে ,  ত াদ ের  ব াড ় িত ে  আগ ু ন  ল েগ েছ ে ।  ত ার া
ছ ু ট ে  এলো  আগ ু ন  ন েভ াব ার  জন ্ য ।

এসে  দ েখলো  যে ,  সওদ াগর ের  প াল িয ় ে  গ েছ ে ।  বউট ি  তখন  ত াদ ের  বলল  য ে ,  ত ার া
দক ্ ষ ি ণ  দ িকে  য াব ে  বল ে  গ েছ ে ।  এরপরই  ওই  স াত  সদ াগর ের  ড িঙ া  ত াদ ের  দ েশ ের
ঘ াট ে  এসে  পৌছ ালো।

সেখ ান ে  ন েম ে  ত ার া  দ েখল  য ে ,  ত াদ ের  ম া ,  স েই  ঘ া ট ে  কল ার  প েটক  স াজ িয ় ে  জলে
ভ াস িয ় ে  দ ি চ ্ ছ ে ।  ত ার া  ম াকে  ত াদ ের  বোনের  সঙ ্ গ ে  দ েখ া  হওয ় া র  সব  কথ া  বলল।
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অনেকদ িন  পর ে  ম েয ় ে র  খবর  প েয ় ে  ত াদ ের  ম ায ় ে র  খ ু ব  আনন ্ দ  হল।  ত াদ ের  ম া
তখন  ম েয ় ে  জ াম াই  ও  ত ার  ভ াই  এদ ের  চ ি ঠ ি  দ িয ় ে  ন িমন ্ত ্ রণ  করে  প া ঠ ালো।

চ িঠ ি  প েয ় ে  ত ার  ম েয ় ে ,  স ্ ব াম ী  আর  দ েওরের  ন িয ় ে  ব াপ ের  ব াড ় িত ে  এসে
পৌছ ালো।  সওদ াগর ের  স াত  ছ েল ে  ম িল ে  বোন  ,  ভগ ্ ন িপত ি  আর  বোনের  দ েওরের
খ ু ব  খ াত ির  যত ্ ন  করল।

ত ার া  ত াদ ের  ওই  ড াক াত ি  ব ্ যবস ্ থ া  ছ েড ় ে  দ েওয ় া র  জন ্ য  খ ু ব  অন ু রোধ  করলো।
ত ার াও  ড াক াত ি  ছ েড ় ে  দ িত ে  র াজ ি  হলো  বট ে ,  ক িন ্ত ু  বলল  য ে ,

এতদ িন  ত ার া  য ে  প াপ  করেছ ে  স ে  প াপ  খন ্ ডন  হব ে  কেমন  করে ।

তখন  স াত  স াগর ের  ম া  বলল ,”দ েখো  ব াছ ার া !  তোমর া  স ু য ়ো-দ ু য ়োর  ব ্ রত  প ালন
করো,  ত াহলে  তোমাদ ের  আর  কোন  প াপ  থ াকবে  ন া । ”

এরপর  থ েকে  স ু য ়ো-  দ ু য ়োর  ব ্ রত  করে  ত ার া  ব েশ  স ু খ ে  দ িন  ক াট াত ে  ল াগলো।

স ু য ়ো  দ ু য ়োর  ব ্ রত ের  ফল-  এই  ব ্ রত  প ালন  করলে  হ া র ানো আত ্ম ীয ় দ ের  সন ্ ধ া ন
প াওয ় া  য ায ় । ।


