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 S a n a t a n  D h a r m a

প া ট া ই  ষ ষ ্ ঠ ী  ব ্ র ত

প াট াই  ষষ ্ ঠ ী রর  ব ্ রত ের  সময ়  –  পৌষ  ম াস ের  শ ুক ্ লপক ্ষ ের  ষষ ্ ঠ ী  ত িথ িত ে  এই
ব ্ রত  প ালন  করতে  হয ় ।

প া ট াই  ষষ ্ ঠ ী  ব ্ রত ের  ক ি  ক ি  দ ্ রব ্ য  ল াগ ে  ও  ত ার  ব িধ ান  -আতপ  চ াল ের  ৫  খ ান ি
ন ৈব েদ ্ য ,  ফল  ও  ম িষ ্ ট া ন ্ ন ।  ন ৈব েদ ্ য  এর  মধ ্ য ে  একখ ান ি  ব াড ় ি র  ধোপা  বউয ় ে র
জন ্ য ,  একখ ান া  ব াড ় ি র  জন ্ য  আর  ত িনখ ান া  ত িনজন  এয ়োর  জন ্ য ।

পৌষ  ম াস ের  শ ুক ্ লপক ্ষ ের  ষষ ্ ঠ ী র  দ িন  ,  ব াড ় ি র  উঠোনে  একট া  ছোট  প ুক ু র
ক াট িয ় ে  ত াত ে  ব েন া  গ াছ ের  প া ঠ াই  প ু ঁ ত ে  প ুজোর  জ ায ় গ া  কর া  হয ়  ।

প ু রহ িতকে  দ িয ় ে  প ূজ া  কর ার  ন িয ় ম ।  প ুজোর পর  ছ েল ে  ম েয ় ে দ ের  ম ায ় ে দ ের  চ ি ঁ ড ় ে
দই  ফল ার  করে  দ িত ে  হয ়  ।

প া ট াই  ষষ ্ ঠ ী র  ব ্ রতকথ া  –  এক  দ েশ ে  এক  ব িধব া  ব ামন ী  ত ার  ছ েল ে  আর  বউকে
ন িয ় ে  ব াস  করত।  বউট ি  ছ িল  খ ু বই  ভ ালো  ম ান ু ষ ।  দোষের  মধ ্ য ে  স ে  খ াব া র
দ াব া র ের  লোভ  ক িছ ুত েই  স ামল াতে  প ারত  ন া ,

এমন  ক ি  ঠ াক ু র  দ েবত ার  প ূজ ার  জ িন িস ের  মধ ্ য ে  ল ুক িয ় ে  ল ুক িয ় ে  ফলম ূল ,
ম িষ ্ ট া ন ্ ন  স ে  অন ায ় া স ে  খ েয ় ে  ফ েলত।  স েই  প াপ ের  ফলে  ত ার  যত  ছ েল ে  ম েয ় ে
হয ়  সব াই  মর ে  য ায ় ।

ব ামন ী  একব ার  ঠ িক  করলো  যে ,  স েব ার ের  পৌষ  ম াস ের  শ ুক ্ লপক ্ষ ের  ষষ ্ ঠ ীত ে
স ে  বউকে  দ িয ় ে  প া ট াই  ষষ ্ ঠ ী র  ব ্ রত  কর াব ে ।  অনেকগ ুলো  ক াপড ়  ক েচ ে  আনব ার
জন ্ য  ষষ ্ ঠ ী র  ব ্ রত ের  দ িন  ব ামন ী  বউকে  সক াল েই  প ুক ু রঘ াট ে  প া ঠ িয ় ে  দ িল ,

আর  ন িজে  ব াড ় ি র  উঠোনে  উঠোনে  ব ্ রত  কর ার  সব  আয ়োজন  করতে  ল াগলো।
সে  একট া  ছোট ্ ট  প ুক ু র  ক েট ে  ত ার  প াশ ে  ব েন া  গ াছ ের  প াট াই  প ু ঁ ত ে  রোহ িত  কে
প ুজোয ়  বস িয ় ে  দ িল ।

বউ  ক াপড ়  ক া চতে  ক াচতে  চ া র িদ িক  থ েকে  শ া ঁ খ ের  শব ্ দ  শ ু নতে  প েল।  তখন ি  ত ার
মনে  পড ় ে  গ েল  য ে -স েদ িন  প াট ায ়  ষষ ্ ঠ ী  ব ্ রত।  স ে  জ ানত  য ে  ব াড ় িত ে  অনেক
ফলম ূল  আর  ম িষ ্ ট া ন ্ ন  আন া  হয ় ে ছ ে ।
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সে  আর  লোভ  স ামল াতে  প ারল  ন া ,  ছ ু টল  ব াড ় ি র  দ িকে  ক াপড ়  চোপড ়  সব  ঘ াট ে
ফেলে  র েখ ে ।  ছ ু টত ে  ছ ু টত ে  ব েন া  গ াছ ের  প াশ  দ িয ় ে  য া ব া র  সময ়  ব েন া  গ াছ ে  প া
আটকে  স ে  পড ় ে  গ িয ় ে  সঙ ্ গ ে  সঙ ্ গ ে  অজ ্ঞ ান  হয ় ে  গ েল ।

স েই  সময ়  ধোপা  ত ার  ন ৈব েদ ্ য  আর  প ্ রস াদ  ন িয ় ে  স েইখ ান ে  দ িয ় ে  আসলো।
ব াম ু ন  বউকে  স েইখ ান ে  অজ ্ঞ ান  হয ় ে  পড ় ে  থ াকতে  দ েখ ে  স ে  তখ ু ন ি  গ িয ় ে  ব ামন ী
কে  খবর  দ িলো।  ব ামন ী  ও  খবর  প েয ় ে  সঙ ্ গ ে  সঙ ্ গ ে  ছ ু ট ে  এলো।

সে  বউয ় ে র  ম ু খ ে  জলের  ঝ াপট া  দ িয ় ে  ত ার  জ ্ঞ ান  ফ ির িয ় ে  ত াকে  ব াড ় িত ে  ন িয ় ে
গ েল ।  ত ারপর  বউকে  স ্ ন া ন  কর িয ় ে  খ ু ব  শ ু দ ্ ধ া চ া র ে  ষষ ্ ঠ ী র  ব ্ রত  করল।

ব ্ রতের  শ েষ ে  ব ামন ী  বউকে  বলল ,  ”  ভক ্ত ির  সঙ ্ গ ে  ম া  ষষ ্ ঠ ী  ক ে  প ্ রণ াম  করে
বর  চ েয ় ে  ন াও ।  এই  বলে  বর  চ েয ় ে  ন াও  য ে ,  বছর ের  মধ ্ য ে  য েন  ছ েল ের  ম ু খ
দ েখতে  প াই  আর  য েন  আমার  কোন  দ ু ঃখ  কষ ্ ট  ন া  হয ় । ”

বউকে  শ াশ ু ড ় ি র  কথ ামতো  বড ়  চ া ইল।  ত াতে  ম া  ষষ ্ ঠ ী র  দয ় া  হল  ত ার  ওপর ,  আর
বছরের  মধ ্ য ে  একট ি  স ু ন ্ দর  ফ ু টফ ু ট ে  ছ েল ে  ত ার  কোলে  আলো  করে  ঘর ে  এল  ।

ত ারপর  থ েকে  প ্ রত ্ য েক  বছর  ত ার া  প াট ায ়  ষষ ্ ঠ ী  ব ্ রত  করতে  ল াগলো।  এইভ াব ে
প াট াই  ষষ ্ ঠ ী র  গ ু ন া গ ু ন  চ া র িদ িকে  আস ্ত ে  আস ্ত ে  প ্ রচ া র  হয ় ে  গ েল ।

প াট াই  ষষ ্ ঠ ী  ব ্ রত ের  ফল াফল  –  প াট ায ়  ষষ ্ ঠ ী র  ব ্ রত  করলে  গ ৃ হস ্ থ ের  ছ েল ে -
ম েয ় ে  ও  আত ্ম ীয ়  সজনের  অকালে  ম ৃত ্ য ু  হয ়  ন া ।


