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 S a n a t a n  D h a r m a

শ ী ত ল  ষ ষ ্ ঠ ী র  ব ্ র ত

শ ীতল  ষষ ্ ঠ ী র  ব ্ রত ের  সময ় -  ম াঘ  ম াস ের  শ ুক ্ লপক ্ষ ের  ষষ ্ ঠ ী  ত িথ িত ে  অর ্ থ া ৎ
সরস ্ বত ী  প ূজ ার  পর েরদ িন ,   সকল  ম েয ় ে দ ের  এই  শ ীতল  ষষ ্ ঠ ী  ব ্ রত  প ালন  কর ার
ন িয ় ম ।

শ ীতল  ষষ ্ ঠ ী র  ব ্ রত ের  দ ্ রব ্ য  ও  ব িধ ান -  দই ,  হল ু দ ,  কড ় া ই ,  ফল  ,ম িষ ্ ট া ন ্ ন
ইত ্ য া দ ি  প ুজোয ়  প ্ রয ়োজন  হয ় ।  দই  ও  হল ু দ ে  স াদ া  স ুতো  ছ ু ট িয ় ে  ছ েল ে  –
মেয ় ে দ ের  হ াত ে  ব ে ঁ ধ ে  দ িত ে  হয ় ।

আগের  দ িন ে  ভ াত  আর  গোট া  স েদ ্ ধ  কর ে  র েখ ে  দ িয ় ে  ষষ ্ ঠ ী  প ুজোর  দ িন  স েই
ভ াত  আর  গোট া  স েদ ্ ধ  খ াওয ় া র  ন িয ় ম ।

শ ীতল  ষষ ্ ঠ ী  ব ্ রত  কথ া -কোন  এক  দ েশ ে  এক  ব ু ড ়ো  ব াম ু ন  ও  ত ার  স ্ত ্ র ী  ব াস
করত।  ব াম ু ন ের  স ্ত ্ র ী র  ন াম  ছ িল  ব িন ্ দ ি  ঠ াকর ু ণ ।  ব িন ্ দ ি  ঠ াকর ু ন ের  ঠ াক ু র
দ েবত ার  উপর  খ ু ব  ন িষ ্ ঠ া  ছ িল ।  স ে  ছ েল ে ,  বউ  ন াত ি -  ন াতন ীদ ের  ন িয ় ে  খ ু ব
আনন ্ দ ের  দ িন  ক াটছ িল ।

একদ িন  ম াঘ  ম াস ের  শ ীতল  ষষ ্ ঠ ী র  দ িন  খ ু ব  ঠ া ন ্ ড া  পড ় ে ছ িল ।  তো  সেইদ িন
ব িন ্ দ ি  ঠ াকর ু ণ  শ ীত ে  ক াতর  হয ় ে  ব ্ রত  করতে  প ারলো  ন া ।  স ে  ব েশ  করে  ল েপ
চ াপ া  দ িয ় ে  ব ি ছ ান ায ়  শ ু য ় ে  রইলো।

ব িন ্ দ ি  ঠ াক ু র া ণ ী  ক ে  ত ার  ন াত ি  ন াতন ি  বউ  ম ার া  সব াই  ড েকে  ড েকে  ব ্ রত ের  কথ া
স ্ মরণ  কর াতে  ল াগল।  ত িন ি  দ াও  ব িছ ান া  আর  ল েপ  ছ েড ় ে  উঠলেন  ন া  বরং  বললেন
, ”আমি  শ ীত ে  আর  উঠতে  প ারছ ি ,  ন া  য া  কর ার  তোমর া  করো।

আর  বৌমাদ ের  বললেন  আমার  জন ্ য  একট ু  গরম  ভ াত  র ান ্ ন া  করো  আর  স ান
কর ার  জন ্ য  গরম  জল  করো  ।  এই  শ ীত ে  শ ীতল  ষষ ্ ঠ ী  ব ্ রত  ক ি  করে  করব?”
বউয ় ে র া  ত াদ ের  শ ্ ব াশ ু ড ় ী র  কথ ামত  ক াজ  করলো।

ব িন ্ দ ি  ঠ াক ু রণ  গরম  জলে  স ্ ন া ন  করল  ও  গরম  ভ াত  খ েলো,  অথচ  এইদ িন  ঘর ে
উন ু ন  জ ্ ব াল াত ে  ন েই ।  ত ারই  একট ু  পর ে  খবর  এলো যে  ত ার  ঘর  আগ ু ন  ধর েছ ে  আর
ত ার  ম েয ় ে  জ াম াই  প ু ড ় ে  ম া র া  গ েছ ে ।

ম েয ় ে -জ াম াইয ় ে র  শোকে  ব িন ্ দ ি  ঠ াক ু র া ন ী  হ াউ  হ াউ  করে  ক া ঁ দত ে  ল াগলো।
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র াত ্ র ি র ে  স ে  ক িছ ুত েই  ঘ ু মোতে  ন া  প ের ে  জেগ ে  বস ে  রইল।

ত ারই  মধ ্ য ে  শ ু নতে  প েল  কে  য েন  বলছে , ”তোর  বড ়  অহংক ার  হয ় ে ছ ে ,  ত াকে  স েই
অবজ ্ঞ া  কর ার  প াপ েই  আজ  তোর  এই  দ ু র ্ দশ া ।  ত াকে  য েমন  অবহ েল া  কর েছ িস ,
ত েমন ি  এখন  ত ার  ফল  ভোগ  কর”।

এই  কথ া  শ ু ন ে  ব িন ্ দ ি  ঠ াক ু রণ  ক া ঁ দত ে  ক া ঁ দত ে  ম া  ষষ ্ ঠ ী র  ক াছ ে  ব া রব ার  ক ্ ষম া
চ াইতে  ল াগল  –  বলল  , ”দোহ াই  ম া  ষষ ্ ঠ ী  ,এ  ব া র ে  আম ায ়  ক ্ ষম া  করো  ম া  ,
এমন  ক াজ

আমি  আর  কখনো  করবো  ন া । ”ব িন ্ দ ি  ঠ াক ু র ু ণ  অন েক  ক াক ুত ি -ম িনত ি  কর াতে
ত ার  ওপর  ম া  ষষ ্ ঠ ী র  দয ় া  হল ।  ম া  ষষ ্ ঠ ী র  তখন  বললেন ,  “ত ু ই  এক ্ ষ ু ন ি  ম ানত
কর  য ে  স ামন ের  বছর  ম াঘ  ম াস ের  শ ুক ্ ল া  ষষ ্ ঠ ী র

দ িন ে  তোর  মেয ় ে  জ াম াইয ় ে র  কল ্ য া ণ ের  জন ্ য  উপোস  করব ি ,  আর  আমার  প ুজো
দিব ি -জ ীবন ে  আর  কখনো  এমন  দ ু র ্ ব ু দ ্ ধ ি  করব ি  ন া ।  তোর  মেয ় ে  জ াম াইকে
এখনো  দ াহ  কর া  হয ় ন ি ।

য া র া  ম ৃতদ েহ  ন িয ় ে  য া চ ্ ছ িল -আমার  ইচ ্ ছ া য ়  ভয ়  প েয ় ে  ত ার া  বন ের  ধ া র ে  ম ৃতদ েহ
ফেলে  সব াই  প াল িয ় ে  গ েছ ে ।  ত ু ই  আম ার  প ুজো  করে  ঘর ের  জল  আর  ন ির ্ ম াল ্ য
ন িয ় ে ,  লোকজন  ওঠ ার  আগেই  ভোরবেল া  স েই  বন ের  ধ ার ে  গ িয ় ে  আম ার  ন াম  করে
ম ৃতদ েহ ের  উপর  জল  ছ িট িয ় ে  ন ি র ্ ম াল ্ য  ছড ় ি য ় ে  দ ি ব ে ,  ত া হলে  ই  তোর  মেয ় ে
জ াম াই  ব ে ঁ চ ে  উঠব ে ।”

ব িন ্ দ ি  ঠ াক ু রণ  ম া  ষষ ্ ঠ ী র  আদেশ  মত  সক াল  হতেই ,  বন ের  ধ া র ে  গ িয ় ে  ত ার  ম েয ় ে
জ াম াই  এর  ম ৃতদ েহ  দ েখতে  প েল।  ত াদ ের  ওপর  ফ ুল  জল  ছড ় াত েই ,  ত ার া  ব েছ ে
উঠ ে  ব িন ্ দ ি  ঠ াক ু রন  কে  প ্ রণ াম  করলো।

ব িন ্ দ ি  ঠ াক ু রণ  এই  দ েখ ে  খ ু ব  আনন ্ দ  প েল।  স ে  ত াদ েরকে  ন িজের  ব াড ় িত ে  সঙ ্ গ ে
করে  ন িয ় ে  এল।

পরের  বছর ে  আব ার  ব িন ্ দ ি  ঠ াক ু রণ ,  ম াঘ  ম াস ের  শ ুক ্ ল  পক ্ষ ের  ষষ ্ ঠ ী র  দ িন
উপোস  করে  ম েয ় ে -জ াম াইয ় ে র  মঙ ্ গল ের  জন ্ য  শ ীতল  ষষ ্ ঠ ী  প ুজো দ িল ।  ব ামন ির
মেয ় ে  জ াম াইকে  ব ে ঁ চ ে  উঠতে  দ েখ ার  পর  থ েকে  সকলেই  শ ীতল  ষষ ্ ঠ ী  ব ্ রত  প ালন
করতে  ল াগলো।

শ ীতল  ষষ ্ ঠ ী  ব ্ রত ের  ফল-  ম াঘ  ম াস ে  শ ুক ্ লপক ্ষ ে  শ ীতল  ষষ ্ ঠ ী  ব ্ রত  প ালন
করলে  সংস ার ের  মধ ্ য ে  থ েকেও  শোক  ত াপ  প েতে  হয ়  ন া । ।


