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 S a n a t a n  D h a r m a

স ঙ ্ ক ট  ম ঙ ্ গ ল চ ণ ্ ড ী র  ব ্ র ত

সঙ ্কট  মঙ ্ গলচণ ্ ড ী র  ব ্ রত  কর ার  সঠ িক  সময ়  ব া  ক াল  –  আষ াঢ ়  ম াস ের
শ ুক ্ লপক ্ষ ের  ক িংব া  অগ ্ রহ ায ় ণ  ম াস ের  শ ুক ্ লপক ্ষ ের  য ে  কোনো  মঙ ্ গলব ার  এই
ব ্ রত  ন িত ে  হয ় ।  দ ু ’জন  সধব া  স ্ত ্ র ীলোকের  একসঙ ্ গ ে  এই  ব ্ রত  প ালন  কর ার
ন িয ় ম ।

সঙ ্কট  মঙ ্ গলচণ ্ ড ী র  ব ্ রত ে  ক ি  ক ি  দ ্ রব ্ য  ল াগ ে  ও  ত ার  ব িধ ান -  দ ূ র ্ ব া ,
আতপচ াল ,  র েশম ী  ক াপড ় ে র  একট া  ট ুক  রো,  কল াপ াত া  ও  ন ির াম িষ  তরক ার ী ।

আষ াঢ ়  ম াস ের  শ ুক ্ লপক ্ষ ের  ক িংব া  অগ ্ রহ ায ় ণ  ম াস ের  শ ুক ্ লপক ্ষ ের  য ে  কোনো
মঙ ্ গলব ার ,  আটগ াছ া  দ ু র ্ ব া  ও  আটট ি  আতপচ াল ,  একট া  র েশম ী  ক াপড ় ে র  ট ুকরোয ়
ব ে ঁ ধ ে  অর ্ ঘ ্ যত ৈর ি  কর ে  র াখতে  হব ে ।

ত ারপর  ন িজে  ক ু টনো  ক ু ট ে  আর  ব াটন া  ব েট ে  র ান ্ ন া  করব ে ।  দ ু ’জন  সধব া
স ্ত ্ র ীলোককে  একসঙ ্ গ ে  এই  ব ্ রত  প ালন  করতে  হয ় ।  দ ুজন ে  একসঙ ্ গ েই  ক ু টনো
ব াটন া  কর ে  ন িয ় ে  ন ি র াম িষ  তরক ার ী  র া ন ্ ন া  কর ে  একসঙ ্ গ ে  খ েতে  বসব ে ।

খ াওয ় া র  শ েষ ে  ভ াত ের  সঙ ্ গ ে  দই  ম েখ ে  ন েওয ় া  প ্ রয ়োজন।  খ েতে  বস ে  কোনো
কথা  বল া  চলব ে  ন া ।  এবং  ব া  হ াত ,  দ ু ই  হ া ট ু র  ভ েতর  র াখ ার  ন িয ় ম ।

খ াওয ় া  শ েষ  হয ় ে  গ েল ে  দ ুজন েই  দ ু ’জনকে  জ িজ ্ঞ াস া  করব ে ,  “সঙ ্কট  থ েকে
উঠবো  ক ী?”  দ ুজন েই  দ ু ’জনকে  বলবে ,  “হ ্ য া ঁ  ওঠো।”  খ াওয ় া র  পর  প াত া  জলে
ভ াস িয ় ে  দ িয ় ে ,  ন িজের  হ াত ে  এ ঁ টো  জ ায ় গ া ট ি  পর িষ ্ক ার  করে  ন িত ে  হব ে ।

ব ্ রতকথ া–চন ্ দ ্ ৰপত ি  ন াম ে  এক  সওদ াগর  উজ ান ীত ে  ব াস  করতেন ।  চন ্ দ ্ রপত ি
সওদ াগর  একব ার  ব া ণ িজ ্ য ে  ব ের িয ় ে  বহ ু দ ি ন  ধর ে  ব াড ় িত ে  ন া  ফ ির ে  প ্ র া য ়
ন ি র ু দ ্ দ েশ  হয ় ে  গ িয ় ে ছ িল েন ।

ব াড ় িত ে  ত া ঁ র  সত ীস াধ ্ ব ী  স ্ত ্ র ী  ত ার  স ্ ব াম ী র  কোনো  খবর  ন া  প াওয ় া র  দর ু ণ
খ ু বই  চ িন ্ত া  ভ াবন া  আর  মনোকষ ্ ট ে  দ িন  ক াট া চ ্ ছ িল ।  সত ীর  এই  মনোকষ ্ ট
দ েখ ে  ম া  ভব ান ী র  ত ার  ওপর  দয ় া  হল ।

ম া  তখন  এক  ব ু ড ় ী  ব ্ র া হ ্ মণ ী র  ব েশ  ধর ে  সওদ াগর ের  স ্ত ্ র ী র  ক াছ ে  এসে  বললেন ,
“ম া ,  ত ু ম ি  এমন  মনোকষ ্ ট ে  দ িন  ক াট া চ ্ ছো  কেন?”  স াধ ্ ব ী  তখন  বলল ,  “ম া !
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আমার  স ্ ব াম ী  আজ  অনেক  দ িন  থ েকে  ন ির ু দ ্ দ েশ  হয ় ে  আছেন ,  ত া ঁ র  কোনো
খবরই  প াচ ্ ছ ি  ন া ।  অন েক  সহ ্ য  করেছ ি ,  আর  আমি  প ারছ ি  ন া ।ভ াবছ ি  আত ্মহত ্ য া
কর ে  এই  যন ্ত ্ রণ া  থ েকে  ন িষ ্ক ৃত ি  প াবো।”

ম া  ভব ান ী  বললেন ,  “আত ্মহত ্ য া  করব ার  দরক ার  ন েই ।  ত ু ম ি  এক  ক াজ  কর  ম া ।
সঙ ্কট  মঙ ্ গলব ার ের  ব ্ রত  কর।  এই  ব ্ রত  করলে ,  তোমার  স ্ ব াম ী  শ িগগ িরই
ব াড ় িত ে  ফ ির ে  আসবেন ।  আমি  ব ্ রত ের  সব  ন িয ় ম  বলে  দ ি চ ্ ছ ি ,  স েইভ াব ে  ত ু ম ি
ব ্ রত  কর ,  তোমার  মনস ্ক ামন া  ন িশ ্ চয ় ই  প ূ র ্ ণ  হব ে । ”

এই  কথ া  বলে  ব ্ র া হ ্ মণ ী  ব ্ রত ের  সব  ন িয ় ম  স াধ ্ ব ীক ে  বলে  দ িয ় ে  চল ে  গ েল েন ।
ব ্ র া হ ্ মণ ী র  কথ ামত  স াধ ্ ব ী  প াড ় া রই  ত ার  অন ্তরঙ ্ গ  একজন  সধব াকে  ড েকে  এন ে ,
একসঙ ্ গ ে  দ ু ’জন ে  এই  ব ্ রত  করল  আষাঢ ়  ম াস ের  শ ুক ্ লপক ্ষ ের  একট া
মঙ ্ গলব ার ে ।

ব ্ রত ের  পর ে  দ ু ’জন ে  যখন  খ েতে  বস েছ ে ,  স েই  সময ়  ত ার  দ াস ী  এসে  খবর  দ িল
য ে ,  কর ্ত া  ব াড ় ি  আসছেন ।এই  কথ া  শ ু ন ে  স াধ ্ ব ী র  আর  আনন ্ দ  ধর ে  ন া ,  স ে  খ াওয ় া
শ েষ  হব ার  আগেই  ত াড ় াত াড ় ি  উঠ ে  স ্ ব াম ী র  সঙ ্ গ ে  দ েখ া  করতে  ছ ু ট ে  গ েল ।

ইত িমধ ্ য ে  দ াস ী  দ েখল  য ে ,  ভ াত -তরকার ী  সবই  পড ় ে  আছে ।  দ াস ী  স েগ ু লো  খেয ় ে
ন িল  আর  এ ঁ টো  ত ুল ে  প াত াগ ু লো  জলে  ভ াস িয ় ে  দ িয ় ে  কর ্ত াকে  দ েখতে  গ েল।

কর ্ত া  ব াড ় ি  ঢ ুক েই  দ াস ীকে  দ েখতে  প েল েন  এবং  ত াকেই  ন িজের  স ্ত ্ র ী  ভ েব ে  সব
জিন িসপত ্তর ,  সোন া  দ ান া ,  ত ারই  হ াত ে  ত ু ল ে  দ িল েন ।  ন িজের  স ্ত ্ র ী র  দ িকে
ফ ির েও  চ াইলেন  ন া—দ াস ীকেই  স ্ত ্ র ী  ভ েব ে  ন িয ় ে  ত ার  সঙ ্ গ েই  ঘর  করতে
ল াগলেন ।

এদ িকে  ত া ঁ র  স াধ ্ ব ী  স ্ত ্ র ী র  আব ার  আগের  মত  দ ু রবস ্ থ া  হল।  স ে  আব ার  দ ু ঃখ ে
পড ় ে  ক ে ঁ দ ে  ক ে ঁ দ ে  দ িন  ক াটতে  ল াগল।  স াধ ্ ব ী র  এই  রকম  অবস ্ থ া  দ েখ ে  ম া
ভব ান ী র  আব ার  দয ় া  হল ।

ত িন ি  স েই  ব ু ড ় ী  ব ্ র া হ ্ মণ ী র  ব েশ ে  আব ার  স াধ ্ ব ী র  ক াছ ে  দ েখ া  দ িয ় ে  বললেন ,  “ম া ,
ব ্ রত ের  ন িয ় ম  বলব ার  সময ় ে  আমি  তো  তোমাকে  বলেছ িল াম  য ে ,  খ েতে  খ েতে
উঠতে  ন েই ।  খ াওয ় া র  শ েষ ে  প াত াগ ু লো  জলে  ভ াস িয ় ে  দ িত ে  হয ় ।

ক িন ্ত ু  ত ু ম ি  তো  সে  সব  ন িয ় ম  প ালন  কর  ন ি  ম া ।  স ্ ব াম ী  এসেছ ে  শ ু ন ে  ত ু ম ি
খ াওয ় া  শ েষ  ন া  কর েই  উঠ ে  পড ় ে ছ িল ে ,  ত াত েই  ব ্ রত ের  ন িয ় ম  ভঙ ্ গ  হয ় ে ছ ে ।
তোমার  দ ু ঃখ  আমি  আর  দ েখতে  প ারছ ি  ন া  ত াই  দ েখ া  দ িল াম ।  ত ু ম ি  আব ার
অগ ্ রহ ায ় ণ  ম াস ের  শ ুক ্ লপক ্ষ ের  মঙ ্ গলব ার ে  ব ্ রত  কর।
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ঠ িক  ঠ িক  সব  ন িয ় ম  প ালন  করলে  তোমার  আর  মনোকষ ্ ট  থ াকবে  ন া—স ্ ব াম ীকেও
ফির ে  প াব ে । ”  এই  কথ া  বলে ।  ব ্ র া হ ্ মণ ী  চল ে  গ েল েন ।  সওদ াগর ের  স ্ত ্ র ী
ব ্ র া হ ্ মণ ী র  কথ া  অন ু স া র ে  অগ ্ রহ ায ় ণ  ম াস ে  আব ার  ব ্ রত  করে  সমস ্ত  ন িয ় ম  ঠ িক
ভ াব ে  প ালন  করল।

ত ার  ফলে  স ে  আব ার  ত ার  স ্ ব াম ী র  ভ ালব াস া  ফ ির ে  প েল  এবং  ব েশ  আনন ্ দ ের
সঙ ্ গ ে  ঘর  করতে  ল াগল।  ম া  মঙ ্ গলচণ ্ ড ী র  দয ় া য ়  ত ার া  স ্ ব াম ী -স ্ত ্ র ী  খ ু ব  স ু খ ে
দ িন  ক াট াত ে  ল াগল।  এইভ াব ে  চ া র িদ িকে  সঙ ্কট  মঙ ্ গলব ার ের  ব ্ রত ের  কথ া
প ্ রচ া র  হল।  ব ্ রত ের  ফল—এই  ব ্ রত  প ালন ের  ফলে  সমস ্ত  রকম  ব িপদ  থ েকে
পর িত ্ র া ণ  প াওয ় া  য ায ় ।


