
P u b l i s h e d  o n :  J a n ,  0 9  2 0 2 3  1 5 : 4 4

 S a n a t a n  D h a r m a

স ্ ন া ন  ক র া র  আ গ ে  ত ে ল  ম া খ া র  ক ি ছ ু  ন ি য ় ম

প ্ রত ্ য েকেরই  প ্ রত িদ িন  স ্ ন া ন  কর া  কর ্তব ্ য ।  আমর া  প ্ রত ্ য েকেরই  স ্ ন া ন  কর ার
সময ়  ত েল  ম েখ ে  থ াক ি ।  আজকে  আমর া  জ ানব  তেল  ম াখ ার  ক িছ ু  ন িয ় ম  ও  ব িধ ি ।

প ্ র াতঃস ্ ন া ন  ব ্ রত  দ িবস ,  দ ্ ব া দশ ী  ত িথ ি ,  গ ্ র হন  দ িবস ,  য ে  কোন  শ ্ র া দ ্ ধ  দ িবস ,
পর ্ ব ্ বদ িবস  (  অষ ্ টম ী ,  চত ু র ্ দশ ী ,  অম াবশ ্ য া  ও  প ূ র ্ ণ িম া  ত িথ িত ে )  ও  তর ্ পণ
কর ার  আগে  ত িলতেল  স ্ ন া ন  ন িষ িদ ্ ধ ;  ক িন ্ত ু  এই

এই  ত িলতেল  যদ ি  প াক  কর া  হয ় ,  ত া হল ে  এবং  স ু গন ্ ধ ি  ত েল ,  ন া রকেল  তেল
সর িষ ার  ত েল  হইলৈ  উক ্ত  ন িষ িদ ্ ধ  দ িন ে  ও  স ্ ন া ন  করব ার  আগে  ব ্ যবহ ার  কর া
য ায ় ।

ত েল  ম াখ িব া র  আগে  মধ ্ যম া  অঙ ্ গ ু ল ি র  অগ ্ রভ াগ  দ ্ ব া র া  স াম ান ্ য  ত েল  ন িয ় ে  “ও ঁ
অশ ্ বত ্ থ াম া  ন ে  নমঃ”  মন ্ত ্ র  প া ঠ  করে  ম াট িত ে  ফেলবেন  এই  ভ াব ে  ত িনব ার
করবেন  (ব ্ র া হ ্ মন  ভ িন ্ ন  অন ্ যর া  ও  ন ার ী  ও ঁ  এর  জ ায ় গ া য ়  নম  বলবেন ) ।

ত ারপর  ব ্ র া হ ্ মণ  ব ামপ ায ় ে ,  ক ্ ষত ্ র িয ়  ক ান ে ,  ব ৈশ ্ য  ড ান  প ায ় ে  এবং  শ ু দ ্ র
ম াথ ায ়  ত েল  ম াখ িব েন ।  ব ্ র া হ ্ মণ ,  ক ্ ষত ্ র িয ়  ও  ব ৈশ ্ য  ম াথ ায ়  ত েল  ম াখ িব া র  পর
আর  অন ্ য া ন ্ য  অঙ ্ গ ে  ত েল  ম াখ িব েন  ন া ।

সকল  বর ্ ণঐ  ম াথ ায ় ,  দ ু ট ি  ক ান ে  দ ু ট ি  প ায ় ে র  তল ায ়  উত ্তমর ূ প ে  ত েল  ম াখ িব েন ।
ক ুশ াসন  ব া  কম ্ বল াসন  এ  বস ে  ত েল  ম াখ িব েন  ন া ।


