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 S a n a t a n  D h a r m a

প ্ র ভ া ত ে র  ক র ্ ম  প া ঠ ্ য  ম ন ্ ত ্ র

যে  কর ্ ম  ন া  কর িল ে  প ্ রত ্ যব ায়  অর ্ থ া ৎ  প াপ  হয়  ত াহ াকে  ন িত ্ যকর ্ম  বলে ।

দ িনম ানকে  ত িন  ভ াগ ে  ভ াগ  কর িল ে  প ্ ৰথম  ভ াগকে  প ূ র ্ ব া হ ্ ন ,  দ ্ ব িত ীয ়  ভ াগকে
মধ ্ য া হ ্ ন  এবং  ত ৃত ীয ়  ভ াগকে  অপর াহ ্ ন  বল া  হয ় ।  প ্ র াতঃক ৃত ্ য  এই  প ূ র ্ ব া হ ্ ন ের
অন ্ত ির ্ গত।

ব ্ র া হ ্ ম  ম ু হ ূ র ্ ত  অর ্ থ া ৎ  র াত ্ র ি  চ া র িদন ্ ড  বক ি  থ াক িতে  রোগির া  ভ িন ্ ন  সকলে
শয ্ য া র  উপর  উত ্তরম ু খ  অথব া  প ূ র ্ বম ু খ  হইয ় া  বস িয ় া  ন িম ্ নোক ্ত  মন ্ত ্ রগ ু ল ী
প া ঠ  কর িব েন ।

প ্ রভ াত ের  প া ঠ ্ য  মন ্ত ্ র  :

ও ঁ  প ্ রভ াত ে  যঃ  স ্ মর েন ্ ন িত ্ যং  দ ূ র ্ গ া - দ ূ র ্ গ াক ্ ষরদ ্ বয ় ম ।

আপাদস ্তস ্ য  নশ ্ য া ন ্ত ি  তমঃ  স ূ র ্ যদয ় ে  যথ া । ।  ১

ব ্ রহ ্ ম া  ম ু র া র ীস ্ত ্ র িপ ু র া ন ্তক ার ী  ভ ান ু ঃ  শশ ী  ভ ূ ম িস ুতো  ব ু ধশ ্ চ  ।  গ ু র ু শ ্ চ  শ ুক ্ র ঃ
শন ি -র া হ ু -ক েত ু  ক ু র ্ ব ্ বন ্ত ু  পর ্ ব ে  মম  স ু প ্ রভ াতম ্ । ।  ২

ভ ৃ গ ু র ্ বশ িষ ্ ঠ ঃ  ক ্ রত ু র ্ ঙ ্ গ ি র াশ ্ চ  মন ু ঃ  প ু লস ্তঃ  প ু লহশ ্ চ  গৌতমঃ।

র ৈভ ্ য  মর ী চ িশ ্ চ া বনশ ্ চ  দক ্ ষঃ  ক ু র ্ ব ্ বন ্ত ু  পর ্ ব ে  মম  স ু প ্ রভ াতম ্  । ।  ৩

লোকেশ  চ ৈতন ্ যময ় া ধ ি দ েব  শ ্ র ীক ান ্ত  ব িষ ্ ণো  ভবদ াজ ্ঞৈব ।

প ্ র াতঃ  সম ুত ্ থ ায ়  তব  প ্ র িয ় া র ্ থ ং  সংস ারয াত ্ র ামন ু বর ্তয ় ি ষ ্ য ে । ।  ৪

জ ান াম ি  ধর ্ মং  ন া  চ  ম ে  প ্ রব ৃত ্ত িজ ান াম ্ য  ধর ্ মং  ন া  চ  ম ে  ন িব ৃত ্ত ি  ঃ ।

ত ্ বয ় া  হ ৃ ষ িক েশ  হ ৃ দ িস ্ থ িত েন  যথ া  ন িয ুক ্তহস ্ ম ি  তথ া  করোমি । ।  ৫

প ্ র াতঃ  প ্ রভ ৃত ি  স ায ় া ন ্ তং  সয ় া দ ি -প ্ র াতরন ্ততঃ।
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যৎকরোমি  জগত ্ যর ্ থ ে  তদস ্ত ু  তব ে  প ুজনম ্ । ।  ৬

কর ্কোটকস ্ য  ন াগস ্ য  দময ় ন ্ ত া  নলস ্ য  চ ।

ঋত ুপর ্ ণস ্ য  র াজর ্ ষ েঃ  ক ীর ্ত ্তনং  কল িন াশনম ্ । ।  ৭

ক ার ্ত ্তব ীর ্ য ্ য া র ্জ ু নো  ন াম  র াজ া  ব া হ ু সহস ্ রভ ৃ ৎ ।

য েন  স াগরপর ্ য ্ যন ্ত া  ধন ু ষ া  ন ি র ্জ িত া  মহ ী । ।  ৮

যস ্তস ্ য  সংক ীর ্ত ্তয ় ে ন ্ ন াম  কল ্ যম ুত ্ থ ায ়  ম া নবঃ ।

ন া  তস ্ য  ব িত ্তন াশঃ  স ্ য া ন ্ নষ ্ টঞ ্ চ  লড ়ত ে  প ু নঃ । ।  ৯

প ু ণ ্ যশ ্ লোকো  নলো  র াজ া  প ু ণ ্ যশ ্ লোকো  য ু ধ িষ ্ ঠ ি র ।

প ু ণ ্ যশ ্ লোকো  চ  ব ৈদ েহ ী  প ু ণ ্ যশ ্ লোকো  জন ার ্ দ ্ দনঃ । ।  ১০

ক াল ী  ত ার া  মহ াব িদ ্ য া  ষোড ়শ ী  ভ ু বন েশ ্ বর ী ।

ভ ৈরব ী  ছ িন ্ নমস ্ত া  চ  ব িদ ্ য া  ধ ু ম া বত ী  তথ া । ।  ১ ১

বগল া  স িদ ্ ধব িদ ্ য া  চ  ম াতঙ ্ গ ী  কমল াত ্ম িক া ।

এত া  দশমহ াব িদ ্ য া  স িদ ্ ধব িদ ্ য া  চ  প ্ রক ীর ্ত ্ত ীত া ঃ । ।  ১২

অহোল ্য া  দ ্ রৌপদ ী  ক ু ন ্ ত ী  ত ার া  মন ্ দোদর ী  তথ া ।

পঞ ্ চকন ্ য া  স ্ মর েন ্ ন িত ্ যং  মহ াপ াতকন াশনম ্ । । ১৩

ত ারপর  গ ু র ু র  ধ ্ য া ন  এবং  প ্ রন াম  কর িব েন  যথ া  –

গ ু র ু র  ধ ্ য া ন  মন ্ত ্ র  :

ও ঁ  প ্ র াতঃ  শ িল ্ প ি  শ ুক ্ ল া ব ্জ ে  দ ্ ব ি ন েত ্ রং  দ ্ ব িভ ুজং  গ ু র ু ম ্ ।

প ্ রসননং  বদনং  শ ান ্তং  স ্ মর েৎ  তন ্ ন াম  প ু র ্ ব ্ বকম ্ । ।
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গ ু র ু র  প ্ রন াম  মন ্ত ্ র  :

ও ঁ  অখন ্ ডমন ্ ডল াক ারং  ব ্ যপ ্তং  য েন  চর া চরম ্ ।

তৎপদং  দর ্ শ িতং  য েন  তস ্ম ৈ  শ ্ র ী গ ু রব ে  নমঃ। ।  ১

অজ ্ঞ ানত িম ির ান ্ ধস ্ য  জ ্ঞ ান াঞ ্জন  শল াকয ় া ।

চক ্ ষ ু র ু ন ্ ম ীল িতং  য েন  তস ্ম ৈ  শ ্ র ী গ ু রব ে  নমঃ। ।  ২

গ ু র ু র ্ ব হ ্ ম া  গ ু র ু র ্ ব িষ ্ ণ ু ্ র ্ গ ু র ু দ েব  মহ েশ ্ বরঃ ।

গ ু র ু  স াক ্ ষ া ৎ  পরংব ্ রহ ্ ম  তস ্ম ৈ  শ ্ র ী গ ু রব ে  নমঃ। ।  ৩

ত ারপর  দ ীক ্ ষ িত  ব ্ য াক ্ত ির া  য া র া  দ ীক ্ ষ া  ন িয় েছ েন  ত ার া  গ ু র ু র  ইষ ্ ট  মন ্ত ্ র
(দ ীক ্ ষ া  মন ্ত ্ র )  দশব ার  জপ  কর িব েন ।  ত ারপর  সম ্ভব  হলে  স ্তব ,  কবচ ,  এবং
ন ান া  দ েবদ েব ীর  প ্ রন াম  মন ্ত ্ র  প া ঠ  কর িতে  প ার েন ।

ত ারপর  শয ্ য া  ত ্ য া গ  কর িয ় া  “ও ঁ  প ্ র ি য ় দত ্ত ায ় ৈ  ড ু ব ে  নমঃ”  বল িয ় া  প ৃ থ ি ব ীক ে
প ্ রন াম  কর িয ় া  প ু র ু ষ  দক ্ ষ ি ণ -পদ  (ড ান  প া )  এবং  ন ার ী  ব াম -পদ  (ব াম  প া )
ভ ূ ম িত ে  প ্ রথম  স ্ থ াপন  কর িব েন ।
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