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 S a n a t a n  D h a r m a

ত ু ল স ী র  ম ন ্ ত ্ র

ত ুলস ী  ম া  ব ৃ ন ্ দ া ।  ভগব ান  শ ্ র ী  ক ৃ ষ ্ ণ ের  প ্ র িয়  ত ু লস ী  ক ে  প ূজ া  কর িল ে  মোক ্ষ
প ্ র াপ ্ত ি  হয় ।  প ্ রত িদ িন  ত ু লস ীর  অর ্ চন া  কর িল ে  ক ৃ ষ ্ ণ  পদ  প ্ র াপ ্ত ি  হয় ।

প ্ রত িদ িন  সক াল ে  স ্ ন া ন  করে  উঠ ে  ত ু লস ী  তল ায়  জল  ঢ াল িব েন  এবং  ত ুলস ীর
প ্ রণ াম  মন ্ত ্ র  প া ঠ  কর িব েন ।  ত ু লস ীর  যথ া  শক ্ত ি  উপচ ার ে  প ূজ া  কর িয় া  ম া
ত ু লস ীর  স ্তোত ্ রম  মন ্ত ্ র  প া ঠ  কর িব েন ।

তুলসীর  স ্তোত্রম  মন ্ত ্র  –

জগদ ্ ধ াত ্ র ী  নমস ্ত ু ভ ্ য ং  ব িষ ্ ণোশ ্ চ  প ্ র ি য ় বল ্ লতে ।  যতো  ব ্ রহ ্ ম া দয ়ো  দ েব া ঃ
স ৃ ষ ্ ট িস ্ থ িত ্ যন ্ত  ক ার িণঃ ।  নমস ্ত ু লস ি  কল ্ য া ণ ি  নমো  ব িষ ্ ণ ু প ্ র ি য ় ে  শ ু ভ ে ।  নমঃ
মোক ্ষপ ্ রদ ে  দ েব ি  নমঃ  সম ্পৎ  প ্ রদ ায ় িক ে ।

ত ুলস ী  প াত ৃ  ম া ং  ন িত া ৎ  সর ্ ব াপদ ্ভোঽপ ি  সর ্ বদ া ।  ক ীৰ ্ত ্ত িত াপ িস ্ ম ৃত  ব াপ ি
পব িত ্ রয ়ত ি  ম ানবম ্ । ।  নম াম ি  শ িবস া  দ েব ী ং  ত ু লস ী ং  ব িলসত ্তনম ্ ।  য া ং  দ ৃ ষ ্ ট া
প াপ িনোমতা  ম ু চ ্ যন ্ত ে  সর ্ ব াক িলত িবস াত  ৷ ৷ ।

ত ু লস ্ য া  রক ্ ষ িতঃ  সর ্ ব ং  জগদেতচ ্ চর া চরম ্ ।  য া  ব িন ি হস ্ত িপ াপ ান ি  দ ু ষ ্ ট া  ব া
প াপ ীভ ির ্ নর ৈঃ । ।  নমস ্তলস ্ য া ন িতর া ং  যসো  বদ ্ ধ াঞ ্জল িং  কলৌ।  কলয ় ন ্ ত ি
স ু খং  সর ্ ব ে  স ্ত ্ র ি য ়ো  ব ৈশ ্ য াস ্তথ াপর ে । ।

ত ুলস ্ য া ঃ  পল ্লবং  ব িষ ্ ণো   শ িরস ্ য া রোপিতং  কলে ী  ।  কলয ় ন ্ ত ি  স ু খং  সর ্ ব ে
স ্ত ্ র ি য ়ো  ব ৈশ ্ য াস ্তথ াপর ে ।  ত ু লস ্ য া ঃ  পল ্লবং  ব িষ ্ ণোঃ  শ িরস ্ য া রোপিতং
কলো।  আরোপয ়ত ি  সর ্ ব া ণ ি  শ ্ র েয ় া ংস ি  বর  মস ্তকে ।

ত ুলস ্ য া ং  সকল া  দ েব া  বসন ্ত ি  সততং  যতঃ।  অতস ্ত ামর ্ চয ় েলোকে  সর ্ ব া ন
দ েব ান  সমচয ় ে ৎ  ।  ন াম াস ্ত ু লস ি  সর ্ বজ ্ঞে  প ু র ু ষোত ্তমবল ্লভে ।  প া হ ি  ম া ং
সর ্ বপ াপ েত াঃ  সর ্ বসম ্পৎ  প ্ রদ ায ় িক ে ।

ইত ি  স ্তোত ্ রং  প ু র া  গ ীতং  প ু ণ ্ ডর ীকেণ  ধ ীমত া ।  ব িষ ্ ণ ু মর ্ চয ়ত া  ন িত ্ যং
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শোভনৈস ্ত ু লস ী  দল ৈঃ ৷ ৷  ত ু লস ী  শ ্ ৰ ীমহ ালক ্ষ ্ ম ী র ্ ব ি দ ্ য া  ব িদ ্ য া  যশস ্ ব ি ন ী ।  ধৰ ্ ম া
ধর ্ ম া নন া  ব ৃ ন ্ দ া  দ েবদ েব  নমঃ  প ্ র িয ় া । ।

লক ্ ষ ্ ম ীপ ্ র ি য ় সখ ী  দ েব ী  দৌভ ূম ির  চল া  চল া ।  ষোড ়শ ৈত ান ি  ন াম ান ি  ত ু লস ্ য া ঃ
ক ীর ্তয ় ে ন ্ নর ।  লভতে  স ুতর া ং  ভক ্ত িমন ্ত ে  ব িষ ্ ণ ু পদং  তথ া ।  ত ু লস ী
ভ ূ র ্ মহ ালক ্ষ ্ ম ী ঃ  পদ ্ ম িন ী  শ ্ র ী হর িপ ্ র িয ় া । ।

ত ু লস ী  শ ্ র ীসখ ী  শ ু ভ ে  প াপহ ার ি ণ ি  প ূ ণ ্ যদ ে ।  নমস ্ত ে  ন া রদন ুত ে  ন া র ায ় ণ  মনঃ
প ্ র িয ় ে । । ”  ইত ি  প ু ণ ্ ডর ীকক ৃতং  ত ুলস ী  স ্তোত ্ রম  সম ্প ূ র ্ ণম ্ ।


