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 S a n a t a n  D h a r m a

অ শ ো ক  ষ ষ ্ ঠ ী র  ব ্ র ত

চ ৈত ্ র  ম াস ের  শ ুক ্ লপক ্ষ ের  ষষ ্ ঠ ীত িথ িত ে  অশোকষষ ্ ঠ ী  ব ্ রত  প ালন  করতে  হয ় ।
স ্ত ্ র ীলোকের াই  এই  ব ্ রত  প ালন  করে  থ াকে ।
অশোক  ফ ুল ,  ম ু গকড ় া ই ,  দই ।

চ ৈত ্ র  ম াস ে  শ ুক ্ লপক ্ষ ে  ষষ ্ ঠ ী  ত িথ িত ে  স ্ত ্ র ীলোকের া  অশোকষষ ্ ঠ ী  ব ্ রত
প ুজো  করবে ।  ত ারপর  প ্ রত ্ য েকে  ছ ’ট ি  ম ু গ  কড ় া ই  ও  ছট ি  অশোক  ফ ুল ের  ক ু ঁ ড ় ি
দই  ম াখ িয ় ে  খ া ব ে ।  ঐদ িন  ভ াত  খ াওয ় া  ন িষ েধ ।  ল ু চ ি  পরট া  ইত ্ য া দ ি  খ াওয ় া র
কোনো  ব াধ া  ন েই ।  ফল-ম ূল  ও  খ াওয ় া  য েত ে  প ার ে ।

অশোক  ষষ ্ ঠ ী র  ব ্ রতকথ া—  স ে  য ু গ ে  তপোবনে  এক  ম ু ন ি  থ াকতেন ।  বনট ির
চ ার িদ িকে  অনেক  অশোক  গ াছ  জন ্ম েছ িল ।  ম ু ন ি  একদ িন  সক াল ে  প ুজোর  ফ ুল
ত ুলতে  ত ু লতে  দ েখলেন ,  একট া  অশোক  গ াছ ের  গোড ় া য ়  খ ু ব  স ু ন ্ দর  একট ি
সদ ্ যোজাত  ম েয ় ে  ক া ঁ দছ ে ।

ম ু ন ি  তখনই  ম েয ় ে ট িকে  ত ু ল ে  ন িয ় ে  ত া ঁ র  আশ ্ রম ে  ফ ির ে  গ েল েন ।  পর ে  ধ ্ য া ন  করে
ত িন ি  জ ানতে  প ারলেন  য ে ,  শ াপ ের  ফলে  হর িণর ূ প ি ণ ী  এক  স ্ত ্ র ীলোক  এই
মেয ় ে ট িকে  প ্ রসব  করেছ ে ।

ম ু ন ি  ম েয ় ে ট িকে  খ ু ব  যত ্ ন ে  ল ালন -প ালন  করতে  ল াগলেন ।  হর িণ ীও  রোজ  একব ার
করে  এসে  ম েয ় ে ট িকে  দ ু ধ  খ াইয ় ে  য েতে  ল াগল।  অশোক  গ াছ ের  গোড ় া য ়  ত াকে
প াওয ় া  গ িয ় ে ছ িলো  বলে  ম ু ন ি  ম েয ় ে ট ি র  ন াম  র াখলেন  অশোকা ।

এই  ভ াব ে  ম েয ় ে ট ি  ক ্ রম ে  ব েশ  বড ়  হয ় ে  উঠল।  এখন  ত ার  ব িয ় ে  দ েওয ় া  দরক ার ।
ম ু ন ি  তখন  মন ে  মন ে  স ্ থ ি র  করলেন  য ে ,  পর ের  দ িন  সক াল ে  প ্ রথমে  ত িন ি  য া র
ম ু খ  দ েখব েন ,  ত ারই  সঙ ্ গ ে  অশোকার  ব িয ় ে  দ েব েন ।

দ ৈব ের  ল ীল া  ক ে  ব ুঝব ে?  পর ের  দ িন  সক াল ে  উঠ ে  ম ু ন ি  দ েখতে  প েল েন  য ে ,  এক
র াজপ ুত ্ র  ত ার  অনেক  লোকজন  ন িয ় ে  আশ ্ রম ের  দরজ ায ়  অপেক ্ ষ া  করছে ।

ম ু ন ি  ত াকে  জ িজ ্ঞ াস া  করলেন ,  “ত ু ম ি  এখ ান ে  এসেছো  কেন?”  র াজপ ুত ্ র  বলল ,
“আমি  ম ৃ গয ় া  করতে  ব ের িয ় ে ছ িল াম  ক াল  র াত ্ত ির ে  খ ু ব  ঝড ়  জল  হওয ় া য ়  আর
ফিরতে  প ার িন ি ,  আপন ার  ক ু ট ী র ে  আশ ্ রয ়  ন িয ় ে ছ িল াম ।”
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ম ু ন ি  দ েখলেন  ভ াল  স ু যোগ ,  তখন  ত িন ি  র াজপ ুত ্ রকে  ন িজের  ইচ ্ ছ া র  কথ া
জ ান াল েন ।  ম ু ন ি র  কথ া  শ ু ন ে  র াজপ ুত ্ র  ম েয ় ে ট িকে  ব িয ় ে  করতে  র াজ ী  হল  আর
ম ু ন ি  র াজপ ুত ্ র ের  হ াত  ধর ে  অশোকাকে  ত ার  হ াত ে  স ঁ প ে  দ িল েন ।

ম ু ন ি  পর ে  বললেন ,  “ক ুম া র !  আমি  তোমার  পর িচয ়  জ ান ি  ন া  আর  ত ুম িও  এর
পর িচয ়  জ ানো  ন া ,  তব ুও  আমার  কথ ায ়  ত ু ম ি  একে  ব িয ় ে  করলে—ত ুম ি  আর
তোমার  ব াব া ,  এ  ব িয ় েত ে  খ ু শ ী ই  হব েন ।  অশোকা  খ ু বই  গ ু ণ ের  ম েয ় ে । ”

ত ারপর  ম ু ন ি  আব ার  অশোকাকে  বললেন ,  “ম া  অশোকা ,  এই  অশোক  ফ ুল ের
ব ী চ িগ ু লো  দ িচ ্ ছ ি  ন িয ় ে  য া  আর  এখ ান  থ েকে  য াব া র  পথে  ব ী চ িগ ু লো  র াস ্ত ায ়
ছড ় ি য ় ে  দ িস ,  ত াহলে  র াজব াড ় ি  পর ্ যন ্ত  অশোকগাছ ের  স ার ি  হয ় ে  য া ব ে  আর
দরকার  হলে  ত ু ই  একল াই  এই  অশোকগাছ ের  স ার ি  ধর ে  আম ার  ক াছ ে  পথ  চ িন ে
আসতে  প ারব ি ।

আর  অশোক  ফ ুলগ ু লো  শ ুক িয ় ে  র েখ ে  দ িস ,  চ ৈত ্ র  ম াস ে  অশোক  ষষ ্ ঠ ী র  দ িন ে
ওগ ুলো  খ াস ,  ত াহলে  জ ীবন ে  কখনো  শোক  ত াপ  প াব ি  ন া । ”

ম ু ন িক ে  প ্ রণ াম  করে  র াজপ ুত ্ র  অশোকাকে  সঙ ্ গ ে  ন িয ় ে  র াজব াড ় িত ে  ফ ির ে  গ েল।
র াজ া -র া ণ ী  সব  শ ু ন ে  খ ু শ ী  মন েই  ছ েল ে -বৌকে  বরণ  করে  ঘর ে  ত ু লল েন ।  এরপর
বেশ  ক িছ ু দ ি ন  কেট ে  গ েল।

অশোকার  স াত  ছ েল ে  ও  এক  মেয ় ে  হয ় ে ছ ে ,  র াজ া -র া ণ ী  সময ়মতো  সকলেরই
ব িয ় ে  দ িয ় ে  স ্ বর ্ গ ে  গ েছ েন ।  একব ার  চ ৈত ্ র  ম াস ের  শ ুক ্ ল া  ষষ ্ ঠ ীত ে  র াজ ার
ব া ৎসর িক  শ ্ র া দ ্ ধ ের  ত িথ ি  পড ়ল ।

অশোকা  বৌয ় ে দ ের  ড েকে  বলল ,  “আজ  অশোক  ষষ ্ ঠ ী ,  আমি  আজ  ভ াত  খ াবো
ন া ।”  বৌয ় ে র া  তখন  ম ু গকড ় া ই  স েদ ্ ধ  কর ে  দ িল ।  স ার া  দ িন  ক াজকর ্ম  কর ার  পর
ক ্ল ান ্ত  হয ় ে  র াত ্ত ির ে  সকলেই  ঘ ু ম িয ় ে  পড ় ল ।

পর ের  দ িন  অশোকা  দ েখল  য ে ,  ছ েল ের  বৌয ় ে র া  ক েউ  ঘ ু ম  থ েকে  ওঠ েন ি ।  শ েষ ে
ঘর ের  দরজ া  ভ েঙ ্ গ ে  ফ েল ে  অশোকা  দ েখলে  য ে ,  সকলেই  ব িছ ান ায ়  মর ে  পড ় ে
আছে ।  এই  অবস ্ থ ায ়  পড ় ে  অশোকার  হঠ া ৎ  ম ু ন ি র  কথ া  মন ে  পড ় ে  গ েল ।

অমন ি  স ে  অশোক  গ াছ ের  স ার ি  ধর ে  ম ু ন ি র  ক াছ ে  গ িয ় ে  হ াজ ির  হল।  ম ু ন ি
অশোকার  সব  কথ া  শ ু ন ে  ধ ্ য া ন  করে  সব  কথ া  জ ানতে  প ারলেন  আর  অশোকাকে
বললেন  যখন  স েদ ্ ধ  করছ িল  তখব  অস াবধ ান ে  একট া  ধ ান  ত ার  মধ ্ য ে  পড ় ে
গ িয ় ে ছ িল ,
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আর  ত াই  খ াওয ় া র  জন ্ য ে  স েই  প াপ ে  ওই  দ ু র ্ দশ া  হয ় ে ছ ে  ত াদ ের ।  য াক  ত ু ই  এই
কমণ ্ ডল ু র  জল  ন িয ় ে  গ িয ় ে  ত াদ ের  গ ায ় ে  ছ ি ট িয ় ে  দ ে ,  ত া হলেই  সকলে  ব ে ঁ চ ে
উঠব ে ।  অশোক  ষষ ্ ঠ ী র  দ িন  খ ু ব  স াবধ ান ে  ছ ’ট ি  অশোক  ক ু ঁ ড ় ি ,  ছ ’ ট ি  ম ু গ  কড ় া ই ,
দই  দ িয ় ে  খ েয ় ে  তব ে  অন ্ য  জ িন িস  খ াস ্ । ”

ম ু ন ি র  ক াছ  থ েকে  কমণ ্ ডল ু র  জল  ন িয ় ে  এস ে ,  অশোকা  সব ার  গ ায ় ে  ছ ি ট িয ় ে  দ িত ে
ত ার া  সকলেই  ব ে ঁ চ ে  উঠলো।  ত ার  পর  ম ায ় ে র  ম া হ াত ্ ম ্ য  ক ্ রম ে  ক ্ রম ে  দ েশ ের
সর ্ বত ্ র  ছড ় ি য ় ে  পড ় ল ।

অশোক  ষষ ্ ঠ ী র  ব ্ রত ের  ফল—  অশোকষষ ্ ঠ ী  ব ্ রত  প ালন  করলে  ন িজের  ছ েল ে -
ম েয ় ে র া  দ ী র ্ ঘজ ীব ী  হয ় ে  থ াকে ।


