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 S a n a t a n  D h a r m a

অ দ ৃ ষ ্ ট  /  ন ি য ় ত ি  /  ভ া গ ্ য  /  ক প া ল /  প ্ র া র ব ্ ধ  ক া ক ে  ব ল ে ? ? ?

ন িয ়ত ি  অর ্ থ া ৎ  আমাদ েরই  প ূ র ্ বজঃ  কর ্ম ের  কর ্মফলকে  আমর া  ভ াগ ্ য  ব া
ন িয ়ত ি  র ূ প ে  এই  জন ্ম ে  প াই ।  যোগশাস ্ত ্ র ে  একে  *প ্ র ারব ্ ধ*  বলেছ ে ,  স াধ ারণ
ম ান ু ষ  *কপাল*  বলে  থ াকে  এবং  এবং  জ ্ যোতিষ  শ াস ্ত ্ র ে  ভ াগ ্ য  ও  ন িয ়ত ি
বলে ।  য েহ েত ু  ন িয ়ত ির  ল িখনকে  স ্ থ ূ ল  চক ্ষ ু র  দ ্ ব া র া  দ েখ া  সম ্ভব  ন া  ত াই
ত াকে  চলতি  কথ ায ়  অদ ৃ ষ ্ ট  বল া  হয ় ে  থ াকে ।  ব িভ িন ্ ন  শ াস ্ত ্ র ে  ভ াষ া  আলাদ া
ক িন ্ত ু  ম ূ ল  জ িন িস  একই।

প ্ র ারদ ্ ধ  ব া  ন িয ়ত ির  ল িখন  থ াকে  আমাদ ের  *ক ু টস ্ থ ে* ,  য া  স ্ থ ূ ল  শর ীর ের
মধ ্ য ে  থ াক া  স ুক ্ ষ  শর ীর ,  ত ার  মধ ্ য ে  থ াক া  ক ারণ  শর ীর ে  আজ ্ঞা  চক ্ র ের  
ক ু টস ্ থ  মধ ্ য ে  অবস ্থ িত।  কর ্ম  এই  ক ু টস ্ থ ে  সঞ ্ চ িত  হয ় ।  প ্ রত ্ য েক  জন ্ম ে
ম ান ু ষ  য ে  য ে  কর ্ম  করে  স েগ ুল ি  ক ু টস ্ থ ে  সঞ ্ চ িত  হয ় ।  এবং  স েই  সঞ ্ চ িতের
স ্ফ ু ট ের  মধ ্ য ে  য ে  য ে  স ্ফ ু ট  গ ু ল ি  দ ীর ্ ঘতম  হয ় ,  স েইগ ুল ি  পরবর ্ত ী  জন ্ম ে
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প ্ র ারব ্ ধ  ব া  ন িয ়ত ি  র ূ প ে  আসে।  ভ াগ ্ য  /  অদ ৃ ষ ্ ট  কে  স ্ থ ূ ল  চক ্ষ ু র  দ ্ ব া র া
দ েখতে  প াওয ় া  য ায ়  ন া  ক িন ্ত ু  দ িব ্ য  চক ্ষ ু র  দ ্ ব া র া  অবশ ্ যই  দ েখতে  প াওয ় া
য ায ় ।  

ন িয ়ত িকে  গণন া  অবশ ্ যই  কর া  য ায ় ,  ক িন ্ত ু  ত ্ র িলোকের  কোনো  শক ্ত ি
ন িয ়ত িকে  খন ্ ডন  করেন  ন া ।  ন িয ়ত িকে  যদ ি  কোন  ভ াব ে  খন ্ ডন  কর া  হয ়
ত াহলে  ত ার  প ্ রত িক ্ র িয ় া য ়  প ্ রক ৃত ি  স েই  খন ্ ড িত  ন িয ়ত ির  ভোগকে  ছয ়  গ ু ন
ম াত ্ র ায ়  ব ৃ দ ্ ধ ি  করে  পরবর ্ত ী  জ ীবন ে  ভোগায ় ।

 স াধ ারণ  ম ান ু ষ  2ট ি  কর ্ম ের  ফল  ভোগে ,  যথ া : -

১ .  প ্ র া রব ্ ধ  ব া  ন িয ়ত ি  (প ূ র ্ বজঃ  কর ্ম ের  কর ্মফল)

২ .  আরদ ্ ধ  (ক ামন া  ব াসন া  করে  অতির িক ্ত  য ে  কর ্মফল  হয ় )  

ভব িতব ্ য ের  উপর  চ িন ্ত া  ন া  করে  য ার া  ন িশ ্ চ িন ্ত ে  সমর ্পণ  ভ াবন া  ন িয ় ে  থ াকে
ত াদ ের  আরদ ্ ধ  কর ্ম  উৎপন ্ ন  হয ়  ন া ।  এবং  আরদ ্ ধ  জন িত  য ে  কল ্পন ায ়  স ু খ  ও
দ ু ঃখ  স েইগ ুলো  সেই  ব ্ য াক ্ত ি  প ্ র াপ ্ত  হয ় ন া ।  প ্ রশ ্ ন :  ত াহলে  স েই  ব ্ য াক ্ত ি
কতট া  ব া  কতগ ুলো  স ু খ  র  দ ু ঃখ  প ্ র াপ ্ত  হয ় ?  উঃ -  স েই  ব ্ য াক ্ত ির  ন িয ়ত িতে
যতট া  ব া  যতগ ুলো  স ু খ  আর  দ ু ঃখ  লেখ া  আছে  ততট াই  প ্ র াপ ্ত  হয ় ।

স াধ ারন  ম ান ু ষ  ম ূলত  •প ্ র ারব ্ ধ  +  আরদ ্ ধ•  এই  দ ু ই  ভোগে

যেমন : -  ধর া  য াক  ন িয ়ত িতে  /  ভ াগ ্ য ে  আছে  30  আর  ক ামন া  ব াসন া  করে
আরদ ্ ধ  হয ় ে ছ ে  3000  ত াহলে  স ে  3030  পর িম াণ   স ু খ  ও  দ ু ঃখ  ভ ু গতে
থ াকবে ।

 

অদ ৃষ ্ট  /  ন িয ়ত ি  /  ভ াগ ্য  /  কপাল/  প ্ র ারব ্ ধ : - - -

১ )  স ্ থ ান

২ )  ক াল

৩)  প াত ্ র  
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৪ )  ক ্ রম

৫)  ঘটন া

উদ াহরণ : -  ধর া  য াক  ক াউকে  বল া  হল  য ে  ক াল  সকাল  1০ট ার  সময ়  দ ু র ্ গ াপ ু র ে
একট ি  5০0  ফ ু ট  উচ ্ চত া  থ েকে  50  কেজি  ওজনের  একট া  প াথর  আপন ার
ম াথ ায ়  পড ়ত ে  চলেছ ে ।  এখ ান ে  দ ু র ্ গ াপ ু র  হলো  "স ্ থ ান " ;  ক াল  সকাল  ১০ট া  হল
"সময ়  ব া  ক াল" ;  আপনি  অর ্ থ া ৎ  য ার  স াথ ে  ঘটন াট ি  ঘটবে ,  হলেন  "প াত ্ র " ;
এবং  ওই  প া ঁ চ  কেজি  ওজনের  প াথরট া  হল  "ক ্ রম" ,  অর ্ থ া ৎ  য ার  স াহ ায ্ য ে
ঘটন াট ি  ঘটবে  এবং  প াথরট া  আপন ার  ম াথ ায ়  পড ় ব ে  এট া  হল  "ঘটন া " ।
ন িয ়ত িকে  কেউ  পর িবর ্তন  করতে  সমর ্থ ্ য  নয ়  এই  অন ুস ার ে  ন িয ়ত ির  এই
প া ঁ চট ি  অর ্ থ া ৎ  স ্ থ ান -  ক াল  -প াত ্ র  -ক ্ রম  এবং  ঘটন া  এগ ুল ির  পর িবর ্তন
সম ্ভব  ন া ,   ক িন ্ত ু  এব ার  শ াস ্ত ্ রজ ্ঞ ান  এবং  শ াস ্ত ্ রব িধ ির  ম াধ ্ যমের
স াহ ায ্ য ে  ন িয ়ত ির  ঘটন ার  প ূ র ্ ব  জ ্ঞ ান  হতো  সেই  ব ্ যক ্ত িকে  সকাল  ন ' ট ায ়
একট া  মোটা  স ্ ট িল ের  হ েলমেট  পর িয ় ে  দ েওয ় া  হল-  ত ারপর  সকাল  দশট ায ়
ন িয ়ত ির  অন ুস ার ে  ওই  ঘটন া  ঘটলো।  য েহ েত ু  ন িয ়ত ির  পর িবর ্তন  সম ্ভব  নয ়
স েহ েত ু  ম ূ ল  ঘটন া  ঘটবে  ক িন ্ত ু  স েই  ব ্ যক ্ত িকে  আগের  থ েকে  মোটা  স ্ ট িল ের
হ েলমেট  পর িয ় ে  দ েওয ় া র  জন ্ য  ত ার  ক ুপ ্ রভ াব   অবশ ্ যই  এই  প ্ রত িক ্ র িয ় াক ে
50%-60%  কমানো  সম ্ভব ,  অর ্ থ া ৎ  প াথর  আপন ার  ম াথ ায ়  অবশ ্ যই  পড ় ব ে
ক িন ্ত ু  ওই  'স ু রক ্ষ া '  থ াক ার  দর ু ণ  আপন ার  আঘাত  কম  ল াগবে ।  য েখ ান ে
আপন ার  ম ৃত ্ য ু  হতে  প ারতো  ব া  আপনি  কোমায ়  চলে  য েতে  প ারতেন ,  স ু রক ্ষ া
থ াক ার  জন ্ য  স েখ ান ে  আপন ার  অল ্প  ম াত ্ র ায ়  চোট ল াগবে ।  এই  ভ াব েই  প ্ রক ৃত
শ াস ্ত ্ র  জ ্ঞ ান  এবং  শ াস ্ত ্ র  প ্ রদ েশের  দ ্ ব া র া  ন িয ়ত িকে  খন ্ ডন  কর া  ন া
গ েলেও  ন িয ়ত ির  দ ্ ব া র া  গঠ িত  ঘটন ার  ক ুপ ্ রভ াবকে  অবশ ্ যই  কম ানো  য ায ় ।  

 এই  প া ঁ চট ার  সংযোগ  ঘটলে ,  ন িয ়ত ি  ঘট ে ।  এই  ন িয ়ত ি  কে  কেউ  পর িবর ্তন
করতে  সমর ্থন া  ইহ া  অন িব ার ্ য ,   প ৃ থ িব ীতে  এমন  কোন  পদ ্ ধত ি  ন েই  য ে
পদ ্ ধত ির  দ ্ ব া র া  ন িয ়ত ির  অল ্পতম  ফের  বদল  কর া  সম ্ভব  ত াই  ন িয ়ত ি
অন িব ার ্ য ।  শ াস ্ত ্ রজ ্ঞ ান  এবং  শ াস ্ত ্ রব িধ ির  ম াধ ্ যম  দ ্ ব া র া  ন িয ়ত ির
ক ুপ ্ রভ াবকে  কম  কর া  অবশ ্ যই  য েতে  প ার ে ।  ত ার  জন ্ য  শ াস ্ত ্ রজ ্ঞ  ব ্ যক ্ত ির
পর ামর ্শ  এবং  উপদেশ  মেন ে  চল া  অত ্ যন ্ত  আবশ ্যক।  ক িন ্ত ু  য ে  ব ্ যক ্ত ি
ন িজের  শ াস ্ত ্ র  জ ্ঞ ান  ন েই  এবং  কোন  শ াস ্ত ্ রজ ্ঞ  ব ্ যক ্ত ির  উপদেশ  ব া
পর ামর ্শ  গ ্ রহণ  করেন ি -   এই  ধরনের  ব ্ যক ্ত ির  ন িয ়ত ি  এবং  ত ার  ক ুপ ্ রভ াব
প ূ র ্ ণম াত ্ র ায ়  ভোগ  করে  ।  ক িন ্ত ু  প ্ রক ৃতপক ্ষ ে  ব ু দ ্ ধ িম ান  মন ু ষ ্ য— -  ন িজে
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শাস ্ত ্ র  জ ্ঞ ান  ল াভ  করে  অথব া  কোন  শ াস ্ত ্ র  ব ্ যক ্ত ির  উপদেশ  এবং
পর ামর ্শ ে  চলে  ন িজের  ন িয ়ত ি  কে  পর িবর ্তন  করতে  ন া  প ারলেও  ন িয ়ত ির

ক ুপ ্ রভ াব  এর  ম াত ্ র  30%-40%  ই  ভোগ  করে ,  ব াক ি  ন িয ়ত িকে  পর িবর ্তন

ন া  করতে  প ারলেও  ন িয ়ত ির  60%-70%  ক ুপ ্ রভ াব   থ েকে  ন িজেকে

স ু রক ্ষ িত  র াখতে  প ার ে   ।   ইহ াই  শ াস ্ত ্ রজ ্ঞ ান  ব া  শ াস ্ত ্ রব ্ যক ্ত ির
পর ামর ্শ  ও  উপদেশে  চল ার  স ুফল।

অনেকে  ন িজের  অহংকারবশত  এবং  ব ু দ ্ ধ ি হ ীনত া  বসত  বলে  থ াকেন  য ে
ন িয ়ত িতে  য া  আছে  ত াই  হব ে  ত াই  কোন  শ াস ্ত ্ রজ ্ঞ  ব ্ যক ্ত ির  পর ামর ্শ
দরকার  ন েই ।  এরকম  ব ্ যক ্ত ির াই  ন িয ়ত ির  প ূ র ্ ণ  ফল  এবং  ত ার  ক ুপ ্ রভ াব  এর
প ূ র ্ ণ  ফল  অবশ ্ যই  ভোগ  করে  ।  ক িন ্ত ু  স েইখ ান েই  শ াস ্ত ্ রজ ্ঞ  ব ্ যক ্ত ির
উপদেশ  এবং  পর ামর ্শ ে  চলে  ন িয ়ত িকে  পর িবর ্তন  করতে  ন া  প ারলেও  ন িয ়ত ির
ক ুপ ্ রভ াব  এর  ব েশ িরভ াগ  অংশ  থেকেই  স ু রক ্ষ িত  র াখতে  প ার ে ।   ইহ াই  শ াস ্ত ্ র
জ ্ঞ ান ের  মহ িম া ।   আর  য িন ি  ন িজের   অহংকার  এবং  ন িজের  দ ু রব ু দ ্ ধ ি  বসত
ন িজেকে  শ ্ র েষ ্ ঠ  ব ু দ ্ ধ িম ান   এবং  শ াস ্ত ্ র  জ ্ঞ ান ের  থ েকেও  অধ িক  জ ্ঞ ান
সম ্পন ্ ন  মনে  করেন  ত ার াই  প ূ র ্ ণম াত ্ র ায ়  সম ্প ূ র ্ ণ  ক ুপ ্ রভ াব  সম ্প ূ র ্ ণ  ম াত ্ রই
ভোগ করেন  এবং  স েরকম অহংকার ী  ব ্ যক ্ত িকে  শ াস ্ত ্ রজ ্ঞদের  ন িজের  থ েকে
যেচ ে  কোন  উপদেশ  দ েওয ় া  অবশ ্ যই  ব ারণ  কর া  আছে ।  

ত াই  শ াস ্ত ্ রজ ্ঞ ানহ ীন  ব ্ যক ্ত ির  চর িত ্ র  এবং  শ াস ্ত ্ র  জ ্ঞ ান  ব া  উপদেশ  ব া
পর ামর ্শ ে  চল া  ব ্ যক ্ত ির  চর িত ্ র ের  ভ িন ্ নত া  অবশ ্ যই  হয ় ে  থ াকে ।  

 ন িয ়ত িকে  ব িচ ার  কর ার  ত ্ র িব িধ  উপ ায ়  আছে  : -   

1 .  য েকোনো  দ িব ্ যচক ্ষ ু  সম ্পন ্ ন  মহ াপ ু র ু ষ ,  ব ্ যক ্ত ির  কপ ালের  দ িকে
ত াক িয ় ে  ত া  বলে  দ িতে  প ার েন ।

2.  য ে  ব ্ যক ্ত ির  কর ্ম ের  স ূক ্ ষ ্ ম াত িস ূক ্ ষ ্ ম  ব িচ ার  জ ্ঞ ান  আছে ।

3.  জ ্ যোতিষের  স াহ ায ্ য ে ।

 (য েহ েত ু  প ্ রত িট ি  ক ্ র িয ় া র  একট ি  ব িপর ীত  প ্ রত িক ্ র িয ় া  থ াকে ,  ত াই  য ে
ব ্ য াক ্ত ি  কর ্ম  ব িচ ার  করতে  জ ান েন  ত িন ি  অবশ ্ যই  বলতে  প ারব েন  য ে  কোন
কর ্ম  কতট া  স ু দ ূ র  প ্ রস ার ী  এবং  ত ার  ফলস ্ বর ূ প  ক ি  হতে  প ার ে । )

এই  ত ্ র িব িধ  উপ ায ় ে  ন িয ়ত িকে  খন ্ ডন  ন া  কর া  গ েলেও  ত ার  প ্ রত িক ্ র িয ় াক ে
অবশ ্ যই  কম ানো  য ায ়   শ াস ্ত ্ রজ ্ঞ ান  এবং  শ াস ্ত ্ রব িধ ির  ম াধ ্ যমে  দ ্ ব া র া ।
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 গ ু র ু  ক ৃ প ায ়  অকাল  ম ৃত ্ য ুও  রোধ  কর া  সম ্ভব।

 ক াল  ম ৃত ্ য ু : -  অর ্ থ া ৎ  প ্ রত ্ য েক  ব ্ যক ্ত ির  ন িজ  ন িজ  আয ় ু ষ ্ক াল  সম ্প ূ র ্ ণ  হলে
য ে  ম ৃত ্ য ু  হয ়  ত াকেই  ক াল  ম ৃত ্ য ু  বল া  হয ় ।   

অকাল  ম ৃত ্ য ু : -  অকাল  ম ৃত ্ য ু  হল  স ্ ব াভ াব িক  বয ় স ের  অথব া  প ূ র ্ ণ  আয ় ু ষ ্ক াল ের
আগেই  ম ৃত ্ য ু ।

 য ার া  সদগ ু র ু র  শ িষ ্ য  হন  এবং  ন িজ  জ ীবনে  ধর ্ম ের  পথকে  অন ুসরণ  করে  চলেন
ত ার া  ত াদ ের  গ ু র ু দ েব ের  সংরক ্ষণ  শক ্ত ির  দ ্ ব া র া  স ু রক ্ষ িত  থ াকেন।  ত াদ ের
ক ্ষ েত ্ র ে  ন িয ়ত ির  প ্ রত িক ্ র িয ় াক ে  60%-80%  কমানো  য ায ় ।

জ াতস ্ য  হ ি  ধ ্ র ু বম ৃত ্ য ু  ম ৃত ্ য ু ধ ্ র ু ব  জন ্ম  ম ৃতস ্ য  চ  তস ্ম াদ  অপর িহ ার ্ য ে  ন
ত ্ বং  শচ িত ুমরহস ি ।

 


