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 S a n a t a n  D h a r m a

শ া স ্ ত ্ র  স া প ে ক ্ ষ ে  ন ি ষ ি দ ্ ধ  খ া ব া র ে র  স ূ চ ী

শাস ্ত ্র  সাপেক্ষে  নিষিদ ্ধ  খাবারের  স ূচী

খ া ব া র  ব া ছ া ই  ক র া  এ ক ট ি  ব ্ য া ক ্ ত ি গ ত ,  প র ম ্ প র া গ ত  ও  ন ি র ্ দ ি ষ ্ ট  ম ত ব া দ ে র  ব ি শ ্ ব া স ে র
উ প র  ন ি র ্ ভ র শ ী ল ।  ক া জ ে ই  এ ম ন  অ ন ে ক  হ ি ন ্ দ ু  আ ছ ে ন  য া র া  ত া দ ে র  ব ং শ া ন ু ক ্ র ম ি ক
প র ম ্ প র া  ও  ব ি শ ্ ব া স ে র  জ ন ্ য  ক ি ছ ু  জ ি ন ি স  খ া ও য় া  ত ্ য া গ  ক র ে ছ ে ।  য ে ম ন  –  ভ া র ত ে র
অ ন ে ক  ব ৈ ষ ্ ণ ব  স ম ্ প ্ র দ া য়  ভ ু ক ্ ত  হ ি ন ্ দ ু  ( উ ত ্ ত র  ভ া র ত )  আ ছ ে ন  য া দ ে র  ব া ড় ি ত ে  ম া ছ
ত ো ল া  ন ি ষ ি দ ্ ধ ।  আ ব া র  অ ন ে ক ে র  হ ি ন ্ দ ু  ব া ড় ি ত ে  ( উ ত ্ ত র - প শ ্ চ ি ম  ভ া র ত )  ম া ছ  ম া ং শ
দ ু ট ো ই  ত ো ল া  ন ি ষ ি দ ্ ধ ।  ক া জ ে ই  হ ি ন ্ দ ু দ ে র  ম ধ ্ য ে  প র ম ্ প র া গ ত ,  ব ্ য া ক ্ ত ি গ ত  ও  ব ি শ ্ ব া স ী
ম ত ব া দ গ ত  ফ ্ য া ক ট র  গ ু ল ি র  উ প র  অ ন ে ক  অ ং শ ে  ন ি র ্ ভ র  ক র ে  ন ি ষ ি দ ্ ধ  খ া ব া র  গ ু ল ি  ব া ছ া ই
এ র  ক ্ ষ ে ত ্ র ে ।

ত া ই  ক া র ো  ব ্ য া ক ্ ত ি গ ত  ব া  প র ম ্ প র া গ ত  প ছ ন ্ দ  ত ে  হ স ্ ত ক ্ ষ ে প  ক র া র  জ ন ্ য  এ ই
ন ি ব ন ্ ধ ট ি  ল ি খ া  হ য় ন ি !  ব র ং  উ ক ্ ত  ন ি ব ন ্ ধ ট ি  স ে ই স ব  স ন া ত ন  ধ র ্ ম া ল ম ্ ব ী দ ে র  জ ন ্ য  ল ি খ া
হ য় ে ছ ে  য া র া   স ন া ত ন  ব ৈ দ ি ক  শ া স ্ ত ্ র ক ে  অ ব ল ম ্ ব ন  ক র ে  চ ল ে ন  এ ব ং  জ া ন ত ে  ই চ ্ ছ া
র া খ ে ন  ক ো ন  ক ো ন  খ া ব া র  গ ু ল ো  শ া স ্ ত ্ র ে র  স া প ে ক ্ ষ ে  স ি দ ্ ধ  ব া  ন ি ষ ি দ ্ ধ ।  এ খ া ন ে  হ ি ন ্ দ ু
শ া স ্ ত ্ র  ব ল ত ে  ব ে দ ,  প ু র া ণ  ও  ত ন ্ ত ্ র ে র  ম ূ ল  গ ্ র ন ্ থ  গ ু ল ি  থ ে ক ে  ত থ ্ য  স ং গ ্ র হ  ক র ে  এ ই
ব ৈ ধ - অ ব ৈ ধ  খ া ব া র ে র  স ূ চ ী ট ি  ব া ন া ন ো  হ য় ে ছ ে ।

প ্ র াণ ীজ : - - - - - - - - - - -

দ ুধ

1.  উট  ও  ভ েড় ার  দ ু ধ  প া ন  কর া  ন িষ িদ ্ ধ ।  — - -তথ ্ যস ূত ্ র  –  আপস ্তম ্ ব  ধর ্ মস ূত ্ র
১ .৫ . ১৭ . ২২ -২৩ ,  বৌধ ায়ন  ধর ্ মস ূত ্ র  ১ . ৫ . ১২ . ১ ১ - ১২ ,  য াজ ্ঞবল ্ক  স ্ ম ৃ ত ি  ৭ . ১৭০

2 .এক  খ ু র  ব িশ িষ ্ ট  প ্ র া ণ ী র  ( য েমন  –  ঘোড় া )  দ ু ধ  প া ন  কর া  ন িষ িদ ্ ধ ।  — - -
তথ ্ যস ূত ্ র  –  আপস ্তম ্ ব  ধর ্ মস ূত ্ র  ১ . ৫ . ১৭ . ২৩ ,  য াজ ্ঞবল ্ক  স ্ ম ৃ ত ি  ৭ . ১৭০

3 .গর ু ,  মোষ ,  ছ া গল ের  ব া চ ্ চ া  জন ্ ম া নোর  পর  থ েকে  ১০দ িন  য া বৎ  ত াদ ের  দ ু ধ  প া ন
ন িষ িদ ্ ধ ।— - - - -তথ ্ যস ূত ্ র  –  আপস ্তম ্ ব  ধর ্ মস ূত ্ র  ১ . ৫ . ১৭ . ২৪ ,  বস িষ ্ ট  ধর ্ মস ূত ্ র
১৪ .৩৫ ,  বৌধ ায়ন  ধর ্ মস ূত ্ র  ১ . ৫ . ১২ .৯ ,  য াজ ্ঞবল ্ক  স ্ ম ৃ ত ি  ৭ . ১৭০
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3.  ন ি চ ু স ্ তর ের  পশ ু  ( য েমন  –  ক ুক ু র ,  ব েড় াল )  ও  ম া ংস াশ ী  পশ ু র  ( য েমন  –  ব া ঘ ,
স ি ংহ ,  শ ৃ গ াল )  দ ু ধ  প া ন  ন িষ িদ ্ ধ ।— - -তথ ্ যস ূত ্ র  –  লৌগ াক ্ ষ ি গ ৃ হ ্ ম  স ূ ত ্ র া ণ ি  ২ . ১৮৪

ডিম
1.  হ া ঁ স ,  ম ু রগ ি ,  ময় ু র ে র  ড িম  খ াওয় া  স ি দ ্ ধ ।  — - -তথ ্ যস ূত ্ র  –  ম ানব  গ ৃ হস ূ ত ্ র
১ . ৪ . ২ - ৪ ,  ভ েল  সংহ িত া  –  চ িক িতস াস ্ থ া নম  –  ২৬৭ ,  চরক  সংহ িত া  ২৭ .৬৩-৬৪

মাছ-মাংস

1.  স াপ ,  ক ু ম ী র ,  ঘড় িয় াল ,  শ ু শ ুক ,  সর ্ প  আক ৃত ির  ম া ছ ,  ব ্ য া ঙ ,  অন িয়তক ার  মস ্তক
ব িশ িষ ্ ট  ম া ছ  ( য েমন  –  ইল ,  ক ু ঁ চ ে  ম া ছ ,  হ াঙর ,  ত িম ি  ইত ্ য া দ ি )  ও  জলজ  শ াম ুক ,
ঝ িন ুক ,  গ ু গল ি  ইত ্ য া দ ি  খ াওয় া  ন িষ িদ ্ ধ ।— - - - - - - - -তথ ্ যস ূত ্ র  –  বশ িষ ্ ট  ধর ্ মস ূত ্ র
১৪ . ৪ ১ ,  গৌতম  ধর ্ মস ূত ্ র  ১ ৭ .৩৬ ,  আপস ্তম ্ ব  ধর ্ মস ূত ্ র  ১ . ৫ . ১৭ .৩৮ -৩৯

2.  মোরগ /ম ু রগ ি  খ াওয় া  ন িষ িদ ্ ধ ।…….তথ ্ যস ূত ্ র  –  ম া র ্কণ ্ ড েয়  প ু র া ণ  ৭ .৬ . ৪  

3 .  য ে  সমস ্ত  প াখ ী  শ ু ধ ু  ত া দ ের  প া  দ ি য় ে  ম া ট িত ে  আ ঁ চড় ে  আ ঁ চড় ে  খ া ব া র ের  সন ্ ধ া ন
কর ে  এবং  য েসব  প াখ ী র া  ল িপ ্তপদ ী  ( য েমন  –  হ া ঁ স )  ত াদ ের  ম া ংস  খ াওয় া
ন িষ িদ ্ ধ ।— -তথ ্ যস ূত ্ র  –  বশ িষ ্ ট  ধর ্ মস ূত ্ র  ১ ৪ . ৪৮ ,  গৌতম  ধর ্ মস ূত ্ র  ১ ৭ .৩৪ -৩৫ ,
ব িষ ্ ণ ু  স ্ ম ৃ ত ি  LI .২৮ -৩১ ,  বৌধ ায়ন  ধর ্ মস ূত ্ র  ১ . ৫ . ১২ . ৭

4 .   র াজহ া ঁ স ,  স া রস ,  প া নকে ৗড ় ি ,  বক ,  ক াক ,  প ায়র া ,  ট ি য় া ,  ঘ ু ঘ ু ,  ত িত ির ,  ব াজ ,
চ িল ,  শক ূ ন ,  ব া দ ু ড় ,  ময় ূ র ,  স ্ ট া র ্ ল ি ং ,  দোয়েল ,  চড় ু ই ,  ক া ঠঠো ঁকর া ,  ম া ছর াঙ া  এবং
ন িশ া চর  প াখ ী র  ম া ংশ  খ াওয় া  ন িষ িদ ্ ধ ।— - - - -তথ ্ যস ূত ্ র  –  বশ িষ ্ ট  ধর ্ মস ূত ্ র
১৪ . ৪৮ ,  গৌতম  ধর ্ মস ূত ্ র  ১ ৭ .৩৪ -৩৫ ,  ব িষ ্ ণ ু  স ্ ম ৃ ত ি  LI .২৮ -৩১ ,  বৌধ ায়ন
ধর ্ মস ূত ্ র  ১ . ৫ . ১২ . ৭ ,  য াজ ্ঞবল ্ক  স ্ ম ৃ ত ি  ৭ . ১৭২ - ১৭৪

5  ম া ংস াশ ী  প াখ ি র  ম া ংশ  আহ ার  ন িষ িদ ্ ধ ।— -তথ ্ যস ূত ্ র  –  আপস ্তম ্ ব  ধর ্ মস ূত ্ র
১ .৫ . ১৭ .৩৪ ,  য াজ ্ঞবল ্ক  স ্ ম ৃ ত ি  ৭ . ১৭২

6 .   য েকোনো  ব িস ্ ব া দ  ও  খ াদ ্ য  অন ু পযোগ ী  ম া ংস  খ াওয় া  ন িষ িদ ্ ধ ।— -তথ ্ যস ূত ্ র
–  মন ু  স ্ ম ৃ ত ি  ৫ . ১ ১ - ১৭ ,  বশ িষ ্ ট  ধর ্ মস ূত ্ র  ১ ৪ . ৪৪
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7.   য ে  সমস ্ত  পশ ু র  দ ু ধ ে র  দ া ঁ ত  ভ াঙ েন ি  ত াক ে  জব াই  কর া  ন িষ িদ ্ ধ  অর ্ থ ্ য া ৎ
অপ ্ র াপ ্ তবয়স ্ক  পশ ু র  ম া ংস  আহ ার  ন িষ িদ ্ ধ ।— -তথ ্ যস ূত ্ র  –  বশ িষ ্ ট  ধর ্ মস ূত ্ র
১৪ . ৪৫ ,  গৌতম  ধর ্ মস ূত ্ র  ১ ৭ .৩০ -৩১

 

8 .  য ে  সমস ্ত  পশ ু র  একট ি  ম াত ্ র  চোয় াল ে  দ া ঁ ত  আছে  ( য েমন -ঘোড়া )  ত াদ ের  ম া ংস
আহ ার  ন িষ িদ ্ ধ ।— -তথ ্ যস ূত ্ র  –  বশ িষ ্ ট  ধর ্ মস ূত ্ র  ১ ৪ . ৪০ ,  মন ু  স ্ ম ৃ ত ি  ৫ . ১ ৪ ,
ব িষ ্ ণ ু  স ্ ম ৃ ত ি  LI .৩০

9.   য ে  সমস ্ত  প ্ র া ণ ী র  প া  বহ ু  অংশ ে  ব া ঁ ক া ।  য েমন  শজ ার ু ,  ক া ঁ ট া চয় া ,  শশক ,
খরগোশ ,  কচ ্ ছপ ,  গোধ া ,  গোধ িক া  ইত ্ য া দ ি র  ম া ংশ  খ াওয় া  স ি দ ্ ধ । — -তথ ্ যস ূত ্ র  –
বশ িষ ্ ট  ধর ্ মস ূত ্ র  ১ ৪ .৩৯ ,  গৌতম  ধর ্ মস ূত ্ র  ১ ৭ . ২৭ ,  বৌধ ায়ন  ধর ্ মস ূত ্ র
১ .৫ . ১২ .৫ ,  ম া র ্কণ ্ ড েয়  প ু র া ণ  ৭ .৬ . ৪

10.   গণ ্ ড া র  ও  বন ্ য  শ ূকর ের  ম া ংশ  খ াওয় া  স ি দ ্ ধ ।— - - -তথ ্ যস ূত ্ র  –  বশ িষ ্ ট
ধর ্ মস ূত ্ র  ১ ৪ . ৪৭ ,  বৌধ ায়ন  ধর ্ মস ূত ্ র  ১ . ৫ . ১২ .৫

11  নরম া ংস  ব া  নর াক ার  যন ্ত ু র  ম া ংস  খ াওয় া  ন িষ িদ ্ ধ ।— - -তথ ্ যস ূত ্ র  –
মহ ান ি র ্ ব ্ ব া ণ  তন ্ত ্ র  ৮ . ১০৮

12.  গ ৃ হপ াল িত  ছ া গল  এবং   ভ েড ় া র  ম া ংস    খ াওয় া  ব ৈ ধ ।—তথ ্ যস ূত ্ র  –  বৌধ ায়ন
ধর ্ মস ূত ্ র  ১ . ৫ . ১২ . ১ - ৪   

13.  গ ্ র াম ্ য  শ ূকর ের  ম া ংস  ন িষ িদ ্ ধ ।— - - -তথ ্ যস ূত ্ র  –  ম া র ্কণ ্ ড েয়  প ু র া ণ  ৭ .৬ . ৪ ,
আপস ্তম ্ ব  ধর ্ মস ূত ্ র  ১ . ৫ . ১৭ . ২৯  

14.  য েকোনো  ম ৃত  প ্ র া ণ ী র  ম া ংস  আহ ার  কর া  ন িষ িদ ্ ধ ।  — - - - -তথ ্ যস ূত ্ র  –
আপস ্তম ্ ব  ধর ্ মস ূত ্ র  ১ . ৫ . ১৬ . ১৬

15.   বহ ু  উপক ার ী  গোজাত ির  ম া ংস  আহ ার  সর ্ বদ া   ন িষ ি দ ্ ধ ।— - - -তথ ্ যস ূত ্ র  –
মহ ান ি র ্ ব ্ ব া ণ  তন ্ত ্ র  ৮ . ১০৮ ,  ব িষ ্ ণ ু  প ু র া ণ  ৩ .৩ . ১৫ ,  ব ্ র হ ্ মব ৈবর ্ত ্ ত  প ু র া ণ
১ .৯ .৯ ,  বশ িষ ্ ট  ধর ্ মস ূত ্ র  ১ ৪ . ৪৩ -৪৫

16.   গৌর ,  ঘ া য়ল ,  সর াভ ,  ষ া ঁ ড়  প ্ রভ ৃত ি  গো  সম ্ প ্ রদ া য়  ভ ুক ্ ত  জ ীব ের  ম া ংস
ন িষ িদ ্ ধ ।— - -তথ ্ যস ূত ্ র  –  বশ িষ ্ ট  ধর ্ মস ূত ্ র  ১ ৪ . ৪৩ ,  আপস ্তম ্ ব  ধর ্ মস ূত ্ র
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১ .৫ . ১৭ . ২৯

17.  ম া ংস াশ ী  প ্ র া ণ ী র  ম া ংস  ন িষ িদ ্ ধ ।— -তথ ্ যস ূত ্ র  –  মহ ান ি র ্ ব ্ ব া ণ  তন ্ত ্ র
৮ . ১০৮ ,  গৌতম  ধর ্ মস ূত ্ র  ১ ৭ .৩৪

★  ম ূ লত  ম া ংস াশ ী  প ্ র া ণ ী  বলতে   য েমন  –  ব া ঘ ,  স ি ংহ ,  শ ৃ গ াল ,  বন ্ য  ক ুক ু র
ইত ্ য া দ ি ।   

18.  একখ ু র  ব িশ িষ ্ ট  প ্ র া ণ ী র  ( য েমন  –  উট ের )  ম া ংস  ন িষ িদ ্ ধ । — - - -তথ ্ যস ূত ্ র  –
আপস ্তম ্ ব  ধর ্ মস ূত ্ র  ১ . ৫ . ১৭ . ২৯

19.   ক ৃ ষ ্ ণস া র ,  হর ি ণ ,  স া ধ া রণ  হর ি ণ ,  বন ্ য  শ ূকর ের  ম া ংস  খ াওয় া  ব ৈ ধ ।— -
তথ ্ যস ূত ্ র  –  বৌধ ায়ন  ধর ্ মস ূত ্ র  ১ . ৫ . ১২ .৬

20.  স ্ ব া দ ু  ও  লবণ াক ্ত  জলের  ম াছ   আহ ার  হ িস া ব ে  গ ্ র হণ  কর া  ব ৈ ধ ।— -তথ ্ যস ূত ্ র
–  বৌধ ায়ন  ধর ্ মস ূত ্ র  ১ . ৫ . ১২ .৮

21.   ক ুক ু র ,  ব িড় াল ,  ব া নর ,  মহ িষ  প ্ রভ ৃত ি  বন ্ য  প ্ র া ণ ী র  ম া ংস  আহ ার  ন িষ িদ ্ ধ । — -
- -
তথ ্ যস ূত ্ র  –  লৌগ াক ্ ষ ি গ ৃ হ ্ ম  স ূ ত ্ র া ণ ি  ২ . ১৯৩ ,  বশ িষ ্ ট  ধর ্ মস ূত ্ র  ১ ৪ .৩৩ ,  ম া নব
গ ৃ হস ূ ত ্ র  ১ . ৪ . ২ - ৪

অন ্য ান ্য
1.  ম াদক  দ ্ র ব ্ য  ম িশ ্ র িত  প ান ী য়  ন িষ িদ ্ ধ ।—তথ ্ যস ূত ্ র  –  আপস ্তম ্ ব  ধর ্ মস ূত ্ র
১ .৫ . ১৭ . ২১

2 .  স ু র া  ও  স ু র া  প ্ রস ্ ত ু ত ের  জন ্ য  ব ্ য া বহ ৃ ত  দ ্ র ব ্ য  সম ূ হ  ন িষ িদ ্ ধ । —তথ ্ যস ূত ্ র  –
আপস ্তম ্ ব  ধর ্ মস ূত ্ র  ১ . ৫ . ১৭ . ২৫

3 .  ব ্ য া ঙ ের  ছ াত া ,  শ ালগম  ন িষ িদ ্ ধ ।—তথ ্ যস ূত ্ র  –  আপস ্তম ্ ব  ধর ্ মস ূত ্ র
১ .৫ . ১৭ . ২৮ ,  য াজ ্ঞবল ্ক  স ্ ম ৃ ত ি  ৭ . ১৭১ ,  বশ িষ ্ ট  ধর ্ মস ূত ্ র  ১ ৪ .৩৩

4 .  য ে ক ো ন ো  আ হ া র ে  উ প য ো গ ী  ব ী জ ,  ফ ল ,  ম ূ ল ,  স ব ্ জ ি  খ া ও য় া  ব ৈ ধ ।—তথ ্ যস ূত ্ র  –
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ন ারদ  প ু র া ণ  ১ ১ . ১২ -২২

5 .  স ু স ্ ব া দ ু  আ হ া র ে  উ প য ো গ ী  র স  ( য ে ম ন  –  খ ে ঁ জ ু র ে র  র স ,  ত া ল ে র  র স ,  আ খ ে র  র স ,
ড া ব ে র  জ ল ,  ফ ল ে র  র স  ই ত ্ য া দ ি ) ,  দ ু গ ্ ধ জ া ত  প দ া র ্ থ  ( য ে ম ন  –  দ ু ধ ,  ঘ ি ,  ম া খ ন ,  দ ই )  ম ধ ু

ই ত ্ য া দ ি  ব ৈ ধ ।—-তথ ্ যস ূত ্ র  –  ন া রদ  প ু র া ণ  ১৮ . ১২ - ১৩

6.  রস ু ন ,পল া ণ ্ ড ু , মস ু র  ড াল ,  হ ি ং ,  খ েস া র ি  ড াল ,ক ু ল  ব া  বদ ্ র ি  ফল  খ াওয় ার  উপর
ন িষ িদ ্ ধ  ব ি ধ া ন  আছে  ।— -তথ ্ যস ূত ্ র  –আপস ্তম ্ ব  ধর ্ মস ূত ্ র  ১ . ৫ . ১৭ . ২৬ ,  মন ু
স ্ ম ৃ ত ি  ৫ .৫ ,  য াজ ্ঞবল ্ক  স ্ ম ৃ ত ি  ১ . ১৭৬ ,  বশ িষ ্ ট  ধর ্ মস ূত ্ র  ১ ৪ .৩৩  অন ু স া র ে  রস ু ন
খ েল ে  প ্ র া য়শ ্ চ িত ্ত  করতে  হব ে ।   

7 .  টকে  য াওয় া  ( ব ্ য াত িক ্ রম  –  দই )  ব া  পচ ে  য াওয় া  ব া  কোনো  খ াব া র ে  উভয় ে
ম িশ ্ র িত  খ া ব া র  খ াওয় া  ন িষ িদ ্ ধ ।— -তথ ্ যস ূত ্ র  –  আপস ্তম ্ ব  ধর ্ মস ূত ্ র
১ .৫ . ১৭ . ২০ ,  বৌধ ায়ন  ধর ্ মস ূত ্ র  ১ . ৫ . ১২ . ১৫ ,  য াজ ্ঞবল ্ক  স ্ ম ৃ ত ি  ৭ . ১৬৭

9.   য ে  খ া ব া র ে  কোনো  পশ ু  ম ু খ  দ ি য় েছ ে  ত া  খ াওয় া  ন িষ িদ ্ ধ ।  — - -তথ ্ যস ূত ্ র  –
গৌতম  ধর ্ মস ূত ্ র  ১ ৭ . ১০ ,  য াজ ্ঞবল ্ক  স ্ ম ৃ ত ি  ৭ . ১৬৭

10.   য ে  সব  খ া ব া র ে  পোকা  জন ্ মছ ে  ত া  খ াওয় া  ন িষ িদ ্ ধ ।— - - -  তথ ্ যস ূত ্ র  –
আপস ্তম ্ ব  ধর ্ মস ূত ্ র  ১ . ৫ . ১৬ .২৬ ,  য াজ ্ঞবল ্ক  স ্ ম ৃ ত ি  ৭ . ১৬৭

উক ্ত  ন িষ িদ ্ ধত ার  ব া ইর ের  খ া দ ্ য  বস ্ত ু  ব া  আহ ার  স ামগ ্ র ী  সম ূ হ  ব ৈ ধ ,  ক া রণ
স েইসব  আহ ার  স ামগ ্ র ী র  উপর ে  ন িষ িদ ্ ধত া  আরোপ  হয়ন ি  সন াতনশ াস ্ত ্ র  সম ূ হ ে ।

“ য জ ্ ঞ ে র  জ ন ্ য  ও  অ ব শ ্ য প া ল ন ী য়  জ ী ব ন ধ া র ণ ে র  জ ন ্ য  প ্ র শ স ্ ত  প শ ু প া খ ি  ব ধ ্ য ।  প ্ র া চ ী ন ক া ল ে
অ গ স ্ ত  ম ু ন ি  এ র ু প  আ চ র ণ  ক র ে ছ ি ল ে ন । ”  ( ম ন ু স ং হ ি ত া ,  ৫ / ২ ২ )

“ স ক ল  স ্ থ া ব র  ( উ দ ্ ভ ি দ )  ও  জ ঙ ্ গ ম  ( প ্ র া ণ ী )  ব ্ র হ ্ ম া  প ্ র া ণ ী র  প ্ র া ণ ধ া র ণ ে র  জ ন ্ য  স ৃ ষ ্ ট ি
ক র ে ছ ি ল ে ন ।  স ু ত র া ং  প ্ র া ণ ী  স ক ল  প ্ র য় ো জ ন ে  ভ ো জ ্ য । ”  ( ম ন ু স ং হ ি ত া ,  ৫ / ২ ৮ )
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“ প ্ র ত ি দ ি ন  ভ ক ্ ষ ্ য  প ্ র া ণ ী  স ক ল  ভ ক ্ ষ ণ  ক র ে  ভ ো ক ্ ত া  দ ো ষ ভ া গ ী  হ য়  ন া ।  ব ি ধ া ত া ই  ভ ক ্ ষ ্ য
প ্ র া ণ ী  ও  ভ ক ্ ষ ক গ ণ ক ে  স ৃ ষ ্ ট ি  ক র ে ছ ে ন । ”  ( ম ন ু স ং হ ি ত া ,  ৫ / ৩ ০ )

“ ব ্ র হ ্ ম া  ন ি জ ে ই  য জ ্ ঞ ে র  জ ন ্ য  প শ ু গ ণ ক ে  স ৃ ষ ্ ট ি  ক র ে ছ ে ন ।  য জ ্ ঞ  স ক ল ে র  উ ন ্ ন ত ি র  ক া র ণ ,
স ু ত র া ং  য জ ্ ঞ ে  প শ ু ব ধ  ব ধ  ন য় । ”  ( ম ন ু স ং হ ি ত া ,  ৫ / ৩ ৯ )

“ ক ্ র ী ত  ব া  ন ি জ ে  প শ ু  প া ল ন  ক র ে  ত া র  ম া ং স  ব া  অ প র  ক র ্ ত ৃ ক  প ্ র দ ত ্ ত  ম া ং স  দ ে ব গ ণ  ও
প ি ত ৃ গ ণ ক ে  অ র ্ চ ন া  ক র ে  ভ ক ্ ষ ণ  ক র ল ে  দ ো ষ ভ া গ ী  হ য়  ন া । ”  ( ম ন ু স ং হ ি ত া ,  ৫ / ৩ ২ )

ব ন ব া স ে  ভ র দ ্ ব া জ  ম ূ ন ি  র া ম  স ী ত া  ল ক ্ ষ ণ ে র  ভ ো জ ন ে র  জ ন ্ য ে  প শ ু র  ম া ং স  ও  ফ ল ম ূ ল ে র  ব ্ য ব স ্ থ া
ক র ে ছ ি ল ে ন ।  ( ব া ল ্ ম ী ক ি  র া ম া য ় ণ ,  ২ / ৫ ৪ ) ।

ন ি ষ া দ র া জ ে র  অ ত ি থ ি  হ য ় ে  ম ৎ স ্ য  এ ব ং  ন া ন া ন  র ক ম ে র  শ ূ ষ ্ ক  ও  আ র ্ দ ্ র  ম া ং স  ভ ো জ ন  ক র ে ছ ি ল ে ন ।
( ব া ল ্ ম ী ক ি  র া ম া য ় ণ ,  ২ / ৮ ৪ ) ।

ম হ া ভ া র ত ে  ক ু র ু ক ্ ষ ে ত ্ র ে র  য ু দ ্ ধ ে র  প র ে  ক ৃ ষ ্ ণ ,  য ু ধ ি ষ ্ ঠ ি র ক ে  স া ন ্ ত ্ ব ন া  দ ি ত ে  গ ি য ় ে  র া জ া
“ র ন ্ ত ি দ ে ব ে র ”  ম া হ া ত ্ ম ্ য  স ম ্ ব ন ্ ধ ে  উ দ া হ া র ণ  দ ি ত ে  গ ি য ় ে  ব ল ল ে ন  য ে  এ ই  র া জ া  দ ্ ব া র া  য জ ্ ঞ ে
ন ি হ ত  অ স ং খ ্ য  প শ ু র  চ া ম ড ় া  থ ে ক ে  ন ি র ্ গ ত  র স ে  চ র ্ ম ম ্ ব ত ী  ন া ম ক  ন দ ী  ( আ ধ ু ন ি ক  চ ম ্ ব ল )  স ৃ ষ ্ ট ি
হ য ় ে ছ ি ল  এ ব ং  ত ি ন ি  অ ত ি থ ি  স ৎ ক া র  ও  স ে ব া  ক র ত ে ন  ক ু ড ় ি  হ া জ া র  এ ক শ ত  প শ ু  ক ে ট ে  ত া দ ে র  ম া ং স
প র ি ব ে শ ন  ক র ে ।  ( ব ে দ ব ্ য া স ী  ম হ া ভ া র ত ,  ১ ২ / ২ ৯ ) ।  

এ ই  প ্ র স ঙ ্ গ ে  ক ৃ ষ ্ ণ  র া জ া  র ন ্ ত ি দ ে ব ে র  প ু ণ ্ য ত া ক ে  য ু ধ ি ষ ্ ঠ ি র ে র  উ র ্ ধ ্ ব ে  স ্ থ া ন  দ ে ন ।  এ ছ া ড় া

অ র ্ জ ু ন স হ  প ঞ ্ চ প া ণ ্ ড ব র া  ম া ং স  খ ে ত ে ন ।  ক ৃ ষ ্ ণ  খ া ন ্ ড ব  ব ন  দ া হ ন ে র  স ম য়  ঝ ল স ে  য া ও য় া  হ র ি ন ে র
ম া ং স  খ ে য় ে ছ ি ল ে ন ।  গ ী ত া য়  ক ো থ া ও  ম া ং স  ভ ক ্ ষ ণ  ন ি ষ ি দ ্ ধ ে র  ক থ া  ব ল া  হ য় ন ি ।  

" য ে  আ হ া র  আ য় ু ,  স ত ্ ত ্ ব ,  ব ল ,  আ র ো গ ্ য ,  স ু খ  ও  প ্ র ী ত ি  ব র ্ ধ ন ক া র ী  এ ব ং  র স য ু ক ্ ত ,  স ্ ন ি গ ্ ধ ,
স ্ থ া য় ী  ও  ম ন ো র ম ,  স ে গ ু ল ো  স া ত ্ ত ্ ব ি ক  আ হ া র  হ ি স ে ব ে  স র ্ ব দ া  ব ি ব ে চ ্ য  হ য় ে  থ া ক ে "  ( গ ী ত া ,
১ ৭ / ৮ )

" য ে  আ হ া র  অ ত ি  ত ি ক ্ ত ,  অ ত ি  অ ম ্ ল ,  অ ত ি  ল ব ন া ক ্ ত ,  অ ত ি  উ ষ ্ ণ ,  অ ত ি  ত ী ক ্ ষ ্ ণ ,  অ ত ি  শ ু ষ ্ ক ,  অ ত ি
প ্ র দ া হ ক র  এ ব ং  দ ু ঃ খ ,  শ ো ক  ও  র ো গ প ্ র দ  স ে গ ু ল ো  র া জ স ি ক  আ হ া র  হ ি স ে ব ে  ব ি ব ে চ ্ য "  ( গ ী ত া ,
১ ৭ / ৯ )

" য ে  আ হ া র  অ ন ে ক  প ূ র ্ ব ে  র া ঁ ধ ি ত ,  য া  ন ী র স ,  দ ু র ্ গ ন ্ ধ য ু ক ্ ত ,  ব া স ী ,  প চ া ,  য া  র  ঘ ্ র া ন  গ ্ র হ ন ে
ন া স ি ক া  স র ে  আ স ে  এ ব ং  অ প র ে র  উ চ ্ ছ ি ষ ্ ট  দ ্ র ব ্ য  ও  অ ম ে ধ ্ য  দ ্ র ব ্ য ,  স ে ই  স ম স ্ ত  ত া ম স ি ক
হ ি স ে ব ে  ব ি ব ে চ ্ য "  ( গ ী ত া ,  ১ ৭ / ১ ০ )

আ স ল ে  শ া স ্ ত ্ র ে  ন ি র া ম ি ষ  আ ম ি ষ  ন ি য় ে  ন য় ।  স া ত ্ ত ্ ব ি ক ,  র া জ স ি ক  ও  ত া ম স ি ক  আ হ া র ে র  ক থ া ই
ব ল া  আ ছ ে ।  আ র  ন ি র া ম ি ষ  ভ ো জ ী  র া  স া ধ া র ণ ত  স া ত ্ ত ্ ব ি ক  আ হ া র ক ে ই  ক ে ন ্ দ ্ র স ্ থ ল  হ ি স ে ব ে
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ন ি জ ে ক ে  ন ি র া ম ি ষ  ভ ো জ ী  দ া ব ী  ক র ে ন ।

ক ি ন ্ ত  ব স ্ ত ত  দ ু ধ  ও  আ ম ি ষ  হ ি স ে ব ে  ক থ ি ত  আ ছ ে !  য দ ি ও  ব া  দ ু ধ ে র  ম ধ ্ য ে  প ্ র ো ট ি ন ে র  ম া ত ্ র া
অ ন ্ য স ব  আ ম ি ষ  আ হ া র ে র  চ া ই ত ে  অ ন ে ক  ক ম ,  প ্ র া য়  ৩ %  এ র  ম ত ।  য া র  দ র ু ন  ত া ক ে  স া ধ া র ণ ত
ন ি র া ম ি ষ ভ ো জ ী  র া  ন ি র া ম ি ষ  ভ া ব ে ।  ক ি ন ্ ত  শ া স ্ ত ্ র ে  এ ই  আ ম ি ষ ,  ন ি র া ম ি ষ  ন য় !  স া ত ্ ত ্ ব ি ক  আ হ া র
হ ি স ে ব ে ই  ঘ ো ষ ি ত  ক র ে ছ ে ।


