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 S a n a t a n  D h a r m a

অ ম ্ ব ু ব া চ ী

হ িন ্ দ ু ধর ্ম ের  এক  গ ু র ুত ্ বপ ূ র ্ ণ  ব াৎসর িক  উৎসব  অম ্ব ু ব াচ ী

(Ambubachi)।  এই  অম ্ব ু ব াচ ী  ব িভ িন ্ ন  আঞ ্চলিক  ভ াষ ায ়  অমাবতী

বলেও  পরিচ িত।  মনে  কর া  হয় ,  আষাঢ়  ম াসে  ম ৃ গশ ির া  নক ্ষত ্র ের  চত ুর ্ থ

পদে  ঋত ুমতী  হন  ধর িত ্ র ী ।  প ূ র ্ ণ  বয়স ্ক া  ঋত ুমতী  ন ার ীর াই  কেবল  সন ্ত ান

ধ ারণে  সক ্ষম  হন।তাই  অম ্ব ু ব াচ ীর  পর  ধর িত ্ র ীও  শস ্য  শ ্ য ামলা  হয়ে

ওঠেন।  ভ ারতের  একাধ িক  স ্থ ান ে  অম ্ব ু ব াচ ী  উৎসব ,  ' রজঃউৎসব '  ন ামেও

পাল িত  হয ় ।  প ্ রচলিত  ব িশ ্ ব াস  অন ুয ায ় ী ,  ঋত ুক ালে  মেয ় ের া  অশ ু চ ি

থ াকেন।

সতীপ িঠের  অন ্যতম  এই  অসমের  কাম াক ্ষ ্ য া  মন ্ দ ির ে  সতীর  গর ্ভ  এবং

যোনি  পড ় েছ িল।  তন ্ত ্ র  স াধন ার  অন ্যতম  প ীঠ  এই  মন ্দ ির।  প ্ রতি  বছর

অম ্ব ু ব াচ ীর  ত িন  দ িন  কাম াক ্ষ ্ য া  মন ্ দ ির ে  ব িশেষ  উৎসব  এবং  মহ ামেল ার

আয়োজন  হয়।  সেই  সময়  মন ্দ ির  বন ্ ধ  থ াকে।  তবে  চত ুর ্ থ  দ িনে

সর ্ বস াধ ারণের  ভক ্তক ুলের  জন ্য  মন ্দ ির ের  দ ্ ব ার  খ ুল ে  দেওয়া  হয়।  দেশ-

ব িদেশ  থেকে  ভক ্তের া  ভ িড়  জমান  মন ্দ ির ে ।
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অম ্ব ু ব াচ ী  শ ু র ু র  পর  3  /  4  দ িন  চলে  এই  উৎসব।  অম ্ব ু ব াচ ী  

অম ্ব ু ব াচ ীর  ন িয়মকান ু ন—

অম ্ব ু ব াচ ীর  সঙ ্গ ে  জড়িয়ে  আছে  বহ ু  আচার  অন ুষ ্ ঠ ান।  এই  তিনদ িন

সন ্ন ্ য াস ী  এবং  ব িধব ার া  ব িশেষ  ভ াবে  প ালন  করেন।  শ ু ধ ু  ত াই  নয় ,

অম ্ব ু ব াচ ী  চল াকাল ীন  ক ৃষ িক াজ  বন ্ ধ  র াখ া  হয়।  ত িনদ িন  পর  অম ্ব ু ব াচ ী

ফের  কোনও  মাঙ ্গল িক  অন ুষ ্ ঠ ান  ও  চ াষ াব াদ  শ ু র ু  হয ় ।

একই  ভ াবে  মনে  কর া  হয়  প ৃথ িব ীও  সময়কালে  অশ ু চ ি  থ াকেন।  সেজন ্য েই

এই  তিন  দ িন  ব ্ রহ ্মচ ার ী ,  স াধ ু ,  সন ্ ন ্ য াস ী ,যোগীপ ু র ু ষ  এবং  ব িধব া

মহ িল ার া  'অশ ু চ ি '  প ৃথ িব ীর  উপর  আগ ুন ে–.আগ ুন ের  র ান ্ ন া  করে  কিছ ু  খ ান

ন া ।  ব িভ িন ্ ন  ফলম ূল  খেয ় ে  এই  তিন  দ িন  কাট াতে  হয়।  এখনও  ব িভ িন ্ ন

পর িব ারের  বয ়স ্ক  ব িধব া  মহ িল ার া  ত িন  দ িন  ধরে  অম ্ব ু ব াচ ী  উপলক ্ষ ্ য ে

ব ্ রত  প ালন  করেন ৷  ত িনদ িন  পরে  জাম াকাপড়,  ব িছ ান া  স াব ান  দ িয়ে  ধ ু য় ে ,

ন িজের া  স াব ান-  শ ্ য াম ্প ুতে  স ্ ন ান  করে  সবকিছ ুতে  হ াত  দেন।  শ ু ধ ু

ক াম াখ ্ য া  নয় ,  অম ্ব ু ব াচ ী  চল াকাল ীন  ব িভ িন ্ ন  মন ্দ ির  ও  ব াড় ির  ঠ াক ু র

ঘরের  ম াত ৃ  শক ্ত ির  প ্ রতিম া  ব া  ছব ি  ক াপড়  দ িয়ে  ঢ েকে  দেওয়া  হয়।  এ

সময়  কোনও  শ ুভ  অন ুষ ্ ঠ ান  কর া  হয়  ন া ।  অম ্ব ু ব াচ ীতে  হ াল  ধর া ,

গ ৃ হপ ্ রবেশ ,  ব িব াহ  ইত ্য াদ ি  শ ুভ  কাজ  ন িষ িদ ্ ধ ।

অম ্ব ু ব াচ ীতে  ক ী  করবেন :

1.  এ  সময়  দেব ী  ম ূ র ্ত ি  ব া  পট  ল াল  কাপড ়  দ িয়ে  ঢ েকে  র াখ া  উচ িত।

2.  অম ্ব ু ব াচ ী  শেষ  হওয়ার  পর  দেব ীর  আসন  প াল ্ ট ে ,  স ্ ন ান  করিয়ে  প ুজো

দেওয়া  উচ িত।

3.  এ  সময়  গ ু র ুপ ুজো  করা  উচ িত  বলে  মনে  কর া  হয়।  গ ু র ু  প ্ রদত ্ত  জপ

মন ্ত ্ র  ম াল াতে  করবেন  ন া  কিন ্ত ু  মনে  মনে  অবশ ্যই  করতে  প ারবেন
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4.  অম ্ব ু ব াচ ীতে  ত ুলস ীর  গ াছের  গোড ় া  ম াট ি  দ িয়ে  উ ঁ চ ু  করে  র াখ ু ন ।

অম ্ব ু ব াচ ীতে  যে  ক াজ  ভ ুলেও  করবেন  ন া

1.  ব ৃক ্ষ  রোপণ,  ক ৃষ ি  ক াজে  ন িষেধ াজ ্ঞা  রয়েছে ।  আবার  শ ুভ  কাজ  করা

থেকেও  ব িরত  থ াকতে  হবে ।

2.  মন ্ত ্ রোচ ্ চ ারণ  ছ াড ় া ই  প ুজো  কর ুন ।  ধ ূপ -প ্ রদ ীপ  জ ্ব াল িয়ে  প ুজো

করতে  হয়।

3.  ত ুলস ীর  গ াছে  জল  দেবেন  ন া

4.  কোন  প ্রকারের  শ াক  খ াবেন  ন া

5.  আগ ুন ে  পোড ় ানো  ব া  ছ েকা  র ু ট ি  খ াওয ় া  উচ িত  নয ়

6 .  কোন  কারনেই  ম াট ি  খনন  করবেন  ন া

**************************************************

***

অম ্ব ু ব াচ ী  র  ভ িতরে  ব িপদতার িন ী  প ূজ া  পড ় েছ ে  প ূজ া  ক ী  কর া  য াব ে

? . . . .অবশ ্যই  কর া  য াব ে ।
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