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 S a n a t a n  D h a r m a

শ া স ্ ত ্ র  ব ি র ু দ ্ ধ  ক া জ  ক র ল ে  ক ী  হ ব ে  প র ি ণ ত ি ?

শাস ্ত ্ র  ব ির ু দ ্ ধ  ক াজ  করলে  ক ী  হবে  পর িণতি?

ব ি ভ ি ন ্ ন  প র ি স ্ থ ি ত ি ত ে  ক খ ন  ক ী  ক র ত ে  হ ব ে ,  ত া র  স ু স ্ প ষ ্ ট  ন ি র ্ দ ে শ  র য় ে ছ ে  প ্ র া চ ী ন
স ন া ত ন  শ া স ্ ত ্ র ে ।  ক ি ন ্ ত ু  শ া স ্ ত ্ র ে র  ক থ া  ব র ্ ত ম া ন  ক া ল ে  অ ন ে ক ে ই  ম া ন ে ন  ন া ।
শ া স ্ ত ্ র ে র  ন ি র ্ দ ে শ  ন া  ম া ন ল ে  স ে ই  ব ্ য ক ্ ত ি র  ভ ব ি ষ ্ য ত ে  ক ী  প র ি ণ ত ি  হ ত ে  প া র ে  স ে ই
ব ি ষ য় ে  শ া স ্ ত ্ র ে  ক ী  ব ল া  আ ছ ে  দ ে খ া  য া ক  … . . ! ! ! ! ? ? ?

ব র ্ ত ম া ন ে  হ ি ন ্ দ ু  ধ র ্ ম ে  এ ম ন  ব হ ু  প ্ র থ া র  উ প স ্ থ ি ত ি  ল ক ্ ষ ্ য  ক র া  য া য় ,  য া  শ া স ্ ত ্ র
স ম ্ ম ত  ন য় ।  ক ল ি য ু গ ে  ই চ ্ ছ া ম ত ো  ত ী র ্ থ ,  য জ ্ ঞ ,  প ু জ ো ,  উ ৎ স ব  ই ত ্ য া দ ি র  প ্ র চ ল ন  দ ে খ া
য া চ ্ ছ ে ।  ষ ো ল  স ং স ্ ক া র ে র  ব ৈ দ ি ক  র ী ত ি  ত ্ য া গ  ক র ে  অ ন ্ য া ন ্ য  র ী ত ি ন ী ত ি ত ে  ক র ্ ম  ক র ত ে
শ ু র ু  ক র ে ছ ে ন  অ ন ে ক  ম া ন ু ষ ই ।  এ ম ন ক ি  ঈ শ ্ ব র ,  দ ে ব ী - দ ে ব ত া র  প র ি ব র ্ ত ে  ক ো ন  স া ধ া র ণ
ব া  র া জ ন ৈ ত ি ক  ব ্ য া ক ্ ত ি ,  অ ভ ি ন য ়  ব া  অ ভ ি ন ে ত া র  অ ভ ি ন ে ত ্ র ী  ব ্ য ক ্ ত ি ,  প ূ র ্ ব প ু র ু ষ ,  ভ ূ ত -
প ্ র ে ত  - প ি শ া চ , উ প দ ে ব ত া  অ থ ব া  ত থ া ক থ ি ত  ক থ া ব া চ ক  ব া  ব ে শ ভ ূ ষ ণ ধ া র ী  স া ধ ু  ই ত ্ য া দ ি র
প ু জ ো য়  ল ি প ্ ত  হ য় ে ছ ে ন  ব হ ু  ব ্ য ক ্ ত ি ।  এ ম ন  প থ ভ ্ র ষ ্ ট  ব ্ য ক ্ ত ি  স ম ্ প র ্ ক ে ও  প ্ র া চ ী ন
স ন া ত ন  শ া স ্ ত ্ র ে  গ ী ত া ত ে ও  উ ল ্ ল ে খ  আ ছ ে   য ে : - - -

 যঃ  শ াস ্ত ্ রব িধ িম ুত ্ স ৃজ ্ য  বর ্তনে  ক ামকারতঃ।
ন  স  স িদ ্ ধ িমব াপ ্ নোতি  ন  স ুখং  ন  পর াং  গতিম ্ । ।
অর ্থ াৎ ,  য ে  প ু র ু ষ  শ াস ্ত ্ র ের  ব িধ িত ্ য াগ  করে  ন িজের  ইচ ্ ছ া  অন ু য ায় ী  আচরণ
করে ,  ত ঁ র া  ন া  তো  স িদ ্ ধ ি  ল াভ  করে ,  ন া  পরমগতি  এবং  ন া  স ু খ  ল াভ  করতে
প ার ে ।

ভ ূত ান ্প ্ র েত  গণ ান ্শ ্ চ াদ ি  যজন ্ত ি  ত ামস া  জন া ।
তমেব  শরণং  গচ ্ ছ  সর ্ ব  ভ াব েন  ভ ারতঃ।।
অর ্থ াৎ ,  ত ামস িক  ব ্ যক ্ত ির া  ভ ূত ,  প ্ র েতের  উপ াসন া  করেন।  হ ে  ভ ারত ,  ত ুম ি
ন ান ান  ভ াব ে  ঈশ ্ বর ের  শরণে  য াও।  …যা ঁ র া  স াংস ার িক  ইচ ্ ছ ার  অধ ীন  ত া ঁ র া
ঈশ ্ বর  অতির িক ্ত  ন িজের  জন ্য  ম িথ ্ য ে  উপ াস ্ য  ন ির ্ম িত  করেছেন  ।

 য ান ্ত ি  দ েবব ্ রত া  দ েব ান ্প িত ৃ ন ্ য ান ্ত ি  প িত ৃ ব ্ রত াঃ ।
ভ ূত ান ি  য ান ্ত ি  ভ ূত েজ ্য া  য ান ্ত ি  মধ ্ য াজ িনোপি  ম াম ্ । ।
অর ্থ াৎ ,  য া ঁ র া  দ েবত াদের  প ুজো  করেন  ত া ঁ র া  দ েবত া  ল াভ  করবেন ,
প ূ র ্ বপ ু র ু ষকে  প ুজো  করলে ,  স েই  ব ্ যক ্ত ি  প ূ র ্ বপ ু র ু ষ ের  ক াছে  পৌ ঁছবে ,
ভ ূতকে  প ুজো  করলে  ভ ূত ের  ক াছে  য াব েন ,  পরমেশ ্ বর  এর   প ুজো  করলে ,
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ভক ্তগণ  পরমেশ ্ বর  এর  ক াছেই  আসেন।  ত াই  পরমেশ ্ বর  এর  ভক ্তদের
প ু নর ্জন ্ম  হয়  ন া ।

তস ্ম াচ ্ ছ াস ্ত ্ রং  প ্ রম াণং  তে  ক ার ্ য াক ার ্ য়ব ্ যবস ্থ িতৌ।
জ ্ঞাত ্ ব া  শ াস ্ত ্ রব িধ ানোক ্তং  কর ্ম  কর ্ত ুম িহ ার ্ হস ি । ।
অর ্থ াৎ ,  এতে  তোমার  জন ্য  কর ্তব ্ য  ও  অকর ্তব ্ য ের  ব ্ যবস ্থ ায়  শ াস ্ত ্ রই
প ্ রম াণ ।  এট া  জেনে  ত ুম ি  শ াস ্ত ্ র  ব িধ ি  দ ্ ব ার া  ন িয ুক ্ত  কর ্ম  কর ারই
যোগ ্য ।

শ াস ্ত ্ র ে  ক িছ ু  ক িছ ু  ক াজকে  ন িষ িদ ্ ধ  ঘোষণ া  কর া  হয় েছ ে ।  ত া  সত ্ত ্ ব েও  এই
ক াজগ ু ল ি  করলে  কমবয়সে  ব া র ্ ধক ্ য ,  অল ্ প া য় ু র  শ িক ার  হত ে  প া র েন  ব ্ যক ্ত ি ।  কোন
কোন  ক াজ  করব েন  ন া  জ ান ু ন : - - - - - -
গ ী ত া য়  ক ৃ ষ ্ ণ ক ে  অ র ্ জ ু ন ক ে  স ৎ গ ু ণ ,  র জ  গ ু ণ  ও  ত ম ো  গ ু ণ  স ম ্ প র ্ ক ে  জ া ন ি য় ে  ছ ি ল ে ন ।
স ৎ গ ু ণ  স ম ্ প ন ্ ন  ব ্ য ক ্ ত ি র  চ ি ন ্ ত া ভ া ব ন া  স া ত ্ ব ি ক ।  ঈ শ ্ ব র ে র  স ্ ম র ণ ে  ও  চ র ণ ে  থ া ক া
স া ত ্ ব ি ক  ক র ্ ম ।  এ ঁ র া  স া ত ্ ব ি ক  ভ ো জ ন  গ ্ র হ ণ  ক র ে  থ া ক ে ন ।  ত া ই  য ে  ব ্ য ক ্ ত ি র া  স ৎ গ ু ণ
প া ল ন  ক র ে ন ,  ত া ঁ দ ে র  আ য় ু  দ ী র ্ ঘ  হ য় ।  ক ৃ ষ ্ ণ  এ - ও  জ া ন ি য় ে  ছ ি ল ে ন  য ে  ক ল ি য ু গ ে র
অ ধ ি ক া ং শ  ল ো ক ে র া  ত ম ো গ ু ণ ে র  অ ধ ি ক া র ী  হ ব ে ন ।  এ ঁ র া  ন া - ত ো  ঈ শ ্ ব র ে  ব ি শ ্ ব া  ক র ে ন ,
ন া  ধ র ্ ম  অ ন ু য া য় ী  ক ো ন ও  ক া জ  ক র ে  থ া ক ে ন ।  অ জ ্ ঞ া ন ত া ব শ ত  এ ই  য ু গ ে র  ম া ন ু ষ
ত ম ো গ ু ণ ে র  আ শ ্ র য় ে  থ া ক ত ে  শ ু র ু  ক র ে ন ।  ত া ই  এ ঁ র া  ঈ শ ্ ব র ে র  ন ি ন ্ দ া  ক র ে ন ।  এ  ছ া ড ় া ও
ত া ঁ র া  ত া ম স ি ক  ভ ো জ ন  ক র ে ন ,  য ে  ক া র ণ ে  ত া ঁ দ ে র  আ য় ু  ক ্ র ম শ  ক ম ত ে  থ া ক ে ।  শ া স ্ ত ্ র
ব ি র ু দ ্ ধ  ক া জ  ক র ে ন  য ে  ব ্ য ক ্ ত ি  ত া ঁ র া  ক ম  ব য় স ে ই  ব ু ড ় ো  হ য় ে  য া ন ।  ক ো ন  ক ো ন
ক র ্ ম ক ে  শ া স ্ ত ্ র  ব ি র ু দ ্ ধ  ম ন ে  ক র া  হ চ ্ ছ ে ,  য া  ক র ল ে  ব ্ য ক ্ ত ি  ত া ড ় া ত া ড ় ি  ব ু ড ় ো  হ য় ে
য া ব ে ?  ত া  জ া ন া ন ো  হ ল  এ খ া ন ে ।
1 .  শ া স ্ ত ্ র  ম ত ে  য ে  ব ্ য ক ্ ত ি  দ ি ন ে র  ব ে ল া য ়  অ থ ব া  স ন ্ ধ ্ য া র  স ম য় ে  ভ ো জ ন  ক র ে  ব া  ঘ ু ম া য় ,
ত া ঁ দ ে র  আ য় ু  ক ম ে  আ স ে ।  এ ম ন  ব ্ য ক ্ ত ি  শ ী ঘ ্ র  ব ৃ দ ্ ধ  হ য় ে  প ড ় ে ন ।  শ া স ্ ত ্ র ে  স ন ্ ধ ্ য া ব ে ল া
ঘ ু ম া ন ো  ব া  খ া ব া র  খ া ও য় া  ন ি ষ ি দ ্ ধ ।  জ ৈ ন  ধ র ্ ম ে  স ূ র ্ য া স ্ ত ে র  প র  ভ ো জ ন  ক র া  ব র ্ জ ি ত ।  ত া ই
শ া স ্ ত ্ র ে র  প র া ম র ্ শ  ম ে ন ে  দ ী র ্ ঘ া য় ু  ল া ভ  ও  য ৌ ব ন  ধ র ে র  র া খ া র  জ ন ্ য  স ন ্ ধ ্ য় া ব ে ল া  ঘ ু ম া ব ে ন
ন া  ব া  খ া ব া র  খ া ব ে ন  ন া ।

2 .  ক ো ন ও  দ র ি দ ্ র ,  ক ৃ প ণ  ও  ন ি র ্ ধ ন  ব ্ য ক ্ ত ি র  ন া ম ে  উ প হ া স  ক র ল ে ,  এ ই  অ ভ ্ য া স  এ খ ন ই  ত ্ য া গ
ক র ু ন ।  শ া স ্ ত ্ র ে  দ র ি দ ্ র ,  ন ি র ্ ধ ন  ও  দ ি ব ্ য া ঙ ্ গ দ ে র  প র ি হ া স  ক র া  ব া র ণ ।  এ ম ন  ক র ল ে  ব ্ য ক ্ ত ি র
প ূ র ্ ব জ ন ্ ম ে র  প ু ণ ্ য  ফ ল  ক ম ত ে  শ ু র ু  ক র ে ।  এ  ছ া ড ় া ও  ব ্ য ক ্ ত ি র  আ য় ু  ক ম  হ য় ।  প া শ া প া শ ি  স ু খ ে র
অ ভ া ব  দ ে খ া  দ ে য় ।

3 .  শ া স ্ ত ্ র ে  উ ল ্ ল ে খ  র য় ে ছ ে  য ে ,  ক া র ও  প ্ র ত ি  ব ি দ ্ ব ষ ী  ম ন ো ভ ব  প ো ষ ণ  ক র ত ে  ন ে ই ।  আ ব া র
প র ন ি ন ্ দ া  থ ে ক ে  ব ি র ত  থ া ক া র  প র া ম র ্ শ  দ ে ও য় া  হ য় ে ছ ে ।  ক া র ও  প ্ র ত ি  ক ঠ ো র  ব া  অ শ ্ ল ী ল  শ ব ্ দ
ব ্ য ব হ া র  ক র া  শ া স ্ ত ্ র  ব ি র ু দ ্ ধ ।  ক া র ণ  এ র  ফ ল ে  ব ্ য ক ্ ত ি  ম া ন স ি ক  ক ষ ্ ট  প া য় ।  আ ব া র  য া ঁ র া
এ ম ন  ক া জ  ক র ছ ে ন ,  ত া ঁ র া  দ ু ঃ খ - ক ষ ্ ট ে  জ ী ব ন  ক া ট া ন ।  য ে  ক া র ণ ে  আ য় ু  ক ম ে  আ স ে ।

4 .  শ া স ্ ত ্ র  ম ত ে  য ে  ব ্ য ক ্ ত ি  ঈ শ ্ ব র  ম া ন ে ন  ন া  এ ব ং  প র ম ে শ ্ ব র ে র  ন ি ন ্ দ া  ক র ে ন ,  শ া স ্ ত ্ র ে র
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অ ব হ ে ল া  ক র ে ন ,  ত া ঁ র া  প া প ক র ্ ম ে র  অ ং শ ী দ া র  হ ন ।  য া  ত া ঁ দ ে র  শ ী ঘ ্ র  ব ৃ দ ্ ধ  ক র ে  দ ি ত ে  প া র ে ।

5 .  শ ু ভ ত ি থ ি  ব া  দ ে ব ত ি থ ি ত ে  ব ্ র হ ্ ম চ র ্ য  প া ল ন ে র  ও প র  জ ো র  দ ে ও য় া  হ য় ে ছ ে ।  এ র  ফ ল ে
ব ্ য ক ্ ত ি  দ ী র ্ ঘ া য় ু  ল া ভ  ক র ে ।  ত া ঁ দ ে র  জ ী ব ন ে  স ু খ ,  স ম ৃ দ ্ ধ ি ,  অ র ্ থ  ও  ব ৈ ভ ব ে র  আ গ ম ন  হ য় ।  ত ব ে
য া ঁ র া  শ া স ্ ত ্ র  ব ি র ু দ ্ ধ  ক া জ  ক র ে ন ,  ত া ঁ দ ে র  আ য় ু  ক ম ে  আ স ে ,  শ ী ঘ ্ র  ব ু ড ় ো  হ য় ে  য া ন  ত া ঁ র া ।

শ া স ্ ত ্ র  অ ন ু য া য় ী  ক ি ছ ু  ক া জ  র া ত ে র  ব ে ল া  ক র া  এ ক ে ব া র ে  ন ি য় ম  ব ি র ু দ ্ ধ  ব া  ন ি ষ ি দ ্ ধ ।  এ ই
স ব  ক া জ  য দ ি  র া ত ে র  ব ে ল া  ক র া  হ য় ,  ত া  হ ল ে  জ ী ব ন ে  ব ি প দ  আ স ত ে  স ম য়  ল া গ ে  ন া ।
প ্ র া চ ী ন  শ া স ্ ত ্ র  ম ত ে ,  দ ি ন  ও  র া ত ে র  জ ন ্ য  আ ল া দ া  আ ল া দ া  ক া জ ে র  ক থ া  ব ল া  হ য় ে ছ ে ।
এ ম ন ক ি  ক ো ন  স ম য় ে  ক ো ন  ক া জ  ক র ত ে  হ ব ে  ত া ও  ন ি র ্ দ ি ষ ্ ট  ভ া ব ে  ব ল া  হ য় ে ছ ে  এ ই  স ক ল
শ া স ্ ত ্ র ে । শ া স ্ ত ্ র  অ ন ু স া র ে  ব ি শ ে ষ  ক ি ছ ু  ক া জ  র া ত ে র  ব ে ল া  এ ড় ি য় ে  চ ল া ই  ভ া ল ।  য দ ি
র া ত ে  এ ই  স ব  ক া জ  ক র া  হ য় ,  ত া  হ ল ে  অ ম ঙ ্ গ ল  স া ধ ন  হ ত ে  প া র ে ।  জ ে ন ে  ন ে ও য় া  য া ক ,
ক ো ন  ক া জ গ ু ল ো  র া ত ে র  ব ে ল া  ক র া  ম ো ট ে ই  উ চ ি ত  ন য় ।

র া ত ে র  ব ে ল া  স ে  র ক ম  স ্ থ া ন ে  য া ও য় া  উ চ ি ত  ন য় ,  য ে খ া ন ে  এ ক া ধ ি ক  র া স ্ ত া র1.
ম ি ল ন স ্ থ ল ।  এ ই  র ক ম  র া স ্ ত া য়  র া ত ে র  ব ে ল া  অ ন ে ক  অ শ ু ভ  শ ক ্ ত ি  ঘ ো র া ফ ে র া  ক র ে ,
য া  স া ধ া র ণ  ম া ন ু ষ ে র  ও প র  খ া র া প  প ্ র ভ া ব  ব ি স ্ ত া র  ক র ত ে  প া র ে ।
অ ক া র ণ ে  র া ত ে র  ব ে ল া  শ ্ ম শ া ন  ভ ্ র ম ণ  ক র া  এ ক ে ব া র ে ই  অ ন ু চ ি ত ।  ক া র ণ  র া ত ে র2.
ব ে ল া  এ ই  স ব  স ্ থ া ন ে  অ শ ু ভ  আ ত ্ ম া  ঘ ু র ে  ব ে ড ় া য় ।  য া র  ফ ল ে  স া ধ া র ণ  ম া ন ু ষ ে র  শ র ী র
স ্ ব া স ্ থ ্ য  খ া র া প  হ ত ে  প া র ে ।
র া ত ে র  ব ে ল া  ম হ ি ল া দ ে র  চ ু ল  খ ু ল ে  ঘ ু ম ো ত ে  ন ে ই ।  ব ল া  হ য় ,  র া ত ে র  ব ে ল া  খ ো ল া3.
চ ু ল ে র  প ্ র ত ি  অ শ ু ভ  শ ক ্ ত ি  আ ক র ্ ষ ি ত  হ য়  ব ে শ ি ।  ত া ই  র া ত ে  চ ু ল  অ ব শ ্ য ই  ব ে ঁ ধ ে
ঘ ু ম ো ত ে  হ য় ।

 র া ত ে র  ব ে ল া  ঘ ু ম ো ত ে  য া ও য় া র  স ম য়  প া র ফ ি উ ম  জ া ত ী য়  ক ি ছ ু  ব ্ য ব হ া র  ক র ত ে4.

ন ে ই ।  অ ন ে ক ে ই  আ ছ ে ন ,  য া ঁ র া  র া ত ে  প া র ফ ি উ ম  ব ্ য ব হ া র  ক র ে  থ া ক ে ন ।  শ া স ্ ত ্ র
অ ন ু স া র ে  র া ত ে র  ব ে ল া  য ে  ক ো ন ও  স ু গ ন ্ ধ ী  অ শ ু ভ  শ ক ্ ত ি ক ে  আ ক র ্ ষ ণ  ক র ে ।

র া ত ে  ঘ র  এ ক ে ব া র ে  অ ন ্ ধ ক া র  ক র ে  ঘ ু ম ো ত ে  ন ে ই ।  খ ু ব  ছ ো ট ্ ট  হ ল ে ও  এ ক ট া  আ ল ো5.

জ ্ ব ে ল ে  র া ত ে  ঘ ু ম ো ত ে  হ য় ।


