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 S a n a t a n  D h a r m a

ঋ ভ ু গ ী ত া  ১ ১  ॥  জ ী ব ন ম ু ক ্ ত - প ্ র ক র ণ ম ্  ॥

ঋভ ুঃ  -

ব ্ রহ ্মজ ্ঞানং  প ্ রবক ্ষ ্ য াম ি  জ ীবন ্ম ুক ্তস ্ য  লক ্ষণম ্  ।

আত ্মম াত ্ র েণ  যস ্ত িষ ্ ঠ েত ্  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ১॥

অহং  ব ্ রহ ্ মবদেব েদমহম াত ্ম া  ন  সংশযঃ  ।

চ ৈতন ্ য াত ্ম েত ি  যস ্ত িষ ্ ঠ েত ্  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ২॥

চ িদ াত ্ম াহং  পর াত ্ম াহং  ন ির ্ গ ু ণোঽহং  পর াত ্পরঃ  ।

ইত ্য েবং  ন িশ ্ চযো  যস ্ য  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ৩॥

দেহত ্ রয াত ির িক ্তোঽহং  ব ্ রহ ্ ম  চ ৈতন ্ যমস ্ম ্ যহম ্  ।

ব ্ রহ ্ ম াহম িত ি  যস ্ য ান ্তঃ  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ৪॥

আনন ্দঘনর ূপোঽস ্ম ি  পর ানন ্ দপরোঽস ্ম ্ যহম ্  ।

যশ ্ চ িদ েবং  পর ানন ্ দং  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ৫॥

যস ্য  দ েহ াদ িকং  ন াস ্ত ি  যস ্ য  ব ্ রহ ্ ম েত ি  ন িশ ্ চযঃ  ।

পরম ানন ্ দপ ূ র ্ ণো  যঃ  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ৬॥

যস ্য  ক িঞ ্ চ িদহং  ন াস ্ত ি  চ িন ্ ম াত ্ র েণ াবত িষ ্ ঠতে  ।

পর ানন ্ দো  ম ু দ ানন ্ দঃ  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ৭॥

চৈতন ্ যম াত ্ রং  যস ্ য ান ্তশ ্ চ িন ্ ম াত ্ র ৈকস ্ বর ূপব ান ্  ।

ন  স ্মরত ্যন ্ যকলনং  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ৮॥var  was  কললং

সর ্ বত ্ র  পর িপ ূ র ্ ণ াত ্ম া  সর ্ বত ্ র  কলন াত ্মকঃ  ।

সর ্ বত ্ র  ন িত ্ যপ ূ র ্ ণ াত ্ম া  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ৯॥

পরমাত ্মপর া  ন িত ্ যং  পরম াত ্ম েত ি  ন িশ ্ চ িতঃ  ।

আনন ্ দ াক ৃত িরব ্ যক ্তঃ  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ১০॥

শ ুদ ্ ধকৈবল ্ যজ ীব াত ্ম া  সর ্ বসঙ ্ গব িবর ্জ িতঃ  ।

ন িত ্ য ানন ্ দপ ্ রসন ্ ন াত ্ম া  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ১১॥

একর ূপঃ  প ্ রশ ান ্ত াত ্ম া  অন ্ যচ িন ্ত াব িবর ্জ িতঃ  ।

ক িঞ ্ চ িদস ্ত িত ্ বহ ীনো  যঃ  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ১২॥
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ন  মে  চ িত ্তং  ন  মে  ব ু দ ্ ধ ির ্ ন া হঙ ্ক ারো  ন  চ েন ্ দ ্ র িযঃ  ।

কেবলং  ব ্ রহ ্ মম াত ্ রত ্ ব াত ্  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ১৩॥

ন  মে  দোষো  ন  মে  দ েহো  নে  মে  প ্ র াণো  ন  মে  ক ্ বচ িত ্  ।

দ ৃ ঢন িশ ্ চযব ান ্  যোঽন ্তঃ  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ১৪॥

ন  মে  ম ায া  ন  মে  ক ামো  ন  মে  ক ্ রোধোঽপরোঽস ্ম ্ যহম ্  ।

ন  মে  ক িঞ ্ চ িদ িদং  ব াঽপ ি  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ১৫॥

ন  মে  দোষো  ন  মে  ল িঙ ্ গং  ন  মে  বন ্ ধঃ  ক ্ বচ িজ ্জগত ্  ।

যস ্ত ু  ন িত ্ যং  সদ ানন ্ দঃ  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ১৬॥

ন  মে  শ ্ রোত ্রং  ন  মে  ন াস া  ন  মে  চক ্ষ ু র ্ ন  ম ে  মনঃ  ।

ন  মে  জ িহ ্ ব েত ি  যস ্ য ান ্তঃ  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ১৭॥

ন  মে  দ েহো  ন  মে  ল িঙ ্ গং  ন  মে  ক ারণমেব  চ  ।

ন  মে  ত ু র ্ যম িত ি  স ্ বস ্ থঃ  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ১৮॥

ইদং  সর ্ বং  ন  মে  ক িঞ ্ চ িদযং  সর ্ বং  ন  মে  ক ্ বচ িত ্  ।

ব ্ রহ ্ মম াত ্ র েণ  যস ্ত িষ ্ ঠ েত ্  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ১৯॥

ন  মে  ক িঞ ্ চ িন ্ ন  ম ে  কশ ্ চ িন ্ ন  ম ে  কশ ্ চ িত ্  ক ্ বচ িজ ্জগত ্  ।

অহমেবেত ি  যস ্ত িষ ্ ঠ েত ্  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ২০॥

ন  মে  ক ালো  ন  মে  দ েশো  ন  মে  বস ্ত ু  ন  ম ে  স ্ থ িত িঃ  ।

ন  মে  স ্ ন ানং  ন  মে  প ্ র াসঃ  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ২১॥

ন  মে  ত ীর ্ থং  ন  মে  স েব া  ন  মে  দ েবো  ন  মে  স ্ থলম ্  ।

ন  ক ্ বচ িদ ্ভ েদহ ীনোঽযং  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ২২॥

ন  মে  বন ্ ধং  ন  মে  জন ্ম  ন  মে  জ ্ঞানং  ন  মে  পদম ্  ।

ন  মে  ব াক ্ যম িত ি  স ্ বস ্ থঃ  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ২৩॥

ন  মে  প ু ণ ্ যং  ন  মে  প াপং  ন  মে  ক াযং  ন  মে  শ ুভম ্  ।

ন  মে  দ ৃশ ্ যম িত ি  জ ্ঞান ী  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ২৪॥

ন  মে  শব ্ দো  ন  মে  স ্পর ্শো  ন  মে  র ূ পং  ন  মে  রসঃ  ।

ন  মে  জ ীব  ইতি  জ ্ঞাত ্ ব া  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ২৫॥

ন  মে  সর ্ বং  ন  মে  ক িঞ ্ চ িত ্  ন  ম ে  জ ীবং  ন  মে  ক ্ বচ িত ্  ।

ন  মে  ভ াবং  ন  মে  বস ্ত ু  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ২৬॥

ন  মে  মোক ্ষ ্ য ে  ন  মে  দ ্ ব ৈতং  ন  মে  ব েদো  ন  মে  ব িধ িঃ  ।

ন  মে  দ ূ রম িত ি  স ্ বস ্ থঃ  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ২৭॥

ন  মে  গ ু র ু র ্ ন  ম ে  শ িষ ্ যো  ন  মে  বোধো  ন  মে  পরঃ  ।

ন  মে  শ ্ র েষ ্ ঠং  ক ্ বচ িদ ্ বস ্ত ু  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ২৮॥
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ন  মে  ব ্ রহ ্ ম া  ন  মে  ব িষ ্ ণ ু র ্ ন  ম ে  র ু দ ্ রো  ন  মে  রব িঃ  ।

ন  মে  কর ্ম  ক ্ বচ িদ ্ বস ্ত ু  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ২৯॥

ন  মে  প ৃ থ ্ ব ী  ন  মে  তোযং  ন  মে  তেজো  ন  মে  ব িযত ্  ।

ন  মে  ক ার ্ যম িত ি  স ্ বস ্ থঃ  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ৩০॥

ন  মে  ব ার ্ত া  ন  মে  ব াক ্ যং  ন  মে  গোত ্রং  ন  মে  ক ুলম ্  ।

ন  মে  ব িদ ্ য েত ি  যঃ  স ্ বস ্ থঃ  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ৩১॥

ন  মে  ন াদো  ন  মে  শব ্ দো  ন  মে  লক ্ষ ্ যং  ন  মে  ভবঃ  ।

ন  মে  ধ ্ য ানম িত ি  স ্ বস ্ থঃ  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ৩২॥

ন  মে  শ ীতং  ন  মে  চোষ ্ ণং  ন  মে  মোহো  ন  মে  জপঃ  ।

ন  মে  সন ্ ধ ্ য েত ি  যঃ  স ্ বস ্ থঃ  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ৩৩॥

ন  মে  জপো  ন  মে  মন ্ত ্ রো  ন  মে  হোমো  ন  মে  ন িশ া  ।

ন  মে  সর ্ বম িত ি  স ্ বস ্ থঃ  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ৩৪॥

ন  মে  ভযং  ন  মে  চ ান ্ নং  ন  মে  ত ৃষ ্ ণ া  ন  মে  ক ্ষ ু ধ া  ।

ন  মে  চ াত ্ম েত ি  যঃ  স ্ বস ্ থঃ  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ৩৫॥

ন  মে  প ূ র ্ বং  ন  মে  পশ ্ চ াত ্  ন  ম ে  চোর ্ ধ ্ বং  ন  মে  দ িশঃ  ।

ন  চ িত ্তম িত ি  স ্ বস ্ থঃ  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ৩৬॥

ন  মে  বক ্তব ্ যমল ্পং  ব া  ন  মে  শ ্ রোতব ্যমণ ্ বপ ি  ।

ন  মে  মন ্তব ্ যম ীষদ ্ ব া  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ৩৭॥

ন  মে  ভোক ্তব ্ যম ীষদ ্ ব া  ন  মে  ধ ্ য াতব ্ যমণ ্ বপ ি  ।

ন  মে  স ্মর ্তব ্ যমেব াযং  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ৩৮॥

ন  মে  ভোগো  ন  মে  রোগো  ন  মে  যোগো  ন  মে  লযঃ  ।

ন  মে  সর ্ বম িত ি  স ্ বস ্ থঃ  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ৩৯॥

ন  মেঽস ্ত িত ্ বং  ন  মে  জ াতং  ন  মে  ব ৃ দ ্ ধং  ন  মে  ক ্ষযঃ  ।

অধ ্ য ারোপো  ন  মে  স ্ বস ্ থঃ  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ৪০॥

অধ ্য ারোপ ্যং  ন  মে  ক িঞ ্ চ িদপব াদো  ন  মে  ক ্ বচ িত ্  ।

ন  মে  ক িঞ ্ চ িদহং  যত ্ত ু  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ৪১॥

ন  মে  শ ু দ ্ ধ ির ্ ন  ম ে  শ ুভ ্ রো  ন  মে  চ ৈকং  ন  মে  বহ ু  ।

ন  মে  ভ ূতং  ন  মে  ক ার ্ যং  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ৪২॥

ন  মে  কোঽহং  ন  মে  চ েদং  ন  মে  ন ান ্ যং  ন  মে  স ্ বযম ্  ।

ন  মে  কশ ্ চ িন ্ ন  ম ে  স ্ বস ্ থঃ  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ৪৩॥

ন  মে  ম াংসং  ন  মে  রক ্তং  ন  মে  মেদো  ন  মে  শক ৃত ্  ।

ন  মে  ক ৃপ া  ন  মেঽস ্ত ীত ি  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ৪৪॥
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ন  মে  সর ্ বং  ন  মে  শ ুক ্লং  ন  মে  ন ীলং  ন  মে  প ৃ থক ্  ।

ন  মে  স ্ বস ্ থঃ  স ্ বযং  যো  ব া  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ৪৫॥

ন  মে  ত াপং  ন  মে  লোভো  ন  মে  গৌণ  ন  মে  যশঃ  ।

ন ে  ম ে  তত ্ত ্ বম িত ি  স ্ বস ্ থঃ  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ৪৬॥

ন  মে  ভ ্ র ান ্ত ির ্ ন  ম ে  জ ্ঞানং  ন  মে  গ ু হ ্ যং  ন  মে  ক ুলম ্  ।

ন  মে  ক িঞ ্ চ িদ িত ি  ধ ্ য াযন ্  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ৪৭॥

ন  মে  ত ্ য াজ ্ যং  ন  মে  গ ্ র া হ ্ যং  ন  মে  হ াস ্ যং  ন  মে  লযঃ  ।

ন  মে  দ ৈবম িত ি  স ্ বস ্ থঃ  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ৪৮॥

ন  মে  ব ্ রতং  ন  মে  গ ্ল ান িঃ  ন  মে  শোচ ্যং  ন  মে  স ু খম ্  ।

ন  মে  ন ্ য ূ নং  ক ্ বচ িদ ্ বস ্ত ু  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ৪৯॥

ন  মে  জ ্ঞাত া  ন  মে  জ ্ঞানং  ন  মে  জ ্ঞেযং  ন  মে  স ্ বযম ্  ।

ন  মে  সর ্ বম িত ি  জ ্ঞান ী  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ৫০॥

ন  মে  ত ুভ ্ যং  ন  মে  মহ ্ যং  ন  মে  ত ্ বত ্তো  ন  মে  ত ্ বহম ্  ।

ন  মে  গ ু র ু র ্ ন  ম ে  যস ্ত ু  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ৫১॥

ন  মে  জডং  ন  মে  চ ৈত ্ যং  ন  মে  গ ্ল ানং  ন  মে  শ ুভম ্  ।

ন  মে  ন  মেত ি  যস ্ত িষ ্ ঠ েত ্  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ৫২॥

ন  মে  গোত ্রং  ন  মে  স ূত ্ রং  ন  মে  প াত ্ রং  ন  মে  ক ৃপ া  ।

ন  মে  ক িঞ ্ চ িদ িত ি  ধ ্ য ায ী  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ৫৩॥

ন  মে  চ াত ্ম া  ন  মে  ন াত ্ম া  ন  মে  স ্ বর ্ গং  ন  মে  ফলম ্  ।

ন  মে  দ ূ ষ ্ যং  ক ্ বচ িদ ্ বস ্ত ু  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ৫৪॥

ন  মেঽভ ্ য াসো  ন  মে  ব িদ ্ য া  ন  মে  শ ান ্ত ির ্ ন  ম ে  দমঃ  ।

ন  মে  প ু রম িত ি  জ ্ঞান ী  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ৫৫॥

ন  মে  শল ্ যং  ন  মে  শঙ ্ক া  ন  মে  স ুপ ্ত ির ্ ন  ম ে  মনঃ  ।

ন  মে  ব িকল ্প  ইত ্ য াপ ্তঃ  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ৫৬॥

ন  মে  জর া  ন  মে  ব াল ্ যং  ন  মে  যৌবনমণ ্ বপ ি  ।

ন  মে  ম ৃত ির ্ ন  ম ে  ধ ্ ব ান ্তং  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ৫৭॥

ন  মে  লোকং  ন  মে  ভোগং  ন  মে  সর ্ বম িত ি  স ্ম ৃতঃ  ।

ন  মে  মৌনমিত ি  প ্ র াপ ্তং  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ৫৮॥

অহং  ব ্ রহ ্ ম  হ ্ যহং  ব ্ রহ ্ ম  হ ্ যহং  ব ্ রহ ্ ম েত ি  ন িশ ্ চযঃ  ।

চ িদহং  চ িদহং  চ েত ি  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ৫৯॥

ব ্ রহ ্ম ৈব াহং  চ িদ েব াহং  পরৈব াহং  ন  সংশযঃ  ।

স ্ বযমেব  স ্ বযং  জ ্ যোতিঃ  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ৬০॥
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স ্ বযমেব  স ্ বযং  পশ ্ য েত ্  স ্ বযমেব  স ্ বযং  স ্ থ িতঃ  ।

স ্ ব াত ্মন ্ য েব  স ্ বযং  ভ ূতঃ  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ৬১॥

স ্ ব াত ্ম ানন ্ দং  স ্ বযং  ভ ু ংক ্ষ ্ ব ে  স ্ ব াত ্মর াজ ্ য ে  স ্ বযং  বসে  ।

স ্ ব াত ্মর াজ ্ য ে  স ্ বযং  পশ ্ য ে  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ৬২॥

স ্ বযমেব াহমেক াগ ্ রঃ  স ্ বযমেব  স ্ বযং  প ্ রভ ু ঃ  ।

স ্ বস ্ বর ূপঃ  স ্ বযং  পশ ্ য ে  স  জ ীবন ্ম ুক ্ত  উচ ্ যতে  ॥  ৬৩॥

জীবন ্ম ুক ্ত িপ ্ রকরণং  সর ্ বব েদ েষ ু  দ ু র ্ লভম ্  ।

যঃ  শ ৃ ণোতি  সক ৃদ ্ ব াপ ি  ব ্ রহ ্ ম ৈব  ভবতি  স ্ বযম ্  ॥  ৬৪॥

যে  ব েদব াদব িধ িকল ্প িতভেদব ু দ ্ ধ ্ য া

প ু ণ ্ য াভ িসন ্ ধ িতধ িয া  পর িকর ্শযন ্তঃ  ।

দ েহং  স ্ বক ীযমতিদ ু ঃখপরং  পর াভ ি -

স ্ত েষ াং  স ু খ ায  ন  ত ু  জ াত ু  তবেশ  প াদ াত ্  ॥  ৬৫॥

কঃ  সন ্তরেত  ভবস াগরমেতদ ুত ্ য -

ত ্তরঙ ্ গসদ ৃশং  জন িম ৃত ্ য ু র ূ পম ্  ।

ঈশ ার ্ চন াব িধ িস ু বোধিতভেদহ ীন -

জ ্ঞানোড ুপ েন  প ্ রতরেদ ্ভবভ াবয ুক ্তঃ  ॥  ৬৬॥

॥  ইতি  শ ্ র ীশ িবরহস ্ য ে  শঙ ্কর াখ ্ য ে  ষষ ্ ঠ া ংশে  ঋভ ু ন িদ াঘসংব াদ ে
জ ীবন ্ম ুক ্তপ ্ রকরণং  ন াম  একাদশোঽধ ্য াযঃ  ॥


