
P u b l i s h e d  o n :  O c t ,  1 9  2 0 2 5  1 2 : 5 7

 S a n a t a n  D h a r m a

ঋ ভ ু গ ী ত া  ১ ২  ॥  ব ি দ ে হ ম ু ক ্ ত ি  প ্ র ক র ণ  ব র ্ ণ ন ম ্  ॥

ঋভ ুঃ  -

দেহম ুক ্ত িপ ্ রকরণং  ন িদ াঘ  শ ৃ ণ ু  দ ু র ্ লভম ্  ।

ত ্ যক ্ত াত ্ যক ্তং  ন  স ্মরতি  ব িদ েহ ান ্ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ১॥

ব ্ রহ ্মর ূপঃ  প ্ রশ ান ্ত াত ্ম া  ন ান ্ যর ূপঃ  সদ া  স ু খ ী  ।

স ্ বস ্ থর ূপো  মহ ামৌনী  ব িদ েহ ান ্ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ২॥

সর ্ ব াত ্ম া  সর ্ বভ ূত াত ্ম া  শ ান ্ত াত ্ম া  ম ুক ্ত িবর ্জ িতঃ  ।

একাত ্মবর ্জ িতঃ  স াক ্ষ ী  ব িদ েহ ান ্ ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ৩॥

লক ্ষ ্ য াত ্ম া  ল াল িত াত ্ম াহং  ল ীল াত ্ম া  স ্ ব াত ্মম াত ্ রকঃ  ।

ত ূষ ্ ণ ীম াত ্ম া  স ্ বভ াব াত ্ম া  ব িদ েহ ান ্ ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ৪॥

শ ুভ ্ র াত ্ম া  স ্ বযম াত ্ম াহং  সর ্ ব াত ্ম া  স ্ ব াত ্মম াত ্ রকঃ  ।

অজাত ্ম া  চ াম ৃত াত ্ম া  হ ি  ব িদ েহ ান ্ ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ৫॥

আনন ্দ াত ্ম া  প ্ র িযঃ  স ্ ব াত ্ম া  মোক ্ষ াত ্ম া  কোঽপি  ন ির ্ ণযঃ  ।

ইত ্য েবম িত ি  ন িধ ্ য ায ী  ব িদ েহ ান ্ ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ৬॥

ব ্ রহ ্ম ৈব াহং  চ িদ েব াহং  একং  ব াপ ি  ন  চ িন ্ত ্ যতে  ।

চ িন ্ম াত ্ র েণ ৈব  যস ্ত িষ ্ ঠ েদ ্ ব িদ েহ ান ্ ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ৭॥

ন িশ ্ চযং  চ  পর িত ্ যজ ্ য  অহং  ব ্ রহ ্ ম েত ি  ন িশ ্ চযঃ  ।

আনন ্ দভ ূ র িদ েহস ্ত ু  ব িদ েহ ান ্ ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ৮॥

সর ্ বমস ্ত ীত ি  ন াস ্ত ীত ি  ন িশ ্ চযং  ত ্ যজ ্ য  ত িষ ্ ঠত ি  ।

অহং  ব ্ রহ ্ ম াস ্ম ি  ন ান ্ যোঽস ্ম ি  ব িদ েহ ান ্ ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ৯॥
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কিঞ ্চ িত ্  ক ্ বচ িত ্  কদ াচ িচ ্ চ  আত ্ম ানং  ন  স ্মরত ্যসৌ  ।

স ্ বস ্ বভ াব েন  যস ্ত িষ ্ ঠ েত ্  ব িদ েহ ান ্ ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ১০॥

অহমাত ্ম া  পরো  হ ্ য াত ্ম া  চ িদ াত ্ম াহং  ন  চ িন ্ত ্ যতে  ।

স ্ থ াস ্ য াম ীত ্ যপ ি  যো  য ুক ্তো  ব িদ েহ ান ্ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ১১॥

ত ূষ ্ ণ ীম েব  স ্ থ িতস ্ত ূ ষ ্ ণ ী ং  সর ্ বং  ত ূষ ্ ণ ী ং  ন  ক িঞ ্ চন  ।

অহমর ্থপর িত ্ যক ্তো  ব িদ েহ ান ্ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ১২॥

পরমাত ্ম া  গ ু ণ াত ীতঃ  সর ্ ব াত ্ম াপ ি  ন  সংমতঃ  ।

সর ্ বভ াব ান ্মহ াত ্ম া  যো  ব িদ েহ ান ্ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ১৩॥

কালভেদং  দ েশভেদং  বস ্ত ুভ েদং  স ্ বভেদকম ্  ।

ক িঞ ্ চ িদ ্ভ েদং  ন  যস ্ য াস ্ত ি  ব িদ েহ ান ্ ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ১৪॥

অহং  ত ্ বং  তদ িদং  সোঽযং  কিঞ ্ চ িদ ্ ব াপ ি  ন  ব িদ ্ যতে  ।

অত ্যন ্তস ুখম াত ্ রোঽহং  ব িদ েহ ান ্ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ১৫॥

ন ির ্ গ ু ণ াত ্ম া  ন ির াত ্ম া  হ ি  ন িত ্ য াত ্ম া  ন িত ্ যন ির ্ ণযঃ  ।

শ ূ ন ্ য াত ্ম া  স ূক ্ ষ ্ মর ূপো  যো  ব িদ েহ ান ্ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ১৬॥

ব িশ ্ ব াত ্ম া  ব িশ ্ বহ ীন াত ্ম া  ক াল াত ্ম া  ক ালহেত ুকঃ  ।

দ েব াত ্ম া  দ েবহ ীনো  যো  ব িদ েহ ান ্ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ১৭॥

মাত ্ র াত ্ম া  ম েযহ ীন াত ্ম া  ম ূ ঢ াত ্ম াঽন াত ্মবর ্জ িতঃ  ।

কেবল াত ্ম া  পর াত ্ম া  চ  ব িদ েহ ান ্ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ১৮॥

সর ্ বত ্ র  জডহ ীন াত ্ম া  সর ্ ব েষ ামন ্তর াত ্মকঃ  ।

সর ্ ব েষ াম িত ি  যস ্ত ূক ্তো  ব িদ েহ ান ্ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ১৯॥

সর ্ বসঙ ্কল ্পহ ীন েত ি  সচ ্ চ িদ ানন ্ দম াত ্ রকঃ  ।

স ্ থ াস ্ য াম ীত ি  ন  যস ্ য ান ্তো  ব িদ েহ ান ্ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ২০॥

সর ্ বং  ন াস ্ত ি  তদস ্ত ীত ি  চ িন ্ ম াত ্ রোঽস ্ত ীত ি  সর ্ বদ া  ।

প ্ রব ু দ ্ ধো  ন াস ্ত ি  যস ্ য ান ্তো  ব িদ েহ ান ্ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ২১॥

কেবলং  পরম াত ্ম া  যঃ  কেবলং  জ ্ঞানব িগ ্ রহঃ  ।

সত ্ত াম াত ্ রস ্ বর ূপো  যো  ব িদ েহ ান ্ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ২২॥

জীবেশ ্ বর েত ি  চ ৈত ্ য েত ি  ব েদশ াস ্ত ্ র ে  ত ্ বহং  ত ্ ব িত ি  ।

ব ্ রহ ্ ম ৈব েত ি  ন  যস ্ য ান ্তো  ব িদ েহ ান ্ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ২৩॥

ব ্ রহ ্ম ৈব  সর ্ বমেব াহং  ন ান ্ যত ্  ক িঞ ্ চ িজ ্জগদ ্ভবেত ্  ।

ইত ্ য েবং  ন িশ ্ চযো  ভ াবঃ  ব িদ েহ ান ্ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ২৪॥

ইদং  চ ৈতন ্ যমেব েত ি  অহং  চ ৈতন ্ যমেব  হ ি  ।

ইতি  ন িশ ্ চযশ ূ ন ্ যো  যো  ব িদ েহ ান ্ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ২৫॥
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চ ৈতন ্ যম াত ্ রঃ  সংস িদ ্ ধঃ  স ্ ব াত ্ম ার ামঃ  স ু খ াসনঃ  ।

স ু খম াত ্ র ান ্তরঙ ্ গো  যো  ব িদ েহ ান ্ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ২৬॥

অপরিচ ্ ছ িন ্ নর ূপ াত ্ম া  অণোরণ ু ব িন ির ্ মলঃ  ।

ত ু র ্ য াত ীতঃ  পর ানন ্ দো  ব িদ েহ ান ্ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ২৭॥

ন াম াপ ি  ন াস ্ত ি  সর ্ ব াত ্ম া  ন  র ূ পো  ন  চ  ন াস ্ত িকঃ  ।

পরব ্ রহ ্মস ্ বর ূপ াত ্ম া  ব িদ েহ ান ্ ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ২৮॥

ত ুর ্ য াত ীতঃ  স ্ বতোঽতীতঃ  অতোঽতীতঃ  স  সন ্মযঃ  ।

অশ ুভ াশ ুভশ ান ্ত াত ্ম া  ব িদ েহ ান ্ ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ২৯॥

বন ্ ধম ুক ্ত িপ ্ রশ ান ্ত াত ্ম া  সর ্ ব াত ্ম া  চ ান ্তর াত ্মকঃ  ।

প ্ রপঞ ্চ াত ্ম া  পরো  হ ্ য াত ্ম া  ব িদ েহ ান ্ ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ৩০॥

সর ্ বত ্ র  পর িপ ূ র ্ ণ াত ্ম া  সর ্ বদ া  চ  পর াত ্পরঃ  ।

অন ্তর াত ্ম া  হ ্ যনন ্ত াত ্ম া  ব িদ েহ ান ্ ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ৩১॥

অবোধবোধহ ীন াত ্ম া  অজডো  জডবর ্জ িতঃ  ।

অতত ্ত ্ ব াতত ্ত ্ বসর ্ ব াত ্ম া  ব িদ েহ ান ্ ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ৩২॥

অসমাধ িসম াধ ্ যন ্তঃ  অলক ্ষ ্ য ালক ্ষ ্ যবর ্জ িতঃ  ।

অভ ূতো  ভ ূত  এব াত ্ম া  ব িদ েহ ান ্ ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ৩৩॥

চ িন ্ময াত ্ম া  চ িদ াক াশশ ্ চ িদ ানন ্ দশ ্ চ িদংবরঃ  ।

চ িন ্ম াত ্ রর ূপ  এব াত ্ম া  ব িদ েহ ান ্ ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ৩৪॥

সচ ্ চ িদ ানন ্ দর ূপ াত ্ম া  সচ ্ চ িদ ানন ্ দব িগ ্ রহঃ  ।

সচ ্ চ িদ ানন ্ দপ ূ র ্ ণ াত ্ম া  ব িদ েহ ান ্ ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ৩৫॥

সদ া  ব ্ রহ ্ মমযো  ন িত ্ যং  সদ া  স ্ ব াত ্মন ি  ন িষ ্ ঠ িতঃ  ।

সদ াঽখণ ্ড ৈকর ূপ াত ্ম া  ব িদ েহ ান ্ ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ৩৬॥

প ্ রজ ্ঞানঘন  এব াত ্ম া  প ্ রজ ্ঞানঘনব িগ ্ রহঃ  ।

ন িত ্ যজ ্ঞানপর ানন ্ দো  ব িদ েহ ান ্ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ৩৭॥

যস ্য  দ েহঃ  ক ্ বচ িন ্ ন াস ্ত ি  যস ্ য  ক িঞ ্ চ িত ্  স ্ ম ৃত িশ ্ চ  ন  ।

সদ াত ্ম া  হ ্ য াত ্মন ি  স ্ বস ্ থো  ব িদ েহ ান ্ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ৩৮॥

যস ্য  ন ির ্ ব াসনং  চ িত ্তং  যস ্ য  ব ্ রহ ্ ম াত ্মন া  স ্ থ িত িঃ  ।

যোগাত ্ম া  যোগয ুক ্ত াত ্ম া  ব িদ েহ ান ্ ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ৩৯॥

চৈতন ্ যম াত ্ র  এবেত ি  ত ্ যক ্তং  সর ্ বমতির ্ ন  হ ি  ।

গ ু ণ াগ ু ণব িক ার ান ্তো  ব িদ েহ ান ্ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ৪০॥

কালদেশ াদ ি  ন াস ্ত ্ যন ্তো  ন  গ ্ র া হ ্ যো  ন াস ্ম ৃত িঃ  পরঃ  ।

ন িশ ্ চযং  চ  পর িত ্ যক ্তো  ব িদ েহ ান ্ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ৪১॥



P u b l i s h e d  o n :  O c t ,  1 9  2 0 2 5  1 2 : 5 7

ভ ূম ানন ্ দ াপর ানন ্ দো  ভোগানন ্ দব িবর ্জ িতঃ  ।

স াক ্ষ ী  চ  স াক ্ষ িহ ীনশ ্ চ  ব িদ েহ ান ্ ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ৪২॥

সোঽপি  কোঽপি  ন  সো  কোঽপি  ক িঞ ্ চ িত ্  ক িঞ ্ চ িন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ।

আত ্ম ান াত ্ম া  চ িদ াত ্ম া  চ  চ িদচ িচ ্ চ া হমেব  চ  ॥  ৪৩॥

যস ্য  প ্ রপঞ ্চশ ্ চ ান াত ্ম া  ব ্ রহ ্ ম াক ারমপ ীহ  ন  ।

স ্ বস ্ বর ূপঃ  স ্ বযংজ ্যোতির ্ ব িদ েহ ান ্ ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ৪৪॥

ব াচ ামগোচর ানন ্ দঃ  সর ্ ব েন ্ দ ্ র িযব িবর ্জ িতঃ  ।

অতীত াত ীতভাবো  যো  ব িদ েহ ান ্ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ৪৫॥

চ িত ্তব ৃত ্ত েরত ীতো  যশ ্ চ িত ্তব ৃত ্ত ির ্ ন  ভ াসকঃ  ।

সর ্ বব ৃত ্ত িব িহ ীনো  যো  ব িদ েহ ান ্ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ৪৬॥

তস ্ম িন ্  ক ালে  ব িদ েহো  যো  দেহস ্মরণবর ্জ িতঃ  ।

ন  স ্ থ ূ লো  ন  ক ৃশো  ব াপ ি  ব িদ েহ ান ্ ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ৪৭॥

ঈষণ ্ম াত ্ রস ্ থ িতো  যো  বৈ  সদ া  সর ্ বব িবর ্জ িতঃ  ।

ব ্ রহ ্ মম াত ্ র েণ  যস ্ত িষ ্ ঠ েত ্  ব িদ েহ ান ্ ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ৪৮॥

পরং  ব ্ রহ ্ ম  পর ানন ্ দঃ  পরম াত ্ম া  পর াত ্পরঃ  ।

পরৈরদ ৃষ ্ টব াহ ্ য ান ্তো  ব িদ েহ ান ্ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ৪৯॥

শ ুদ ্ ধব েদ ান ্তস ারোঽযং  শ ু দ ্ ধসত ্ত ্ ব াত ্মন ি  স ্ থ িতঃ  ।

তদ ্ভ েদমপি  যস ্ত ্ যক ্তো  ব িদ েহ ান ্ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ৫০॥

ব ্ রহ ্ম াম ৃতরস াস ্ ব াদো  ব ্ রহ ্ম াম ৃতরস াযনম ্  ।

ব ্ রহ ্ ম াম ৃতরসে  মগ ্ নো  ব িদ েহ ান ্ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ৫১॥

ব ্ রহ ্ম াম ৃতরস াধ ারো  ব ্ রহ ্ম াম ৃতরসঃ  স ্ বযম ্  ।

ব ্ রহ ্ ম াম ৃতরসে  ত ৃপ ্তো  ব িদ েহ ান ্ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ৫২॥

ব ্ রহ ্ম ানন ্ দপর ানন ্ দো  ব ্ রহ ্ম ানন ্ দরসপ ্ রভঃ  ।

ব ্ রহ ্ ম ানন ্ দপরংজ ্যোতির ্ ব িদ েহ ান ্ ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ৫৩॥

ব ্ রহ ্ম ানন ্ দরস ানন ্ দো  ব ্ রহ ্ম াম ৃতন িরন ্তরম ্  ।

ব ্ রহ ্ ম ানন ্ দঃ  সদ ানন ্ দো  ব িদ েহ ান ্ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ৫৪॥

ব ্ রহ ্ম ানন ্ দ ান ুভ াবো  যো  ব ্ রহ ্ম াম ৃতশ িব ার ্ চনম ্  ।

ব ্ রহ ্ ম ানন ্ দরসপ ্ র ীতো  ব িদ েহ ান ্ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ৫৫॥

ব ্ রহ ্ম ানন ্ দরসোদ ্ব াহো  ব ্ রহ ্ম াম ৃতক ু ট ু ম ্ বকঃ  ।

ব ্ রহ ্ ম ানন ্ দজনৈর ্ য ুক ্তো  ব িদ েহ ান ্ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ৫৬॥

ব ্ রহ ্ম াম ৃতবরে  ব াসো  ব ্ রহ ্ম ানন ্ দ ালযে  স ্ থ িতঃ  ।

ব ্ রহ ্ ম াম ৃতজপো  যস ্ য  ব িদ েহ ান ্ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ৫৭॥
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ব ্ রহ ্ম ানন ্ দশর ীর ান ্তো  ব ্ রহ ্ম ানন ্ দ েন ্ দ ্ র িযঃ  ক ্ বচ িত ্  ।

ব ্ রহ ্ ম াম ৃতময ী  ব িদ ্ য া  ব িদ েহ ান ্ ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ৫৮॥

ব ্ রহ ্ম ানদমদোন ্মত ্তো  ব ্ রহ ্ম াম ৃতরসংভরঃ  ।

ব ্ রহ ্ ম াত ্মন ি  সদ া  স ্ বস ্ থো  ব িদ েহ ান ্ম ুক ্ত  এব  সঃ  ॥  ৫৯॥

দেহম ুক ্ত িপ ্ রকরণং  সর ্ বব েদ েষ ু  দ ু র ্ লভম ্  ।

মযোক ্তং  তে  মহ াযোগিন ্  ব িদ েহঃ  শ ্ রবণ াদ ্ভবেত ্  ॥  ৬০॥

স ্কন ্দঃ  -

অনাথ  ন াথ  তে  পদং  ভজাম ্ য ু ম াসন াথ  স-

ন ্ ন িশ ীথন াথমৌলিসংস ্ফ ু টল ্লল াটসঙ ্ গজ-

স ্ফ ুল িঙ ্ গদগ ্ ধমন ্মথং  প ্ রম াথন াথ  প াহ ি  ম াম ্  ॥  ৬১॥

ব িভ ূত িভ ূষগ াত ্ র  তে  ত ্ র িন েত ্ রম িত ্ রত াম িয াত ্

মনঃসরোর ু হং  ক ্ষণং  তথেক ্ষণ েন  মে  সদ া  ।

প ্ রবন ্ ধসংস ৃত িভ ্ রমদ ্ভ ্ রমজ ্জনৌঘসন ্ততৌ

ন  বেদ  ব েদমৌলিরপ ্ যপ াস ্তদ ু ঃখসন ্ততিম ্  ॥  ৬২॥

॥ইতি  শ ্ র ীশ িবরহস ্ য ে  শঙ ্কর াখ ্ য ে  ষষ ্ ঠ া ংশে  ঋভ ু ন িদ াঘসংব াদ ে
দ েহম ুক ্ত িপ ্ রকরণবর ্ ণনং  ন াম  দ ্ ব াদশোঽধ ্য াযঃ  ॥


