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 S a n a t a n  D h a r m a

ঋ ভ ু গ ী ত া  ১ ৩  ॥  স র ্ ব ম ্ - আ ত ্ ম - প ্ র ক র ণ ম ্  ॥

ঋভ ুঃ  -

শ ৃ ণ ু ষ ্ ব  দ ু র ্ লভং  লোকে  স ার াত ্  স ারতরং  পরম ্  ।

আত ্মর ূপম িদং  সর ্ বম াত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ১॥

সর ্ বম াত ্ম াস ্ত ি  পরম া  পরম াত ্ম া  পর াত ্মকঃ  ।

ন িত ্ য ানন ্ দস ্ বর ূপ াত ্ম া  হ ্ য াত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ২॥

প ূ র ্ ণর ূ পো  মহ ান াত ্ম া  প ূত াত ্ম া  শ াশ ্ বত াত ্মকঃ  ।

ন ির ্ ব িক ারস ্ বর ূপ াত ্ম া  ন ির ্ মল াত ্ম া  ন ির াত ্মকঃ  ॥  ৩॥

শান ্ত াশ ান ্তস ্ বর ূপ াত ্ম া  হ ্ য াত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ।

জ ীব াত ্ম া  পরম াত ্ম া  হ ি  চ িত ্ত াচ িত ্ত াত ্মচ িন ্মযঃ  ।

একাত ্ম া  একর ূপ াত ্ম া  ন ৈক াত ্ম াত ্মব িবর ্জ িতঃ  ॥  ৪॥

ম ুক ্ত াম ুক ্তস ্ বর ূপ াত ্ম া  ম ুক ্ত াম ুক ্তব িবর ্জ িতঃ  ।

মোক ্ষর ূপস ্ বর ূপ াত ্ম া  হ ্ য াত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ৫॥

দ ্ ব ৈত াদ ্ ব ৈতস ্ বর ূপ াত ্ম া  দ ্ ব ৈত াদ ্ ব ৈতব িবর ্জ িতঃ  ।

সর ্ ববর ্জ িতসর ্ ব াত ্ম া  হ ্ য াত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ৬॥

ম ুদ াম ু দস ্ বর ূপ াত ্ম া  মোক ্ষ াত ্ম া  দ েবত াত ্মকঃ  ।

সঙ ্কল ্পহ ীনস ার াত ্ম া  হ ্ য াত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ৭॥

ন িষ ্কল াত ্ম া  ন ির ্ মল াত ্ম া  ব ু দ ্ ধ ্ য াত ্ম া  প ু র ু ষ াত ্মকঃ  ।

আনন ্ দ াত ্ম া  হ ্ যজ াত ্ম া  চ  হ ্ য াত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ৮॥

অগণ ্ য াত ্ম া  গণ াত ্ম া  চ  অম ৃত াত ্ম াম ৃত ান ্তরঃ  ।

ভ ূতভব ্ যভব িষ ্ য াত ্ম া  হ ্ য াত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ৯॥

অখিল াত ্ম াঽন ুমন ্ য াত ্ম া  ম ান াত ্ম া  ভ াবভ াবনঃ  ।

ত ু র ্ যর ূপপ ্ রসন ্ ন াত ্ম া  আত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ১০॥

ন িত ্ যং  প ্ রত ্ যক ্ষর ূপ াত ্ম া  ন িত ্ যপ ্ রত ্ যক ্ষন ির ্ ণযঃ  ।

অন ্ যহ ীনস ্ বভ াব াত ্ম া  আত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ১১॥

অসদ ্ ধ ীনস ্ বভ াব াত ্ম া  অন ্ যহ ীনঃ  স ্ বযং  প ্ রভ ু ঃ  ।
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ব িদ ্ য াব িদ ্ য ান ্ যশ ু দ ্ ধ াত ্ম া  ম ান াম ানব িহ ীনকঃ  ॥  ১২॥

ন িত ্ য ান িত ্ যব িহ ীন াত ্ম া  ইহ াম ুত ্ রফলান ্তরঃ  ।

শম াদ িষট ্কশ ূ ন ্ য াত ্ম া  হ ্ য াত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ১৩॥

ম ুম ুক ্ ষ ুত ্ বং  চ  হ ীন াত ্ম া  শব ্ দ াত ্ম া  দমন াত ্মকঃ  ।

ন িত ্ যোপরতর ূপ াত ্ম া  হ ্ য াত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ১৪॥

সর ্ বক ালতিত িক ্ষ াত ্ম া  সম াধ ান াত ্মন ি  স ্ থ িতঃ  ।

শ ু দ ্ ধ াত ্ম া  স ্ ব াত ্মন ি  স ্ ব াত ্ম া  হ ্ য াত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ১৫॥

অন ্ নকোশবিহ ীন াত ্ম া  প ্ র াণকোশবিবর ্জ িতঃ  ।

মনঃকোশবিহ ীন াত ্ম া  হ ্ য াত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ১৬॥

ব িজ ্ঞানকোশহ ীন াত ্ম া  আনন ্ দ াদ িব িবর ্জ িতঃ  ।

পঞ ্চকোশবিহ ীন াত ্ম া  হ ্ য াত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ১৭॥

ন ির ্ ব িকল ্পস ্ বর ূপ াত ্ম া  সব িকল ্পব িবর ্জ িতঃ  ।

শব ্ দ ান ু ব িদ ্ ধহ ীন াত ্ম া  হ ্ য াত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ১৮॥var  was
শব ্দ ান ু ব িধ ্ যহ ীন াত ্ম া

স ্ থ ূ লদ েহব িহ ীন াত ্ম া  স ূক ্ ষ ্ মদ েহব িবর ্জ িতঃ  ।

ক ারণ াদ িব িহ ীন াত ্ম া  হ ্ য াত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ১৯॥

দ ৃশ ্ য ান ু ব িদ ্ ধশ ূ ন ্ য াত ্ম া  হ ্ য াদ িমধ ্ য ান ্তবর ্জ িতঃ  ।

শ ান ্ত া  সম াধ িশ ূ ন ্ য াত ্ম া  হ ্ য াত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ২০॥

প ্ রজ ্ঞানব াক ্ যহ ীন াত ্ম া  অহং  ব ্ রহ ্ ম াস ্ম িবর ্জ িতঃ  ।

তত ্ত ্ বমস ্ য াদ িব াক ্ য াত ্ম া  হ ্ য াত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ২১॥

অযমাত ্ম েত ্ যভ াব াত ্ম া  সর ্ ব াত ্ম া  ব াক ্ যবর ্জ িতঃ  ।

ওংকার াত ্ম া  গ ু ণ াত ্ম া  চ  হ ্ য াত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ২২॥

জাগ ্ রদ ্ ধ ীনস ্ বর ূপ াত ্ম া  স ্ বপ ্ ন াবস ্থ াব িবর ্জ িতঃ  ।

আনন ্ দর ূপপ ূ র ্ ণ াত ্ম া  হ ্ য াত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ২৩॥

ভ ূত াত ্ম া  চ  ভব িষ ্ য াত ্ম া  হ ্ যক ্ষর াত ্ম া  চ িদ াত ্মকঃ  ।

অন াদ িমধ ্ যর ূপ াত ্ম া  হ ্ য াত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ২৪॥

সর ্ বসঙ ্কল ্পহ ীন াত ্ম া  স ্ বচ ্ ছচ িন ্ম াত ্ রমক ্ষযঃ  ।

জ ্ঞাত ৃজ ্ঞেয াদ িহ ীন াত ্ম া  হ ্ য াত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ২৫॥

একাত ্ম া  একহ ীন াত ্ম া  দ ্ ব ৈত াদ ্ ব ৈতব িবর ্জ িতঃ  ।

স ্ বযম াত ্ম া  স ্ বভ াব াত ্ম া  হ ্ য াত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ২৬॥

ত ুর ্ য াত ্ম া  ন িত ্ যম াত ্ম া  চ  যত ্ক িঞ ্ চ িদ িদম াত ্মকঃ  ।

ভ ান াত ্ম া  ম ানহ ীন াত ্ম া  হ ্ য াত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ২৭॥var  was
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মান াত ্ম া

ব াচ াবধ িরনেক াত ্ম া  ব াচ ্ য ানন ্ দ াত ্মনন ্ দকঃ  ।

সর ্ বহ ীন াত ্মসর ্ ব াত ্ম া  হ ্ য াত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ২৮॥

আত ্ম ানমেব  ব ীক ্ষস ্ ব  আত ্ম ানং  ভ াবয  স ্ বকম ্  ।

স ্ বস ্ ব াত ্ম ানং  স ্ বযং  ভ ু ংক ্ষ ্ ব  হ ্ য াত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ২৯॥

স ্ ব াত ্ম ানমেব  সন ্ত ু ষ ্ য  আত ্ম ানং  স ্ বযমেব  হ ি  ।

স ্ বস ্ ব াত ্ম ানং  স ্ বযং  পশ ্ য েত ্  স ্ বম াত ্ম ানং  স ্ বযং  শ ্ র ুতম ্  ॥  ৩০॥

স ্ বম াত ্মন ি  স ্ বযং  ত ৃপ ্তঃ  স ্ বম াত ্ম ানং  স ্ বযংভরঃ  ।

স ্ বম াত ্ম ানং  স ্ বযং  ভস ্ম  হ ্ য াত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ৩১॥

স ্ বম াত ্ম ানং  স ্ বযং  মোদং  স ্ বম াত ্ম ানং  স ্ বযং  প ্ র িযম ্  ।

স ্ বম াত ্ম ানমেব  মন ্তব ্ যং  হ ্ য াত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ৩২॥

আত ্ম ানমেব  শ ্ রোতব ্যং  আত ্ম ানং  শ ্ রবণং  ভব  ।

আত ্ম ানং  ক ামযেন ্ ন িত ্ যম ্  আত ্ম ানং  ন িত ্ যমর ্ চয  ॥  ৩৩॥

আত ্ম ানং  শ ্ল াঘযেন ্ ন িত ্ যম াত ্ম ানং  পর িপ ালয  ।

আত ্ম ানং  ক ামযেন ্ ন িত ্ যম ্  আত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ৩৪॥

আত ্ম ৈব েযম িযং  ভ ূম িঃ  আত ্ম ৈব েদম িদং  জলম ্  ।

আত ্ম ৈব েদম িদং  জ ্ যোতির াত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ৩৫॥

আত ্ম ৈব াযমযং  ব ায ু র াত ্ম ৈব েদম িদম ্  ব িযত ্  ।

আত ্ম ৈব াযমহঙ ্ক ারঃ  আত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ৩৬॥

আত ্ম ৈব েদম িদং  চ িত ্তং  আত ্ম ৈব েদম িদং  মনঃ  ।

আত ্ম ৈব েযম িযং  ব ু দ ্ ধ ির াত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ৩৭॥

আত ্ম ৈব াযমযং  দ েহঃ  আত ্ম ৈব াযমযং  গ ু ণঃ  ।

আত ্ম ৈব েদম িদং  তত ্ত ্ বম ্  আত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ৩৮॥

আত ্ম ৈব াযমযং  মন ্ত ্ রঃ  আত ্ম ৈব াযমযং  জপঃ  ।

আত ্ম ৈব াযমযং  লোকঃ  আত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ৩৯॥

আত ্ম ৈব াযমযং  শব ্ দঃ  আত ্ম ৈব াযমযং  রসঃ  ।

আত ্ম ৈব াযমযং  স ্পর ্শঃ  আত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ৪০॥

আত ্ম ৈব াযমযং  গন ্ ধঃ  আত ্ম ৈব াযমযং  শমঃ  ।

আত ্ম ৈব েদম িদং  দ ু ঃখং  আত ্ম ৈব েদম িদং  স ু খম ্  ॥  ৪১॥

আত ্ম ীযমেবেদং  জগত ্  আত ্ম ীযঃ  স ্ বপ ্ ন  এব  হ ি  ।

স ু ষ ু প ্তং  চ াপ ্ যথ াত ্ম ীযং  আত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ৪২॥

আত ্ম ৈব  ক ার ্ যম াত ্ম ৈব  প ্ র াযো  হ ্ য াত ্ম ৈবমদ ্ বযম ্  ।
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আত ্ম ীযমেবমদ ্ ব ৈতং  আত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ৪৩॥

আত ্ম ীযমেব াযং  কোঽপি  আত ্ম ৈব েদম িদং  ক ্ বচ িত ্  ।

আত ্ম ৈব াযমযং  লোকঃ  আত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ৪৪॥

আত ্ম ৈব েদম িদং  দ ৃশ ্ যং  আত ্ম ৈব াযমযং  জনঃ  ।

আত ্ম ৈব েদম িদং  সর ্ বং  আত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ৪৫॥

আত ্ম ৈব াযমযং  শংভ ু ঃ  আত ্ম ৈব েদম িদং  জগত ্  ।

আত ্ম ৈব াযমযং  ব ্ রহ ্ ম া  আত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ৪৬॥

আত ্ম ৈব াযমযং  স ূ র ্ য  আত ্ম ৈব েদম িদং  জডম ্  ।

আত ্ম ৈব েদম িদং  ধ ্ য ানম ্  আত ্ম ৈব েদম িদম ্  ফলম ্  ॥  ৪৭॥

আত ্ম ৈব াযমযং  যোগঃ  সর ্ বম াত ্মমযং  জগত ্  ।

সর ্ বম াত ্মমযং  ভ ূতং  আত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ৪৮॥

সর ্ বম াত ্মমযং  ভ াব ি  সর ্ বম াত ্মমযং  গ ু র ু ঃ  ।

সর ্ বম াত ্মমযং  শ িষ ্ য  আত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ৪৯॥

সর ্ বম াত ্মমযং  দ েবঃ  সর ্ বম াত ্মমযং  ফলম ্  ।

সর ্ বম াত ্মমযং  লক ্ষ ্ যং  আত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ৫০॥

সর ্ বম াত ্মমযং  ত ীর ্ থং  সর ্ বম াত ্মমযং  স ্ বযম ্  ।

সর ্ বম াত ্মমযং  মোক ্ষং  আত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ৫১॥

সর ্ বম াত ্মমযং  ক ামং  সর ্ বম াত ্মমযং  ক ্ র িয া  ।

সর ্ বম াত ্মমযং  ক ্ রোধঃ  আত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ৫২॥

সর ্ বম াত ্মমযং  ব িদ ্ য া  সর ্ বম াত ্মমযং  দ িশঃ  ।

সর ্ বম াত ্মমযং  লোভঃ  আত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ৫৩॥

সর ্ বম াত ্মমযং  মোহঃ  সর ্ বম াত ্মমযং  ভযম ্  ।

সর ্ বম াত ্মমযং  চ িন ্ত া  আত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ৫৪॥

সর ্ বম াত ্মমযং  ধ ৈর ্ যং  সর ্ বম াত ্মমযং  ধ ্ র ু বম ্  ।

সর ্ বম াত ্মমযং  সত ্যং  আত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ৫৫॥

সর ্ বম াত ্মমযং  বোধং  সর ্ বম াত ্মমযং  দ ৃ ঢম ্  ।

সর ্ বম াত ্মমযং  মেযং  আত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ৫৬॥

সর ্ বম াত ্মমযং  গ ু হ ্ যং  সর ্ বম াত ্মমযং  শ ুভম ্  ।

সর ্ বম াত ্মমযং  শ ু দ ্ ধং  আত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ৫৭॥

সর ্ বম াত ্মমযং  সর ্ বং  সত ্যম াত ্ম া  সদ াত ্মকঃ  ।

প ূ র ্ ণম াত ্ম া  ক ্ষযং  চ াত ্ম া  পরম াত ্ম া  পর াত ্পরঃ  ॥  ৫৮॥

ইতোঽপ ্য াত ্ম া  ততোঽপ ্য াত ্ম া  হ ্ য াত ্ম ৈব াত ্ম া  ততস ্ততঃ  ।
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সর ্ বম াত ্মমযং  সত ্যং  আত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ৫৯॥

সর ্ বম াত ্মস ্ বর ূপং  হ ি  দ ৃ শ ্ য াদ ৃ শ ্ যং  চর াচরম ্  ।

সর ্ বম াত ্মমযং  শ ্ র ুত ্ ব া  ম ুক ্ত িম াপ ্ নোতি  ম ানবঃ  ॥  ৬০॥

স ্ বতন ্ত ্ রশক ্ত ির ্ভগব ান ুম াধবো

বিচ িত ্ রক ায াত ্মকজাগ ্ রতস ্ য  ।

স ুক ারণং  ক ার ্ যপরংপর াভ িঃ

স  এব  ম ায াব িততোঽব ্যয াত ্ম া  ॥  ৬১॥

॥  ইতি  শ ্ র ীশ িবরহস ্ য ে  শঙ ্কর াখ ্ য ে  ষষ ্ ঠ া ংশে  ঋভ ু ন িদ াঘসংব াদ ে
সর ্ বম াত ্মপ ্ রকরণং  ন াম  ত ্ রযোদশোঽধ ্য াযঃ  ॥


