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 S a n a t a n  D h a r m a

ঋ ভ ু গ ী ত া  ১ ৪  ॥  আ ত ্ ম া ন ন ্ দ  প ্ র ক র ণ  ব র ্ ণ ন ম ্  ॥

ঋভ ুঃ  -

শ ৃ ণ ু ষ ্ ব  সর ্ বং  ব ্ রহ ্ ম ৈব  সত ্যং  সত ্যং  শ িবং  শপে  ।

ন িশ ্ চয েন াত ্মযোগীন ্ দ ্ র  অন ্ যত ্  ক িঞ ্ চ িন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ১॥

অণ ুম াত ্ রমসদ ্ র ূ পং  অণ ুম াত ্ রম িদং  ধ ্ র ু বম ্  ।

অণ ুম াত ্ রশর ীরং  চ  অন ্ যত ্  ক িঞ ্ চ িন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ২॥

সর ্ বম াত ্ম ৈব  শ ু দ ্ ধ াত ্ম া  সর ্ বং  চ িন ্ ম াত ্ রমদ ্ বযম ্  ।

ন িত ্ যন ির ্মলশ ু দ ্ ধ াত ্ম া  অন ্ যত ্  ক িঞ ্ চ িন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ৩॥

অণ ুম াত ্ র ে  ব িচ িন ্ত ্ য াত ্ম া  সর ্ বং  ন  হ ্ যণ ুম াত ্ রকম ্  ।

অণ ুম াত ্ রমসংকল ্পো  অন ্যত ্  ক িঞ ্ চ িন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ৪॥

চৈতন ্ যম াত ্ রং  সঙ ্কল ্পং  চ ৈতন ্ যং  পরমং  পদম ্  ।

আনন ্ দং  পরমং  ম ানং  ইদং  দ ৃশ ্ যং  ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ৫॥

চৈতন ্ যম াত ্ রমোংকারঃ  চ ৈতন ্ যং  সকলং  স ্ বযম ্  ।

আনন ্ দং  পরমং  ম ানং  ইদং  দ ৃশ ্ যং  ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ৬॥

আনন ্দশ ্ চ া হমেব াস ্ম ি  অহমেব  চ িদব ্ যযঃ  ।

আনন ্ দং  পরমং  ম ানং  ইদং  দ ৃশ ্ যং  ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ৭॥

অহমেব  হ ি  গ ু প ্ত াত ্ম া  অহমেব  ন িরন ্তরম ্  ।

আনন ্ দং  পরমং  ম ানং  ইদং  দ ৃশ ্ যং  ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ৮॥

অহমেব  পরং  ব ্ রহ ্ ম  অহমেব  গ ু রোর ্গ ু র ু ঃ  ।

আনন ্ দং  পরমং  ম ানং  ইদং  দ ৃশ ্ যং  ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ৯॥
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অহমেব াখ িল াধ ার  অহমেব  স ু খ াত ্  স ু খম ্  ।

আনন ্ দং  পরমং  ম ানং  ইদং  দ ৃশ ্ যং  ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ১০॥

অহমেব  পরং  জ ্ যোতিরহমেব াখ িল াত ্মকঃ  ।

আনন ্ দং  পরমং  ম ানং  ইদং  দ ৃশ ্ যং  ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ১১॥

অহমেব  হ ি  ত ৃপ ্ত াত ্ম া  অহমেব  হ ি  ন ির ্ গ ু ণঃ  ।

আনন ্ দং  পরমং  ম ানং  ইদং  দ ৃশ ্ যং  ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ১২॥

অহমেব  হ ি  প ূ র ্ ণ াত ্ম া  অহমেব  প ু র াতনঃ  ।

আনন ্ দং  পরমং  ম ানং  ইদং  দ ৃশ ্ যং  ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ১৩॥

অহমেব  হ ি  শ ান ্ত াত ্ম া  অহমেব  হ ি  শ াশ ্ বতঃ  ।

আনন ্ দং  পরমং  ম ানং  ইদং  দ ৃশ ্ যং  ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ১৪॥

অহমেব  হ ি  সর ্ বত ্ র  অহমেব  হ ি  স ু স ্ থ িরঃ  ।

আনন ্ দং  পরমং  ম ানং  ইদং  দ ৃশ ্ যং  ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ১৫॥

অহমেব  হ ি  জ ীব াত ্ম া  অহমেব  পর াত ্পরঃ  ।

আনন ্ দং  পরমং  ম ানং  ইদং  দ ৃশ ্ যং  ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ১৬॥

অহমেব  হ ি  ব াক ্ য ার ্ থো  অহমেব  হ ি  শঙ ্করঃ  ।

আনন ্ দং  পরমং  ম ানং  ইদং  দ ৃশ ্ যং  ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ১৭॥

অহমেব  হ ি  দ ু র ্ লক ্ষ ্ য  অহমেব  প ্ রক াশকঃ  ।

আনন ্ দং  পরমং  ম ানং  ইদং  দ ৃশ ্ যং  ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ১৮॥

অহমেব াহমেব াহং  অহমেব  স ্ বযং  স ্ বযম ্  ।

অহমেব  পর ানন ্ দোঽহমেব  হ ি  চ িন ্ মযঃ  ॥  ১৯॥

অহমেব  হ ি  শ ু দ ্ ধ াত ্ম া  অহমেব  হ ি  সন ্মযঃ  ।

অহমেব  হ ি  শ ূ ন ্ য াত ্ম া  অহমেব  হ ি  সর ্ বগঃ  ॥  ২০॥

অহমেব  হ ি  ব েদ ান ্তঃ  অহমেব  হ ি  চ িত ্পরঃ  ॥  ২১॥

অহমেব  হ ি  চ িন ্ ম াত ্ রং  অহমেব  হ ি  চ িন ্ মযঃ  ।

অন ্ যন ্ ন  ক িঞ ্ চ িত ্  চ িদ ্ র ূ প াদহং  ব াহ ্ যব িবর ্জ িতঃ  ॥  ২২॥

অহং  ন  ক িঞ ্ চ িদ ্  ব ্ রহ ্ ম াত ্ম া  অহং  ন ান ্ যদহং  পরম ্  ।

ন িত ্ যশ ু দ ্ ধব িম ুক ্তোঽহং  ন িত ্ যত ৃপ ্তো  ন িরঞ ্জনঃ  ॥  ২৩॥

আনন ্দং  পরম ানন ্ দমন ্ যত ্  ক িঞ ্ চ িন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ।

ন াস ্ত ি  ক িঞ ্ চ িন ্ ন াস ্ত ি  ক িঞ ্ চ িত ্  ন াস ্ত ি  ক িঞ ্ চ িত ্  পর াত ্পর াত ্  ॥
২৪॥

আত ্ম ৈব েদং  জগত ্  সর ্ বম াত ্ম ৈব েদং  মনোভবম ্  ।

আত ্ম ৈব েদং  স ু খং  সর ্ বং  আত ্ম ৈব েদম িদং  জগত ্  ॥  ২৫॥
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ব ্ রহ ্ম ৈব  সর ্ বং  চ িন ্ ম াত ্ রং  অহং  ব ্ রহ ্ ম ৈব  কেবলম ্  ।

আনন ্ দং  পরমং  ম ানং  ইদং  দ ৃশ ্ যং  ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ২৬॥

দ ৃশ ্ যং  সর ্ বং  পরং  ব ্ রহ ্ ম  দ ৃশ ্ যং  ন াস ্ত ্ য েব  সর ্ বদ া  ।

ব ্ রহ ্ ম ৈব  সর ্ বসঙ ্কল ্পো  ব ্ রহ ্ম ৈব  ন  পরং  ক ্ বচ িত ্  ।

আনন ্ দং  পরমং  ম ানং  ইদং  দ ৃশ ্ যং  ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ২৭॥

ব ্ রহ ্ম ৈব  ব ্ রহ ্ ম  চ িদ ্ র ূ পং  চ িদ েবং  চ িন ্মযং  জগত ্  ।

অসদেব  জগত ্সর ্ বং  অসদেব  প ্ রপঞ ্চকম ্  ॥  ২৮॥

অসদেব াহমেব াস ্ম ি  অসদেব  ত ্ বমেব  হ ি  ।

অসদেব  মনোব ৃত ্ত িরসদেব  গ ু ণ াগ ু ণৌ  ॥  ২৯॥

অসদেব  মহ ী  সর ্ ব া  অসদেব  জলং  সদ া  ।

অসদেব  জগত ্খ ান ি  অসদেব  চ  তেজকম ্  ॥  ৩০॥

অসদেব  সদ া  ব ায ু রসদেবেদম িত ্ যপ ি  ।

অহঙ ্ক ারমসদ ্ ব ু দ ্ ধ ির ্ ব ্ রহ ্ ম ৈব  জগতাং  গণঃ  ॥  ৩১॥

অসদেব  সদ া  চ িত ্তম াত ্ম ৈব েদং  ন  সংশযঃ  ।

অসদেব াস ু র া ঃ  সর ্ ব ে  অসদেবেদশ ্ বর াক ৃত িঃ  ॥  ৩২॥

অসদেব  সদ া  ব িশ ্ বং  অসদেব  সদ া  হর িঃ  ।

অসদেব  সদ া  ব ্ রহ ্ ম া  তত ্স ৃ ষ ্ ট িরসদেব  হ ি  ॥  ৩৩॥

অসদেব  মহ াদ েবঃ  অসদেব  গণেশ ্ বরঃ  ।

অসদেব  সদ া  চোমা  অসত ্  স ্কন ্ দো  গণেশ ্ বর াঃ  ॥  ৩৪॥

অসদেব  সদ া  জ ীব  অসদেব  হ ি  দ েহকম ্  ।

অসদেব  সদ া  ব েদ া  অসদ ্ দ েহ ান ্তমেব  চ  ॥  ৩৫॥

ধর ্মশ াস ্ত ্ রং  প ু র াণং  চ  অসত ্য ে  সত ্যব িভ ্ রমঃ  ।

অসদেব  হ ি  সর ্ বং  চ  অসদেব  পরংপর া  ॥  ৩৬॥

অসদেবেদম াদ ্ যন ্তমসদেব  ম ু ন ীশ ্ বর াঃ  ।

অসদেব  সদ া  লোকা  লোক ্য া  অপ ্ যসদেব  হ ি  ॥  ৩৭॥

অসদেব  স ু খং  দ ু ঃখং  অসদেব  জয াজযৌ  ।

অসদেব  পরং  বন ্ ধমসন ্ম ুক ্ত িরপ ি  ধ ্ র ু বম ্  ॥  ৩৮॥

অসদেব  ম ৃত ির ্জন ্ম  অসদেব  জড াজডম ্  ।

অসদেব  জগত ্  সর ্ বমসদেব াত ্মভ াবন া  ॥  ৩৯॥

অসদেব  চ  র ূপ াণ ি  অসদেব  পদং  শ ুভম ্  ।

অসদেব  সদ া  চ াহমসদেব  ত ্ বমেব  হ ি  ॥  ৪০॥

অসদেব  হ ি  সর ্ বত ্ র  অসদেব  চল াচলম ্  ।
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অসচ ্ চ  সকলং  ভ ূতমসত ্যং  সকলং  ফলম ্  ॥  ৪১॥

অসত ্যমখ িলং  ব িশ ্ বমসত ্যমখ িলো  গ ু ণঃ  ।

অসত ্যমখ িলং  শেষমসত ্যমখ িলং  জগত ্  ॥  ৪২॥

অসত ্যমখ িলং  প াপং  অসত ্যং  শ ্ রবণত ্ রযম ্  ।

অসত ্যং  চ  সজাত ীযব িজ াত ীযমসত ্  সদ া  ॥  ৪৩॥

অসত ্যমধ িক ার াশ ্ চ  অন িত ্ য া  ব িষয াঃ  সদ া  ।

অসদেব  হ ি  দ েব াদ ্ য া  অসদেব  প ্ রযোজনম ্  ॥  ৪৪॥

অসদেব  শমং  ন িত ্ যং  অসদেব  শমোঽনিশম ্  ।

অসদেব  সসন ্ দ েহং  অসদ ্ য ু দ ্ ধং  স ু র াস ু রম ্  ॥  ৪৫॥

অসদেব  চ  সন ্ দ েহং  অসদেবেশভাবং  চ াসদেবোপাস ্ যমেব  হ ি  ।

অসচ ্ চ  ক ালদেশ াদ ি  অসত ্  ক ্ষ েত ্ র াদ িভ াবনম ্  ॥  ৪৬॥

তজ ্জন ্ যধর ্ম াধর ্মৌ  চ  অসদেব  ব িন ির ্ ণযঃ  ।

অসচ ্ চ  সর ্ বকর ্ম াণ ি  অসদস ্ বপরভ ্ রমঃ  ॥  ৪৭॥

অসচ ্ চ  চ িত ্তসদ ্ভ াব  অসচ ্ চ  স ্ থ ূ লদ েহকম ্  ।

অসচ ্ চ  ল িঙ ্ গদ েহং  চ  সত ্যং  সত ্যং  শ িবং  শপে  ॥  ৪৮॥

অসত ্যং  স ্ বর ্ গনরকং  অসত ্যং  তদ ্ভবং  স ু খম ্  ।

অসচ ্ চ  গ ্ র া হকং  সর ্ বং  অসত ্যং  গ ্ র া হ ্ যর ূপকম ্  ॥  ৪৯॥

অসত ্যং  সত ্যবদ ্ভ াবং  অসত ্যং  তে  শ িব ে  শপে  ।var  was
সত ্যবদ ্ভ ানং

অসত ্যং  বর ্তম ান াখ ্ যং  অসত ্যং  ভ ূতর ূপকম ্  ॥  ৫০॥

অসত ্যং  হ ি  ভব িষ ্ য াখ ্ যং  সত ্যং  সত ্যং  শ িব ে  শপে  ।

অসত ্  প ূ র ্ বমসন ্মধ ্ যমসদন ্তম িদং  জগত ্  ॥  ৫১॥

অসদেব  সদ া  প ্ র াযং  অসদেব  ন  সংশযঃ  ।

অসদেব  সদ া  জ ্ঞানমজ ্ঞানজ ্ঞেযমেব  চ  ॥  ৫২॥

অসত ্যং  সর ্ বদ া  ব িশ ্ বমসত ্যং  সর ্ বদ া  জডম ্  ।

অসত ্যং  সর ্ বদ া  দ ৃ শ ্ যং  ভ াত ি  তৌ  রঙ ্ গশ ৃঙ ্ গবত ্  ॥  ৫৩॥

অসত ্যং  সর ্ বদ া  ভ াবঃ  অসত ্যং  কোশসংভবম ্  ।

অসত ্যং  সকলং  মন ্ত ্ রং  সত ্যং  সত ্যং  ন  সংশযঃ  ॥  ৫৪॥

আত ্মনোঽন ্যজ ্জগন ্ ন াস ্ত ি  ন াস ্ত ্ যন াত ্মম িদং  সদ া  ।

আত ্মনোঽন ্যন ্ম ৃ ষ ৈব েদং  সত ্যং  সত ্যং  ন  সংশযঃ  ॥  ৫৫॥

আত ্মনোঽন ্যত ্স ু খং  ন াস ্ত ি  আত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ।

আত ্মনোঽন ্য া  গত ির ্ ন াস ্ত ি  স ্ থ িতম াত ্মন ি  সর ্ বদ া  ॥  ৫৬॥
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আত ্মনোঽন ্যন ্ ন  হ ি  ক ্ ব াপ ি  আত ্মনোঽন ্যত ্  ত ৃ ণং  ন  হ ি  ।

আত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চ িচ ্ চ  ক ্ বচ িদপ ্ য াত ্মনো  ন  হ ি  ॥  ৫৭॥

আত ্ম ানন ্ দপ ্ রকরণমেতত ্তেঽভ িহ িতং  ময া  ।

যঃ  শ ৃ ণোতি  সক ৃদ ্ ব িদ ্ ব ান ্  ব ্ রহ ্ ম ৈব  ভবতি  স ্ বযম ্  ॥  ৫৮॥

সক ৃ চ ্ ছ ্ রবণম াত ্ র েণ  সদ ্ যোবন ্ ধব িম ুক ্ত িদম ্  ।

এতদ ্ গ ্ রন ্ থ ার ্ থম াত ্ রং  ব ৈ  গ ৃ ণন ্  সর ্ ব ৈর ্ ব িম ু চ ্ যতে  ॥  ৫৯॥

স ূতঃ  -

প ূ র ্ ণং  সত ্যং  মহেশং  ভজ  ন িযতহ ৃ দ া  যোঽন ্তর ায ৈর ্ ব িহ ীনঃ

সো  ন িত ্ যো  ন ির ্ ব িকল ্পো  ভবতি  ভ ু ব ি  সদ া  ব ্ রহ ্ মভ ূতো  ঋতাত ্ম া  ।

ব িচ ্ ছ িন ্ নগ ্ রন ্ থ ির ীশ ে  শ িবব িমলপদে  ব িদ ্ যতে  ভ াসতেঽন ্তঃ

আরামোঽন ্তর ্ভবতি  ন িযতং  ব িশ ্ বভ ূতো  ম ৃতশ ্ চ  ॥  ৬০॥

॥  ইতি  শ ্ র ীশ িবরহস ্ য ে  শঙ ্কর াখ ্ য ে  ষষ ্ ঠ া ংশে  ঋভ ু ন িদ াঘসংব াদ ে
আত ্ম ানন ্ দপ ্ রকরণবর ্ ণনং  ন াম  চত ু র ্ দশোঽধ ্য াযঃ  ॥


