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 S a n a t a n  D h a r m a

ঋ ভ ু গ ী ত া  ২ ০  ॥  আ ত ্ ম - ব ৈ ভ ব  প ্ র ক র ণ ম ্  ॥

ঋভ ুঃ  -

শ ৃ ণ ু  কেবলমত ্যন ্তং  রহস ্ যং  পরম াদ ্ভ ুতম ্  ।

ইত ি  গ ু হ ্ যতরং  সদ ্ যো  মোক ্ষপ ্ রদম িদং  সদ া  ॥  ১॥

স ুলভং  ব ্ রহ ্ মব িজ ্ঞানং  স ুলভং  শ ুভম ুত ্তমম ্  ।

স ুলভং  ব ্ রহ ্ মন িষ ্ ঠ ান া ং  স ুলভং  সর ্ ববোধকম ্  ॥  ২॥

স ুলভং  ক ৃতক ৃত ্ য ান া ং  স ুলভং  স ্ বযম াত ্মনঃ  ।

স ুলভং  ক ারণ াভ াবং  স ুলভং  ব ্ রহ ্ মণ ি  স ্ থ িতম ্  ॥  ৩॥

স ুলভং  চ িত ্তহ ীন ান াং  স ্ বযং  তচ ্ চ  স ্ বযং  স ্ বযম ্  ।

স ্ বযং  সংস ারহ ীন ান াং  চ িত ্তং  সংস ারম ু চ ্ যতে  ॥  ৪॥

স ৃষ ্ ট ্ ব ৈদং  ন  সংস ারঃ  ব ্ রহ ্ ম ৈব েদং  মনো  ন  চ  ।

ব ্ রহ ্ ম ৈব েদং  ভযং  ন াস ্ত ি  ব ্ রহ ্ ম ৈব েদং  ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ৫॥

ব ্ রহ ্ম ৈব েদমসত ্  সর ্ বং  ব ্ রহ ্ ম ৈব েদং  পর াযণম ্  ।

ব ্ রহ ্ ম ৈব েদং  শর ীর াণ া ং  ব ্ রহ ্ ম ৈব েদং  ত ৃ ণং  ন  চ  ॥  ৬॥

ব ্ রহ ্ম ৈব াস ্ম ি  ন  চ ান ্ যোঽস ্ম ি  ব ্ রহ ্ ম ৈব েদং  জগন ্ ন  চ  ।

ব ্ রহ ্ ম ৈব েদং  ব িযন ্ ন াস ্ত ি  ব ্ রহ ্ ম ৈব েদং  ক ্ র িয া  ন  চ  ॥  ৭॥

ব ্ রহ ্ম ৈব েদং  মহ াত ্ম ানং  ব ্ রহ ্ ম ৈব েদং  প ্ র িযং  সদ া  ।

ব ্ রহ ্ ম ৈব েদং  জগন ্ ন ান ্তো  ব ্ রহ ্ম ৈব াহং  ভযং  ন  হ ি  ॥  ৮॥

ব ্ রহ ্ম ৈব াহং  সদ াচ িত ্তং  ব ্ রহ ্ ম ৈব াহম িদং  ন  হ ি  ।

ব ্ রহ ্ ম ৈব াহং  ত ু  যন ্ম িথ ্ য া  ব ্ রহ ্ ম ৈব াহম িযং  ভ ্ রম া  ॥  ৯॥

ব ্ রহ ্ম ৈব  সর ্ বস িদ ্ ধ ান ্তো  ব ্ রহ ্ম ৈব  মনস াস ্পদম ্  ।

ব ্ রহ ্ ম ৈব  সর ্ বভবনং  ব ্ রহ ্ ম ৈব  ম ু ন িমণ ্ডলম ্  ॥  ১০॥

ব ্ রহ ্ম ৈব াহং  ত ু  ন াস ্ত ্ যন ্ যদ ্  ব ্ রহ ্ ম ৈব  গ ু র ু প ূজনম ্  ।

ব ্ রহ ্ ম ৈব  ন ান ্ যত ্  ক িঞ ্ চ িত ্ত ু  ব ্ রহ ্ ম ৈব  সকলং  সদ া  ॥  ১১॥

ব ্ রহ ্ম ৈব  ত ্ র িগ ু ণ াক ারং  ব ্ রহ ্ ম ৈব  হর ির ূপকম ্  ।

ব ্ রহ ্ মণোঽন ্যত ্  পদং  ন াস ্ত ি  ব ্ রহ ্ মণোঽন ্যত ্  ক ্ ষণং  ন  মে  ॥  ১২॥
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ব ্ রহ ্ম ৈব াহং  ন ান ্ যব ার ্ত া  ব ্ রহ ্ ম ৈব াহং  ন  চ  শ ্ র ুতম ্  ।

ব ্ রহ ্ ম ৈব াহং  সমং  ন াস ্ত ি  সর ্ বং  ব ্ রহ ্ ম ৈব  কেবলম ্  ॥  ১৩॥

ব ্ রহ ্ম ৈব াহং  ন  মে  ভোগো  ব ্ রহ ্ম ৈব াহং  ন  মে  প ৃ থক ্  ।

ব ্ রহ ্ ম ৈব াহং  সতং  ন াস ্ত ি  ব ্ রহ ্ ম ৈব  ব ্ রহ ্ মর ূপকঃ  ॥  ১৪॥

ব ্ রহ ্ম ৈব  সর ্ বদ া  ভ াত ি  ব ্ রহ ্ ম ৈব  স ু খম ুত ্তমম ্  ।

ব ্ রহ ্ ম ৈব  ন ান াক ারত ্ ব াত ্  ব ্ রহ ্ ম ৈব াহং  প ্ র িযং  মহত ্  ॥  ১৫॥

ব ্ রহ ্ম ৈব  ব ্ রহ ্ মণঃ  প ূজ ্ যং  ব ্ রহ ্ ম ৈব  ব ্ রহ ্ মণো  গ ু র ু ঃ  ।

ব ্ রহ ্ ম ৈব  ব ্ রহ ্ মম াত া  ত ু  ব ্ রহ ্ ম ৈব াহং  প িত া  স ুতঃ  ॥  ১৬॥

ব ্ রহ ্ম ৈব  ব ্ রহ ্ ম  দ েবং  চ  ব ্ রহ ্ ম ৈব  ব ্ রহ ্ ম  তজ ্জযঃ  ।

ব ্ রহ ্ ম ৈব  ধ ্ য ানর ূপ াত ্ম া  ব ্ রহ ্ ম ৈব  ব ্ রহ ্ মণো  গ ু ণঃ  ॥  ১৭॥

আত ্ম ৈব  সর ্ বন িত ্ য াত ্ম া  আত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ।

আত ্ম ৈব  সততং  হ ্ য াত ্ম া  আত ্ম ৈব  গ ু র ু র াত ্মনঃ  ॥  ১৮॥

আত ্মজ ্যোতিরহংভ ূতম াত ্ম ৈব াস ্ত ি  সদ া  স ্ বযম ্  ।

স ্ বযং  তত ্ত ্ বমস ি  ব ্ রহ ্ ম  স ্ বযং  ভ াম ি  প ্ রক াশকঃ  ॥  ১৯॥

স ্ বযং  জ ীবত ্ বসংশ ান ্ত িঃ  স ্ বযম ীশ ্ বরর ূপব ান ্  ।

স ্ বযং  ব ্ রহ ্ ম  পরং  ব ্ রহ ্ ম  স ্ বযং  কেবলমব ্ যযম ্  ॥  ২০॥

স ্ বযং  ন াশং  চ  স িদ ্ ধ ান ্তং  স ্ বযম াত ্ম া  প ্ রক াশকঃ  ।

স ্ বযং  প ্ রক াশর ূপ াত ্ম া  স ্ বযমত ্যন ্তন ির ্মলঃ  ॥  ২১॥

স ্ বযমেব  হ ি  ন িত ্ য াত ্ম া  স ্ বযং  শ ু দ ্ ধঃ  প ্ র িয াপ ্ র িযঃ  ।

স ্ বযমেব  স ্ বযং  ছন ্ দঃ  স ্ বযং  দ েহ াদ িবর ্জ িতঃ  ॥  ২২॥

স ্ বযং  দোষবিহ ীন াত ্ম া  স ্ বযম াক াশবত ্  স ্ থ িতঃ  ।

অযং  চ েদং  চ  ন াস ্ত ্ য েব  অযং  ভেদব িবর ্জ িতঃ  ॥  ২৩॥

ব ্ রহ ্ম ৈব  চ িত ্তবদ ্ভ াত ি  ব ্ রহ ্ ম ৈব  শ িববত ্  সদ া  ।

ব ্ রহ ্ ম ৈব  ব ু দ ্ ধ িবদ ্ভ াত ি  ব ্ রহ ্ ম ৈব  শ িববত ্  সদ া  ॥  ২৪॥

ব ্ রহ ্ম ৈব  শশবদ ্ভ াত ি  ব ্ রহ ্ ম ৈব  স ্ থ ূ লবত ্  স ্ বযম ্  ।

ব ্ রহ ্ ম ৈব  সততং  ন ান ্ যত ্  ব ্ রহ ্ ম ৈব  গ ু র ু র াত ্মনঃ  ॥  ২৫॥

আত ্মজ ্যোতিরহং  ভ ূতমহং  ন াস ্ত ি  সদ া  স ্ বযম ্  ।

স ্ বযমেব  পরং  ব ্ রহ ্ ম  স ্ বযমেব  চ িদব ্ যযঃ  ॥  ২৬॥

স ্ বযমেব  স ্ বযং  জ ্ যোতিঃ  স ্ বযং  সর ্ বত ্ র  ভ াসতে  ।

স ্ বযং  ব ্ রহ ্ ম  স ্ বযং  দ েহঃ  স ্ বযং  প ূ র ্ ণঃ  পরঃ  প ুম ান ্  ॥  ২৭॥

স ্ বযং  তত ্ত ্ বমস ি  ব ্ রহ ্ ম  স ্ বযং  ভ াত ি  প ্ রক াশকঃ  ।

স ্ বযং  জ ীবত ্ বসংশ ান ্তঃ  স ্ বযম ীশ ্ বরর ূপব ান ্  ॥  ২৮॥
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স ্ বযমেব  পরং  ব ্ রহ ্ ম  স ্ বযং  কেবলমব ্ যযঃ  ।

স ্ বযং  র াদ ্ ধ ান ্তস িদ ্ ধ ান ্তঃ  স ্ বযম াত ্ম া  প ্ রক াশকঃ  ॥  ২৯॥

স ্ বযং  প ্ রক াশর ূপ াত ্ম া  স ্ বযমত ্যন ্তন ির ্মলঃ  ।

স ্ বযমেব  হ ি  ন িত ্ য াত ্ম া  স ্ বযং  শ ু দ ্ ধঃ  প ্ র িয াপ ্ র িযঃ  ॥  ৩০॥

স ্ বযমেব  স ্ বযং  স ্ বস ্ থঃ  স ্ বযং  দ েহব িবর ্জ িতঃ  ।

স ্ বযং  দোষবিহ ীন াত ্ম া  স ্ বযম াক াশবত ্  স ্ থ িতঃ  ॥  ৩১॥

অখণ ্ডঃ  পর িপ ূ র ্ ণোঽহমখণ ্ডরসপ ূ রণঃ  ।

অখণ ্ড ানন ্ দ  এব াহমপর িচ ্ ছ িন ্ নব িগ ্ রহঃ  ॥  ৩২॥

ইতি  ন িশ ্ চ িত ্ য  প ূ র ্ ণ াত ্ম া  ব ্ রহ ্ ম ৈব  ন  প ৃ থক ্  স ্ বযম ্  ।

অহমেব  হ ি  ন িত ্ য াত ্ম া  অহমেব  হ ি  শ াশ ্ বতঃ  ॥  ৩৩॥

অহমেব  হ ি  তদ ্ ব ্ রহ ্ ম  ব ্ রহ ্ ম ৈব াহং  জগত ্প ্ রভ ু ঃ  ।

ব ্ রহ ্ ম ৈব াহং  ন ির াভ াসো  ব ্ রহ ্ম ৈব াহং  ন ির ামযঃ  ॥  ৩৪॥

ব ্ রহ ্ম ৈব াহং  চ িদ াক াশো  ব ্ রহ ্ম ৈব াহং  ন িরন ্তরঃ  ।

ব ্ রহ ্ ম ৈব াহং  মহ ানন ্ দো  ব ্ রহ ্ম ৈব াহং  সদ াত ্মব ান ্  ॥  ৩৫॥

ব ্ রহ ্ম ৈব াহমনন ্ত াত ্ম া  ব ্ রহ ্ ম ৈব াহং  স ু খং  পরম ্  ।

ব ্ রহ ্ ম ৈব াহং  মহ ামৌনী  সর ্ বব ৃত ্ত ান ্তবর ্জ িতঃ  ॥  ৩৬॥

ব ্ রহ ্ম ৈব াহম িদং  ম িথ ্ য া  ব ্ রহ ্ ম ৈব াহং  জগন ্ ন  হ ি  ।

ব ্ রহ ্ ম ৈব াহং  ন  দ েহোঽস ্ম ি  ব ্ রহ ্ ম ৈব াহং  মহ াদ ্ বযঃ  ॥  ৩৭॥

ব ্ রহ ্ম ৈব  চ িত ্তবদ ্ভ াত ি  ব ্ রহ ্ ম ৈব  শ িববত ্  সদ া  ।

ব ্ রহ ্ ম ৈব  ব ু দ ্ ধ িবদ ্ভ াত ি  ব ্ রহ ্ ম ৈব  ফলবত ্  স ্ বযম ্  ॥  ৩৮॥

ব ্ রহ ্ম ৈব  ম ূ র ্ত িবদ ্ভ াত ি  তদ ্ ব ্ রহ ্ ম াস ি  ন  সংশযঃ  ।

ব ্ রহ ্ ম ৈব  ক ালবদ ্ভ াত ি  ব ্ রহ ্ ম ৈব  সকলাদ িবত ্  ॥  ৩৯॥

ব ্ রহ ্ম ৈব  ভ ূত িবদ ্ভ াত ি  ব ্ রহ ্ ম ৈব  জডবত ্  স ্ বযম ্  ।

ব ্ রহ ্ ম ৈবৌংকারবত ্  সর ্ বং  ব ্ রহ ্ ম ৈবৌংকারর ূপবত ্  ॥  ৪০॥

ব ্ রহ ্ম ৈব  ন াদবদ ্ ব ্ রহ ্ ম  ন াস ্ত ি  ভেদো  ন  চ াদ ্ বযম ্  ।

সত ্ যং  সত ্যং  প ু নঃ  সত ্যং  ব ্ রহ ্ মণোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ৪১॥

ব ্ রহ ্ম ৈব  সর ্ বম াত ্ম ৈব  ব ্ রহ ্ মণোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ।

সর ্ বং  ম িথ ্ য া  জগন ্ম িথ ্ য া  দ ৃ শ ্ যত ্ ব াদ ্ ঘটবত ্  সদ া  ॥  ৪২॥

ব ্ রহ ্ম ৈব াহং  ন  সন ্ দ েহশ ্ চ িন ্ ম াত ্ রত ্ ব াদহং  সদ া  ।

ব ্ রহ ্ ম ৈব  শ ু দ ্ ধর ূ পত ্ ব াত ্  দ ৃ গ ্ র ূ পত ্ ব াত ্  স ্ বযং  মহত ্  ॥  ৪৩॥

অহমেব  পরং  ব ্ রহ ্ ম  অহমেব  পর াত ্  পরঃ  ।

অহমেব  মনোতীত  অহমেব  জগত ্পরঃ  ॥  ৪৪॥
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অহমেব  হ ি  ন িত ্ য াত ্ম া  অহং  ম িথ ্ য া  স ্ বভ াবতঃ  ।

আনন ্ দোঽহং  ন ির াধ ারো  ব ্ রহ ্ম ৈব  ন  চ  ক িঞ ্ চন  ॥  ৪৫॥

ন ান ্ যত ্  ক িঞ ্ চ িদহং  ব ্ রহ ্ ম  ন ান ্ যত ্  ক িঞ ্ চ িচ ্ চ িদব ্ যযঃ  ।

আত ্মনোঽন ্যত ্  পরং  ত ু চ ্ ছম াত ্মনোঽন ্যদহং  নহ ি  ॥  ৪৬॥

আত ্মনোঽন ্যন ্ ন  ম ে  দ েহঃ  আত ্ম ৈব াহং  ন  মে  মলম ্  ।

আত ্মন ্ য েব াত ্মন া  চ িত ্তম াত ্ম ৈব াহং  ন  তত ্  প ৃ থক ্  ॥  ৪৭॥

আত ্ম ৈব াহমহং  শ ূ ন ্ যম াত ্ম ৈব াহং  সদ া  ন  মে  ।

আত ্ম ৈব াহং  গ ু ণো  ন াস ্ত ি  আত ্ম ৈব  ন  প ৃ থক ্  ক ্ বচ িত ্  ॥  ৪৮॥

অত ্যন ্ত াভ াব  এব  ত ্ বং  অত ্যন ্ত াভ াবম ীদ ৃশম ্  ।

অত ্যন ্ত াভ াব  এবেদমত ্যন ্ত াভ াবমণ ্ বপ ি  ॥  ৪৯॥

আত ্ম ৈব াহং  পরং  ব ্ রহ ্ ম  সর ্ বং  ম িথ ্ য া  জগত ্ত ্ রযম ্  ।

অহমেব  পরং  ব ্ রহ ্ ম  অহমেব  পরো  গ ু র ু ঃ  ॥  ৫০॥

জীবভ াবং  সদ াসত ্যং  শ িবসদ ্ভ াবম ীদ ৃশম ্  ।

ব িষ ্ ণ ু বদ ্ভ াবন াভ ্ র ান ্ত িঃ  সর ্ বং  শশব িষ াণবত ্  ॥  ৫১॥

অহমেব  সদ া  প ূ র ্ ণং  অহমেব  ন িরন ্তরম ্  ।

ন িত ্ যত ৃপ ্তো  ন ির াক ারো  ব ্ রহ ্ম ৈব াহং  ন  সংশযঃ  ॥  ৫২॥

অহমেব  পর ানন ্ দ  অহমেব  ক ্ষণ ান ্ত িকঃ  ।

অহমেব  ত ্ বমেব াহং  ত ্ বং  চ াহং  ন াস ্ত ি  ন াস ্ত ি  হ ি  ॥  ৫৩॥

ব াচ ামগোচরোঽহং  ব ৈ  ব াঙ ্মনো  ন াস ্ত ি  কল ্প িতম ্  ।

অহং  ব ্ রহ ্ ম ৈব  সর ্ ব াত ্ম া  অহং  ব ্ রহ ্ ম ৈব  ন ির ্মলঃ  ॥  ৫৪॥

অহং  ব ্ রহ ্ ম ৈব  চ িন ্ম াত ্ রং  অহং  ব ্ রহ ্ ম ৈব  ন িত ্ যশঃ  ।

ইদং  চ  সর ্ বদ া  ন াস ্ত ি  অহমেব  সদ া  স ্ থ িরঃ  ॥  ৫৫॥

ইদং  স ু খমহং  ব ্ রহ ্ ম  ইদং  স ু খমহং  জডম ্  ।

ইদং  ব ্ রহ ্ ম  ন  সন ্ দ েহঃ  সত ্যং  সত ্যং  প ু নঃ  প ু নঃ  ॥  ৫৬॥

ইত ্য াত ্মব ৈভবং  প ্ রোক ্তং  সর ্ বলোকেষ ু  দ ু র ্ লভম ্  ।

সক ৃ চ ্ ছ ্ রবণম াত ্ র েণ  ব ্ রহ ্ ম ৈব  ভবতি  স ্ বযম ্  ॥  ৫৭॥

শান ্ত িদ ান ্ত িপরম া  ভবতান ্ত াঃ

স ্ ব ান ্তভ ান ্তমন িশং  শশিক ান ্তম ্  ।

অন ্তকান ্তকমহো  কলযন ্তঃ

বেদমৌলিবচনৈঃ  ক িল  শ ান ্ত াঃ  ॥  ৫৮॥
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॥  ইতি  শ ্ র ীশ িবরহস ্ য ে  শঙ ্কর াখ ্ য ে  ষষ ্ ঠ া ংশে  ঋভ ু ন িদ াঘসংব াদ ে
আত ্মব ৈভবপ ্ রকরণং  ন াম  ব িংশোঽধ ্য াযঃ  ॥


