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 S a n a t a n  D h a r m a

ঋ ভ ু গ ী ত া  ১ ৭  ॥  স র ্ ব  স ি দ ্ ধ া ন ্ ত  স ং গ ্ র হ  প ্ র ক র ণ ম ্  ॥

ঋভ ুঃ  -

ন িদ াঘ  শ ৃ ণ ু  গ ু হ ্ যং  মে  সর ্ বস িদ ্ ধ ান ্তসঙ ্ গ ্ রহম ্  ।

দ ্ ব ৈত াদ ্ ব ৈতমিদং  শ ূ ন ্ যং  শ ান ্তং  ব ্ রহ ্ ম ৈব  সর ্ বদ া  ॥  ১॥

অহমেব  পরং  ব ্ রহ ্ ম  অহমেব  পর াত ্  পরম ্  ।

দ ্ ব ৈত াদ ্ ব ৈতমিদং  শ ূ ন ্ যং  শ ান ্তং  ব ্ রহ ্ ম ৈব  কেবলম ্  ॥  ২॥

অহমেব  হ ি  শ ান ্ত াত ্ম া  অহমেব  হ ি  সর ্ বগঃ  ।

অহমেব  হ ি  শ ু দ ্ ধ াত ্ম া  অহমেব  হ ি  ন িত ্ যশঃ  ॥  ৩॥

অহমেব  হ ি  ন ান াত ্ম া  অহমেব  হ ি  ন ির ্ গ ু ণঃ  ।

অহমেব  হ ি  ন িত ্ য াত ্ম া  অহমেব  হ ি  ক ারণম ্  ॥  ৪॥

অহমেব  হ ি  জগত ্  সর ্ বং  ইদং  চ ৈব াহমেব  হ ি  ।

অহমেব  হ ি  মোদাত ্ম া  অহমেব  হ ি  ম ুক ্ত িদঃ  ॥  ৫॥

অহমেব  হ ি  চ ৈতন ্ যং  অহমেব  হ ি  চ িন ্ মযঃ  ।

অহমেব  হ ি  চ ৈতন ্ যমহং  সর ্ ব ান ্তরঃ  সদ া  ॥  ৬॥

অহমেব  হ ি  ভ ূত াত ্ম া  ভৌতিকং  ত ্ বহমেব  হ ি  ।

অহমেব  ত ্ বমেব াহমহমেব াহমেব  হ ি  ॥  ৭॥

জীব াত ্ম া  ত ্ বহমেব াহমহমেব  পরেশ ্ বরঃ  ।

অহমেব  ব িভ ু র ্ ন িত ্ যমহমেব  স ্ বযং  সদ া  ॥  ৮॥

অহমেব াক ্ষরং  স াক ্ষ াত ্  অহমেব  হ ি  ম ে  প ্ র িযম ্  ।

অহমেব  সদ া  ব ্ রহ ্ ম  অহমেব  সদ াঽব ্ যযঃ  ॥  ৯॥



P u b l i s h e d  o n :  O c t ,  1 9  2 0 2 5  1 3 : 0 0

অহমেব াহমেব াগ ্ র ে  অহমেব ান ্তর ান ্তরঃ  ।

অহমেব  চ িদ াক াশমহমেব াবভ াসকঃ  ॥  ১০॥

অহমেব  সদ া  স ্ রষ ্ ট া  অহমেব  হ ি  রক ্ষকঃ  ।

অহমেব  হ ি  ল ীল াত ্ম া  অহমেব  হ ি  ন িশ ্ চযঃ  ॥  ১১॥

অহমেব  সদ া  স াক ্ষ ী  ত ্ বমেব  ত ্ বং  প ু র াতনঃ  ।

ত ্ বমেব  হ ি  পরং  ব ্ রহ ্ ম  ত ্ বমেব  হ ি  ন িরন ্তরম ্  ॥  ১২॥

অহমেব াহমেব াহমহমেব  ত ্ বমেব  হ ি  ।

অহমেব াদ ্ বয াক ারঃ  অহমেব  ব িদ েহকঃ  ॥  ১৩॥

অহমেব  মম াধ ারঃ  অহমেব  সদ াত ্মকঃ  ।

অহমেবোপশান ্ত াত ্ম া  অহমেব  ত িত িক ্ষকঃ  ॥  ১৪॥

অহমেব  সম াধ ানং  শ ্ রদ ্ ধ া  চ াপ ্ যহমেব  হ ি  ।

অহমেব  মহ াব ্ যোম  অহমেব  কলাত ্মকঃ  ॥  ১৫॥

অহমেব  হ ি  ক াম ান ্তঃ  অহমেব  সদ ান ্তরঃ  ।

অহমেব  প ু রস ্ত াচ ্ চ  অহং  পশ ্ চ াদহং  সদ া  ॥  ১৬॥

অহমেব  হ ি  ব িশ ্ ব াত ্ম া  অহমেব  হ ি  কেবলম ্  ।

অহমেব  পরং  ব ্ রহ ্ ম  অহমেব  পর াত ্পরঃ  ॥  ১৭॥

অহমেব  চ িদ ানন ্ দঃ  অহমেব  স ু খ াস ু খম ্  ।

অহমেব  গ ু র ুত ্ বং  চ  অহমেব াচ ্ য ুতঃ  সদ া  ॥  ১৮॥

অহমেব  হ ি  ব েদ ান ্তঃ  অহমেব  হ ি  চ িন ্তনঃ  ।

দ েহোঽহং  শ ু দ ্ ধচ ৈতন ্ যঃ  অহং  সংশযবর ্জ িতঃ  ॥  ১৯॥

অহমেব  পরং  জ ্ যোতিরহমেব  পরং  পদম ্  ।

অহমেব াব িন াশ ্ য াত ্ম া  অহমেব  প ু র াতনঃ  ॥  ২০॥

অহং  ব ্ রহ ্ ম  ন  সন ্ দ েহঃ  অহমেব  হ ি  ন িষ ্কলঃ  ।

অহং  ত ু র ্ যো  ন  সন ্ দ েহঃ  অহম াত ্ম া  ন  সংশযঃ  ॥  ২১॥

অহমিত ্ যপ ি  হ ীনোঽহমহং  ভ াবনবর ্জ িতঃ  ।

অহমেব  হ ি  ভ াব ান ্ত া  অহমেব  হ ি  শোভনম ্  ॥  ২২॥

অহমেব  ক ্ষণ াত ীতঃ  অহমেব  হ ি  মঙ ্ গলম ্  ।

অহমেব াচ ্ য ুত ানন ্ দঃ  অহমেব  ন িরন ্তরম ্  ॥  ২৩॥

অহমেব াপ ্ রমেয াত ্ম া  অহং  সংকল ্পবর ্জ িতঃ  ।

অহং  ব ু দ ্ ধঃ  পরংধ াম  অহং  ব ু দ ্ ধ িব িবর ্জ িতঃ  ॥  ২৪॥

অহমেব  সদ া  সত ্যং  অহমেব  সদ াস ু খম ্  ।

অহমেব  সদ া  লভ ্ যং  অহং  স ুলভকারণম ্  ॥  ২৫॥
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অহং  স ুলভব িজ ্ঞানং  দ ু র ্ লভো  জ ্ঞান িন াং  সদ া  ।

অহং  চ িন ্ম াত ্ র  এব াত ্ম া  অহমেব  হ ি  চ িদ ্ ঘনঃ  ॥  ২৬॥

অহমেব  ত ্ বমেব াহং  ব ্ রহ ্ ম ৈব াহং  ন  সংশযঃ  ।

অহম াত ্ম া  ন  সন ্ দ েহঃ  সর ্ বব ্ য াপ ী  ন  সংশযঃ  ॥  ২৭॥

অহমাত ্ম া  প ্ র িযং  সত ্যং  সত ্যং  সত ্যং  প ু নঃ  প ু নঃ  ।

অহম াত ্ম াঽজরো  ব ্ য াপ ী  অহমেব াত ্মনো  গ ু র ু ঃ  ॥  ২৮॥

অহমেব াম ৃতো  মোক ্ষো  অহমেব  হ ি  ন িশ ্ চলঃ  ।

অহমেব  হ ি  ন িত ্ য াত ্ম া  অহং  ম ুক ্তো  ন  সংশযঃ  ॥  ২৯॥

অহমেব  সদ া  শ ু দ ্ ধঃ  অহমেব  হ ি  ন ির ্ গ ু ণঃ  ।

অহং  প ্ রপঞ ্চহ ীনোঽহং  অহং  দ েহব িবর ্জ িতঃ  ॥  ৩০॥

অহং  ক ামব িহ ীন াত ্ম া  অহং  ম ায াব িবর ্জ িতঃ  ।

অহং  দোষপ ্রব ৃত ্ত াত ্ম া  অহং  সংস ারবর ্জ িতঃ  ॥  ৩১॥

অহং  সঙ ্কল ্পরহ িতো  ব িকল ্পরহ িতঃ  শ িবঃ  ।

অহমেব  হ ি  ত ু র ্ য াত ্ম া  অহমেব  হ ি  ন ির ্ মলঃ  ॥  ৩২॥

অহমেব  সদ া  জ ্ যোতিরহমেব  সদ া  প ্ রভ ু ঃ  ।

অহমেব  সদ া  ব ্ রহ ্ ম  অহমেব  সদ া  পরঃ  ॥  ৩৩॥

অহমেব  সদ া  জ ্ঞানমহমেব  সদ া  ম ৃ দ ু ঃ  ।

অহমেব  হ ি  চ িত ্তং  চ  অহং  ম ানব িবর ্জ িতঃ  ॥  ৩৪॥

অহংকারশ ্ চ  সংস ারমহঙ ্ক ারমসত ্সদ া  ।

অহমেব  হ ি  চ িন ্ ম াত ্ রং  মত ্তোঽন ্যন ্ ন াস ্ত ি  ন াস ্ত ি  হ ি  ॥  ৩৫॥

অহমেব  হ ি  ম ে  সত ্যং  মত ্তোঽন ্যন ্ ন াস ্ত ি  ক িঞ ্ চন  ।

মত ্তোঽন ্যত ্তত ্পদং  ন াস ্ত ি  মত ্তোঽন ্যত ্  ত ্ বত ্পদং  নহ ি  ॥  ৩৬॥

প ু ণ ্ যম িত ্ যপ ি  ন  ক ্ ব াপ ি  প াপম িত ্ যপ ি  ন াস ্ত ি  হ ি  ।

ইদং  ভেদমযং  ভেদং  সদসদ ্ভ েদম িত ্ যপ ি  ॥  ৩৭॥

ন াস ্ত ি  ন াস ্ত ি  ত ্ বয া  সত ্ যং  সত ্যং  সত ্যং  প ু নঃ  প ু নঃ  ।

ন াস ্ত ি  ন াস ্ত ি  সদ া  ন াস ্ত ি  সর ্ বং  ন াস ্ত ীত ি  ন িশ ্ চযঃ  ॥  ৩৮॥

ইদমেব  পরং  ব ্ রহ ্ ম  অহং  ব ্ রহ ্ ম  ত ্ বমেব  হ ি  ।

ক ালো  ব ্ রহ ্ম  কল া  ব ্ রহ ্ ম  ক ার ্ যং  ব ্ রহ ্ ম  ক ্ষণং  তদ া  ॥  ৩৯॥

সর ্ বং  ব ্ রহ ্ ম াপ ্ যহং  ব ্ রহ ্ ম  ব ্ রহ ্ ম াস ্ম ীত ি  ন  সংশযঃ  ।

চ িত ্তং  ব ্ রহ ্ ম  মনো  ব ্ রহ ্ম  সত ্যং  ব ্ রহ ্ ম  সদ াঽস ্ম ্ যহম ্  ॥  ৪০॥

ন ির ্ গ ু ণং  ব ্ রহ ্ ম  ন িত ্ যং  চ  ন িরন ্তরমহং  পরঃ  ।

আদ ্যন ্তং  ব ্ রহ ্ ম  এব াহং  আদ ্যন ্তং  চ  নহ ি  ক ্ বচ িত ্  ॥  ৪১॥
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অহমিত ্ যপ ি  ব ার ্ত াঽপ ি  স ্মরণং  ভ াষণং  ন  চ  ।

সর ্ বং  ব ্ রহ ্ ম ৈব  সন ্ দ েহস ্ত ্ বম িত ্ যপ ি  ন  হ ি  ক ্ বচ িত ্  ॥  ৪২॥

বক ্ত া  ন াস ্ত ি  ন  সন ্ দ েহঃ  এষ া  গ ীত া  স ু দ ু র ্ লভঃ  ।

সদ ্ যো  মোক ্ষপ ্ রদং  হ ্ য েতত ্  সদ ্ যো  ম ুক ্ত িং  প ্ রযচ ্ ছত ি  ॥  ৪৩॥

সদ ্য  এব  পরং  ব ্ রহ ্ ম  পদং  প ্ র াপ ্ নোতি  ন িশ ্ চযঃ  ।

সক ৃ চ ্ ছ ্ রবণম াত ্ র েণ  সদ ্ যো  ম ুক ্ত িং  প ্ রযচ ্ ছত ি  ॥  ৪৪॥

এতত ্ত ু  দ ু র ্ লভং  লোকে  ত ্ র ৈলোক ্য েঽপ ি  চ  দ ু র ্ লভম ্  ।

অহং  ব ্ রহ ্ ম  ন  সন ্ দ েহ  ইত ্ য েবং  ভ াবযেত ্  দ ৃ ঢম ্  ।

ততঃ  সর ্ বং  পর িত ্ যজ ্ য  ত ূষ ্ ণ ী ং  ত িষ ্ ঠ  যথ া  স ু খম ্  ॥  ৪৫॥

স ূতঃ  -

ভ ুবনগগনমধ ্ যধ ্ য ানযোগাঙ ্ গসঙ ্ গ ে

যমন িযমব িশেষৈর ্ভস ্মর াগ াঙ ্ গসঙ ্ গ ৈঃ  ।

স ু খম ুখভর িত াশ াঃ  কোশপাশ াদ ্ ব িহ ীন া

হ ৃ দ ি  ম ু দ িতপর াশ াঃ  শ াংভব াঃ  শংভ ু বচ ্ চ  ॥  ৪৬॥

॥  ইতি  শ ্ র ীশ িবরহস ্ য ে  শঙ ্কর াখ ্ য ে  ষষ ্ ঠ া ংশে  ঋভ ু ন িদ াঘসংব াদ ে
সর ্ বস িদ ্ ধ ান ্তসংগ ্ রহপ ্ রকরণং  ন াম  সপ ্তদশোঽধ ্য াযঃ  ॥


