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 S a n a t a n  D h a r m a

ঋ ভ ু গ ী ত া  ১ ৯  ॥  ব ্ র হ ্ ম া ন ন ্ দ  প ্ র ক র ণ ম ্  ॥

ঋভ ুঃ  -

ব ্ রহ ্ম ানন ্ দং  প ্ রবক ্ষ ্ য াম ি  ত ্ র িষ ু  লোকেষ ু  দ ু র ্ লভম ্  ।

যস ্ য  শ ্ রবণম াত ্ র েণ  সদ া  ম ুক ্ত িমব াপ ্ ন ু য াত ্  ॥  ১॥var  was
য ুক ্ত িম াপ ্ ন ু য াত ্

পরম ানন ্ দোঽহমেব াত ্ম া  সর ্ বদ ানন ্ দমেব  হ ি  ।

প ূ র ্ ণ ানন ্ দস ্ বর ূপোঽহং  চ িদ ানন ্ দমযং  জগত ্  ॥  ২॥

সদ ানন ্তমনন ্তোঽহং  বোধানন ্ দম িদং  জগত ্  ।

ব ু দ ্ ধ ানন ্ দস ্ বর ূপোঽহং  ন িত ্ য ানন ্ দম িদং  মনঃ  ॥  ৩॥

কেবল ানন ্ দম াত ্ রোঽহং  কেবলজ ্ঞানব ানহম ্  ।

ইত ি  ভ াবয  যত ্ ন েন  প ্ রপঞ ্চোপশমায  ব ৈ  ॥  ৪॥

সদ া  সত ্যং  পরং  জ ্ যোতিঃ  সদ া  সত ্য াদ িলক ্ষণঃ  ।

সদ া  সত ্য াদ িহ ীন াত ্ম া  সদ া  জ ্ যোতিঃ  প ্ র িযো  হ ্ যহম ্  ॥  ৫॥

ন াস ্ত ি  ম িথ ্ য াপ ্ রপঞ ্চ াত ্ম া  ন াস ্ত ি  ম িথ ্ য া  মনোমযঃ  ।

ন াস ্ত ি  ম িথ ্ য াভ িধ ান াত ্ম া  ন াস ্ত ি  চ িত ্তং  দ ু র াত ্মব ান ্  ॥  ৬॥

ন াস ্ত ি  ম ূ ঢতরো  লোকে  ন াস ্ত ি  ম ূ ঢতমো  নরঃ  ।

অহমেব  পরং  ব ্ রহ ্ ম  অহমেব  স ্ বযং  সদ া  ॥  ৭॥

ইদং  পরং  চ  ন াস ্ত ্ য েব  অহমেব  হ ি  কেবলম ্  ।

অহং  ব ্ রহ ্ ম াস ্ম ি  শ ু দ ্ ধোঽস ্ম ি  সর ্ বং  ব ্ রহ ্ ম ৈব  কেবলম ্  ॥  ৮॥

জগত ্সর ্ বং  সদ া  ন াস ্ত ি  চ িত ্তমেব  জগন ্মযম ্  ।

চ িত ্তমেব  প ্ রপঞ ্চ াখ ্ যং  চ িত ্তমেব  শর ীরকম ্  ॥  ৯॥

চ িত ্তমেব  মহ াদোষং  চ িত ্তমেব  হ ি  ব ালকঃ  ।

চ িত ্তমেব  মহ াত ্ম াঽযং  চ িত ্তমেব  মহ ানসত ্  ॥  ১০॥

চ িত ্তমেব  হ ি  ম িথ ্ য াত ্ম া  চ িত ্তং  শশব িষ াণবত ্  ।

চ িত ্তং  ন াস ্ত ি  সদ া  সত ্যং  চ িত ্তং  বন ্ ধ ্ য াক ুম ারবত ্  ॥  ১১॥

চ িত ্তং  শ ূ ন ্ যং  ন  সন ্ দ েহো  ব ্ রহ ্ম ৈব  সকলং  জগত ্  ।
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অহমেব  হ ি  চ ৈতন ্ যং  অহমেব  হ ি  ন ির ্ গ ু ণম ্  ॥  ১২॥

মন  এব  হ ি  সংস ারং  মন  এব  হ ি  মণ ্ডলম ্  ।

মন  এব  হ ি  বন ্ ধত ্ বং  মন  এব  হ ি  প াতকম ্  ॥  ১৩॥

মন  এব  মহদ ্ দ ু ঃখং  মন  এব  শর ীরকম ্  ।

মন  এব  প ্ রপঞ ্চ াখ ্ যং  মন  এব  কলেবরম ্  ॥  ১৪॥

মন  এব  মহ াসত ্ত ্ বং  মন  এব  চত ু র ্ ম ু খঃ  ।

মন  এব  হর িঃ  স াক ্ষ াত ্  মন  এব  শ িবঃ  স ্ম ৃতঃ  ॥  ১৫॥

মন  এবেন ্ দ ্ রজ াল াখ ্ যং  মনঃ  সঙ ্কল ্পম াত ্ রকম ্  ।

মন  এব  মহ াপ াপং  মন  এব  দ ু র াত ্মব ান ্  ॥  ১৬॥

মন  এব  হ ি  সর ্ ব াখ ্ যং  মন  এব  মহদ ্ভযম ্  ।

মন  এব  পরং  ব ্ রহ ্ ম  মন  এব  হ ি  কেবলম ্  ॥  ১৭॥

মন  এব  চ িদ াক ারং  মন  এব  মন াযতে  ।

চ িদ েব  হ ি  পরং  র ূপং  চ িদ েব  হ ি  পরং  পদম ্  ॥  ১৮॥

পরং  ব ্ রহ ্ ম াহমেব াদ ্ য  পরং  ব ্ রহ ্ ম াহমেব  হ ি  ।

অহমেব  হ ি  ত ৃপ ্ত াত ্ম া  অহম ানন ্ দব িগ ্ রহঃ  ॥  ১৯॥

অহং  ব ু দ ্ ধ ি ঃ  প ্ রব ৃ দ ্ ধ াত ্ম া  ন িত ্ যং  ন িশ ্ চলন ির ্মলঃ  ।

অহমেব  হ ি  শ ান ্ত াত ্ম া  অহম াদ ্ যন ্তবর ্জ িতঃ  ॥  ২০॥

অহমেব  প ্ রক াশ াত ্ম া  অহং  ব ্ রহ ্ ম ৈব  কেবলম ্  ।

অহং  ন িত ্ যো  ন  সন ্ দ েহ  অহং  ব ু দ ্ ধ ি ঃ  প ্ র িযঃ  সদ া  ॥  ২১॥var  was
ব ুদ ্ ধ িপ ্ র িযঃ  সদ া

অহমেব াহমেব ৈকঃ  অহমেব াখ িল াম ৃতঃ  ।

অহমেব  স ্ বযং  স িদ ্ ধঃ  অহমেব ান ুমোদকঃ  ॥  ২২॥

অহমেব  ত ্ বমেব াহং  সর ্ ব াত ্ম া  সর ্ ববর ্জ িতঃ  ।

অহমেব  পরং  ব ্ রহ ্ ম  অহমেব  পর াত ্পরঃ  ॥  ২৩॥

অহঙ ্ক ারং  ন  মে  দ ু ঃখং  ন  মে  দোষং  ন  মে  স ু খম ্  ।

ন  মে  ব ু দ ্ ধ ির ্ ন  ম ে  চ িত ্তং  ন  মে  দ েহো  ন  মেন ্ দ ্ র িযম ্  ॥  ২৪॥

ন  মে  গোত ্রং  ন  মে  ন েত ্ রং  ন  মে  প াত ্ রং  ন  মে  ত ৃ ণম ্  ।

ন  মে  জপো  ন  মে  মন ্ত ্ রো  ন  মে  লোকো  ন  মে  স ু হ ৃত ্  ॥  ২৫॥

ন  মে  বন ্ ধ ু র ্ ন  ম ে  শত ্ র ু র ্ ন  ম ে  ম াত া  ন  মে  প িত া  ।

ন  মে  ভোজ ্যং  ন  মে  ভোক ্ত া  ন  মে  ব ৃত ্ত ির ্ ন  ম ে  ক ুলম ্  ॥  ২৬॥

ন  মে  জ াত ির ্ ন  ম ে  বর ্ ণঃ  ন  মে  শ ্ রোত ্রং  ন  মে  ক ্ বচ িত ্  ।

ন  মে  ব াহ ্ যং  ন  মে  ব ু দ ্ ধ ি ঃ  স ্ থ ানং  ব াপ ি  ন  মে  বযঃ  ॥  ২৭॥
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ন  মে  তত ্ত ্ বং  ন  মে  লোকো  ন  মে  শ ান ্ত ির ্ ন  ম ে  ক ুলম ্  ।

ন  মে  কোপো  ন  মে  ক ামঃ  কেবলং  ব ্ রহ ্ মম াত ্ রতঃ  ॥  ২৮॥

কেবলং  ব ্ রহ ্ মম াত ্ রত ্ ব াত ্  কেবলং  স ্ বযমেব  হ ি  ।

ন  মে  র াগো  ন  মে  লোভো  ন  মে  স ্তোত ্রং  ন  মে  স ্ম ৃত িঃ  ॥  ২৯॥

ন  মে  মোহো  ন  মে  ত ৃষ ্ ণ া  ন  মে  স ্ ন েহো  ন  মে  গ ু ণঃ  ।

ন  মে  কোশং  ন  মে  ব াল ্ যং  ন  মে  যৌবনব ার ্ ধকম ্  ॥  ৩০॥

সর ্ বং  ব ্ রহ ্ ম ৈকর ূপত ্ ব াদ েকং  ব ্ রহ ্ ম েত ি  ন িশ ্ চ িতম ্  ।

ব ্ রহ ্ মণোঽন ্যত ্  পরং  ন াস ্ত ি  ব ্ রহ ্ মণোঽন ্যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ৩১॥

ব ্ রহ ্মণোঽন ্যদ িদং  ন াস ্ত ি  ব ্ রহ ্ মণোঽন ্যদ িদং  ন  হ ি  ।

আত ্মনোঽন ্যত ্  সদ া  ন াস ্ত ি  আত ্ম ৈব াহং  ন  সংশযঃ  ॥  ৩২॥

আত ্মনোঽন ্যত ্  স ু খং  ন াস ্ত ি  আত ্মনোঽন ্যদহং  ন  চ  ।

গ ্ র া হ ্ যগ ্ র া হকহ ীনোঽহং  ত ্ য াগত ্ য াজ ্ যব িবর ্জ িতঃ  ॥  ৩৩॥

ন  ত ্ য াজ ্ যং  ন  চ  মে  গ ্ র া হ ্ যং  ন  বন ্ ধো  ন  চ  ভ ুক ্ত িদম ্  ।var  was
ম ুক ্ত িদম ্

ন  ম ে  লোকং  ন  মে  হ ীনং  ন  শ ্ র েষ ্ ঠং  ন াপ ি  দ ূ ষণম ্  ॥  ৩৪॥

ন  মে  বলং  ন  চণ ্ড ালো  ন  মে  ব িপ ্ র াদ িবর ্ ণকম ্  ।

ন  মে  প ানং  ন  মে  হ ্ রস ্ বং  ন  মে  ক ্ষ ীণং  ন  মে  বলম ্  ॥  ৩৫॥

ন  মে  শক ্ত ির ্ ন  ম ে  ভ ুক ্ত ির ্ ন  ম ে  দ ৈবং  ন  মে  প ৃ থক ্  ।

অহং  ব ্ রহ ্ ম ৈকম াত ্ রত ্ ব াত ্  ন িত ্ যত ্ ব ান ্ যন ্ ন  ক িঞ ্ চন  ॥  ৩৬॥

ন  মতং  ন  চ  মে  ম িথ ্ য া  ন  মে  সত ্যং  বপ ু ঃ  ক ্ বচ িত ্  ।

অহমিত ্ যপ ি  ন াস ্ত ্ য েব  ব ্ রহ ্ ম  ইত ্ যপ ি  ন াম  ব া  ॥  ৩৭॥

যদ ্ যদ ্ যদ ্ যত ্প ্ রপঞ ্চোঽস ্ত ি  যদ ্ যদ ্ যদ ্ যদ ্ গ ু রোর ্ বচঃ  ।

তত ্সর ্ বং  ব ্ রহ ্ ম  এব াহং  তত ্সর ্ বং  চ িন ্ মযং  মতম ্  ॥  ৩৮॥

চ িন ্মযং  চ িন ্মযং  ব ্ রহ ্ ম  সন ্মযং  সন ্মযং  সদ া  ।

স ্ বযমেব  স ্ বযং  ব ্ রহ ্ ম  স ্ বযমেব  স ্ বযং  পরঃ  ॥  ৩৯॥

স ্ বযমেব  স ্ বযং  মোক ্ষঃ  স ্ বযমেব  ন িরন ্তরঃ  ।

স ্ বযমেব  হ ি  ব িজ ্ঞানং  স ্ বযমেব  হ ি  ন াস ্ত ্ যকম ্  ॥  ৪০॥

স ্ বযমেব  সদ াস ারঃ  স ্ বযমেব  স ্ বযং  পরঃ  ।

স ্ বযমেব  হ ি  শ ূ ন ্ য াত ্ম া  স ্ বযমেব  মনোহরঃ  ॥  ৪১॥

ত ূষ ্ ণ ীম েব াসনং  স ্ ন ানং  ত ূষ ্ ণ ীম েব াসনং  জপঃ  ।

ত ূষ ্ ণ ীম েব াসনং  প ূজ া  ত ূ ষ ্ ণ ীম েব াসনং  পরঃ  ॥  ৪২॥

ব িচ ার ্ য  মনস া  ন িত ্ যমহং  ব ্ রহ ্ ম েত ি  ন িশ ্ চ িন ু  ।
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অহং  ব ্ রহ ্ ম  ন  সন ্ দ েহঃ  এবং  ত ূষ ্ ণ ী ংস ্ থ িত ির ্জপঃ  ॥  ৪৩॥

সর ্ বং  ব ্ রহ ্ ম ৈব  ন াস ্ত ্ যন ্ যত ্  সর ্ বং  জ ্ঞানমযং  তপঃ  ।

স ্ বযমেব  হ ি  ন াস ্ত ্ য েব  সর ্ ব াত ীতস ্ বর ূপব ান ্  ॥  ৪৪॥

ব াচ াত ীতস ্ বর ূপোঽহং  ব াচ া  জপ ্ যমনর ্থকম ্  ।

ম ানসঃ  পরম ার ্ থোঽযং  এতদ ্ভ েদমহং  ন  মে  ॥  ৪৫॥

ক ুণপং  সর ্ বভ ূত াদ ি  ক ু ণপং  সর ্ বসঙ ্ গ ্ রহম ্  ।

অসত ্যং  সর ্ বদ া  লোকমসত ্যং  সকলং  জগত ্  ॥  ৪৬॥

অসত ্যমন ্ যদস ্ত িত ্ বমসত ্যং  ন াস ্ত ি  ভ াষণম ্  ।

অসত ্য াক ারমস ্ত িত ্ বং  ব ্ রহ ্ মম াত ্ রং  সদ া  স ্ বযম ্  ॥  ৪৭॥

অসত ্যং  ব েদবেদ াঙ ্ গং  অসত ্যং  শ াস ্ত ্ রন িশ ্ চযঃ  ।

অসত ্যং  শ ্ রবণং  হ ্ য েতদসত ্যং  মননং  চ  তত ্  ॥  ৪৮॥

অসত ্যং  চ  ন িদ িধ ্ য াসঃ  সজাত ীযমসত ্যকম ্  ।

ব িজ াত ীযমসত ্  প ্ রোক ্তং  সত ্যং  সত ্যং  ন  সংশযঃ  ।

সর ্ বং  ব ্ রহ ্ ম  সদ া  ব ্ রহ ্ ম  একং  ব ্ রহ ্ ম  চ িদব ্ যযম ্  ॥  ৪৯॥

চেতোবিল াসজনিতং  কিল  ব িশ ্ বমেত-

দ ্ ব িশ ্ ব াধ িকস ্ য  ক ৃপয া  পর িপ ূ র ্ ণভ াস ্ য াত ্  ।

ন াস ্ত ্ যন ্ যতঃ  শ ্ র ুত িশ িরোত ্থ িতব াক ্ যমোঘ-

শ াস ্ত ্ র ান ু স ার িকরণৈর ্ভবতে  ব িম ুক ্ত ্ য ৈ  ॥  ৫০॥

॥  ইতি  শ ্ র ীশ িবরহস ্ য ে  শঙ ্কর াখ ্ য ে  ষষ ্ ঠ া ংশে  ঋভ ু ন িদ াঘসংব াদ ে
ব ্ রহ ্ ম ানন ্ দপ ্ রকরণং  ন াম  একোনবিংশোঽধ ্য াযঃ  ॥


