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 S a n a t a n  D h a r m a

গ ঙ ্ গ া  স া গ র  স ্ ন া ন ে র  ন ি য় ম  ও  ম ন ্ ত ্ র

গ ঙ ্ গ া ক ে  স ব চ ে য ় ে  প ব ি ত ্ র  ন দ ী  হ ি স া ব ে  ব ি ব ে চ ন া  ক র া  হ য ় ।  গ ঙ ্ গ া  ন দ ী ত ে  স ্ ন া ন  ক র ল ে
য ে  ক ো ন ও  ম া ন ু ষ ে র  স ম স ্ ত  প া প  ন া শ  হ য ় ।  গ ঙ ্ গ া র  জ ল  ক খ ন ও  ন ষ ্ ট  হ য ়  ন া ।  গ ঙ ্ গ া
হ ে ম া ব ত ী ,  জ া হ ্ ন ব ী ,  ম ন ্ দ া ক ি ন ী ,  অ ল ক া ন ন ্ দ া ,  ত ্ র ি প থ গ া  ই ত ্ য া দ ি  ন া ম ে ও  প র ি চ ি ত ।

গ ঙ ্ গ া  ন দ ী ত ে  স ্ ন া ন  ক র ল ে  ক ি  হ য ় ?
গ ঙ ্ গ া  ন দ ী ত ে  প ব ি ত ্ র  স ্ ন া ন  ক র ল ে  আ ত ্ ম া  প ব ি ত ্ র  হ য ়  এ ব ং  আ প ন া র  স ম স ্ ত  প া প  ধ ু য ় ে
য া য ় ,  য া  ম ো ক ্ ষ  ব া  আ ধ ্ য া ত ্ ম ি ক  জ ্ ঞ া ন  ল া ভ ে র  দ ি ক ে  প র ি চ া ল ি ত  ক র ে  ।  ভ ক ্ ত র া
ব ি শ ্ ব া স  ক র ে ন  য ে  প ব ি ত ্ র ত া র  স ্ ব র ্ গ ী য ়  উ প া দ া ন  ন ি য ় ে  ন দ ী ট ি  স ্ ব র ্ গ  থ ে ক ে  ন ে ম ে
এ স ে ছ ে ।

স ্ ব প ্ ন ে  গ ঙ ্ গ া  স ্ ন া ন  ক র ল ে  ক ি  হ য ় ?  স ্ ব প ্ ন ে  ন ি জ ে ক ে  গ ঙ ্ গ া  ন দ ী ত ে  স ্ ন া ন  ক র ত ে  দ ে খ া
শ ু ভ ত া র  প ্ র ত ী ক  ব ল ে  ম ন ে  ক র া  হ য ় ।  স ্ ব প ্ ন  ব ি জ ্ ঞ া ন  অ ন ু স া র ে ,  জ ী ব ন ে র  স ম স ্ ত
ঝ া ম ে ল া  দ ূ র  ক র া র  প া শ া প া শ ি  ব ি ব া হ ি ত  জ ী ব ন ে র  ম ধ ু র ত া ,  ভ ব ি ষ ্ য ত  প র ি ক ল ্ প ন া য ়
স া ফ ল ্ য ত া  এ ব ং  জ ী ব ন ে  অ প ্ র ত ্ য া শ ি ত  ক ি ছ ু  হ ও য ় া র  ই ঙ ্ গ ি ত  দ ে য ়  এ ই  জ া ত ী য ়
স ্ ব প ্ ন গ ু ল ি ।

গ ঙ ্ গ া  স ্ ন া ন ে র  জ ন ্ য  স ে র া  স ম য ় : - - - -
ভ ো র ব ে ল া ,  য খ ন  অ ম া ব স ্ য া  ত ি থ ি  এ খ ন ও  ক া র ্ য ক র  থ া ক ে ,  প ব ি ত ্ র  স ্ ন া ন ে র  জ ন ্ য
আ দ র ্ শ  ব ল ে  ব ি ব ে চ ি ত  হ য ় ।  ক া র ণ  স ক া ল ে র  আ চ া র - অ ন ু ষ ্ ঠ া ন গ ু ল ি  স র ্ ব া ধ ি ক  আ ধ ্ য া ত ্ ম ি ক
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উ প ক া র ি ত া  ব হ ন  ক র ে  ব ল ে  ব ি শ ্ ব া স  ক র া  হ য ় ,  ক া র ণ  প র ি ব ে শ  শ া ন ্ ত  এ ব ং  স া ত ্ ত ্ ব ি ক
থ া ক ে ।

গ ঙ ্ গ া  স ্ ন া ন  প ূ জ া  ক ি ভ া ব ে  ক র ত ে  হ য ় ?  আ ম া দ ে র  " ব ্ র হ ্ ম ম ু হ ু র ্ ত ে "  ( ব ্ র হ ্ ম া র  স ম য ় )
ন দ ী ত ে  স ্ ন া ন ে র  জ ন ্ য  য া ও য ় া  উ চ ি ত  এ ট ি  স ূ র ্ য ো দ য ় ে র  9 6  ম ি ন ি ট  আ গ ে  ।  আ ম া দ ে র  2
ট ু ক র ো  ক া প ড ়  প র ি ধ া ন  ক র া  উ চ ি ত  ( ধ ত ি  এ ব ং  উ প র ে র  ক া প ড ়  ঢ ে ক ে  র া খ া র  জ ন ্ য ) ।  ন দ ী
স ্ ন া ন ে র  ( ম হ ি ল া  শ া ড ় ি র  জ ন ্ য )  প ো শ া ক  হ ি স া ব ে  শ ু ধ ু ম া ত ্ র  এ ই  দ ু ট ি  ক া প ড ়  অ ন ু ম ো দ ি ত ।

গ ঙ ্ গ া  স া গ র  স ্ ন া ন ে র  ন ি য় ম ,  ম ন ্ ত ্ র  এ ব ং  গ ঙ ্ গ া  স া গ র ে  স ্ ন া ন  ক র ল ে  ত া র  ফ ল া ফ ল
ক ি ? ? ? ? ?

গ ঙ ্ গ া  স া গ র  স ্ ন া ন ে র  ন ি য় ম ,  ম ন ্ ত ্ র  এ ব ং  ত া র  ফ ল া ফ ল  জ া ন ত ে  হ ল ে  আ গ ে  আ ম া দ ে র
জ া ন ত ে  হ ব ে  স ্ ন া ন  ক য়  প ্ র ক া র ।

য থ া  –  ম া ন ্ ত ্ র  ভ ৌ ম ং  ত থ া গ ্ ন ে য় ং  ব া য় ব ্ য ং  দ ি ব ্ য ম ে ব  চ ।  ব া র ু ণ ং  ম া ন স ঞ ্ চ ৈ ব
স প ্ ত স ্ ন া ন ং  প ্ র ক ী র ্ ত ্ ত ি ম ্ । ।  আ প ো হ ি ষ ্ ঠ া দ ি ভ ি ৰ ্ ম ্ ম ন ্ ত ্ র ং  ম ৃ দ া ল ন ্ ত শ ্ চ  প া র ্ থ ি ব ম ্ ।
আ গ ্ ন ে য় ং  ভ স ্ ম ন া  স ্ ন া ন ং  ব া য় ব ্ য ং  র জ স া  গ ব া ম ্ । ।  ১ ৫  অ দ ্ ভ ি ঃ  স া ত প ব র ্ জ ্ জ ্ য া ভ ি ঃ
স ্ ন া ন ং  ত দ ্ দ ি ব ্ য ম ে ব  চ ।  ব া র ু ণ ং  চ া ব গ া হ শ ্ চ  ম া ন স ং  ব ি ষ ্ ণ ু চ ি ন ্ ত ন ম ্ । ।  ১ ৬

অ র ্ থ া ৎ  ম া ন ্ ত ্ র ,  ভ ৌ ম ,  আ গ ্ ন ে য় ,  ব ্ য া য় ব ্ য ,  দ ি ব ্ য ,  ব া র ু ণ  ও  ম া ন স  এ ই  স প ্ ত ব ি ধ  স ্ ন া ন ।
এ ই  প ্ ত ব ি ধ  স ্ ন া ন ে র  ম ধ ্ য ে  থ ে ক ে  য ে  ক ো ন  প ্ র ক া র  স ্ ন া ন  ক র ি ল ে ই  ম া ন ব  শ ু দ ্ ধ ি ল া ভ
ক র ি ত ে  প া র ে  ক ি ন ্ ত ু  ব া র ু ণ  ও  ম া ন ্ ত ্ র  স ্ ন া ন ই  প ্ র শ স ্ ত ।

আ প ো  হ ি  ষ ্ ঠ া  ই ত ্ য া দ ি  ম ন ্ ত ্ র প া ঠ প ূ র ্ ব ক  ম া র ্ জ ন ক ে  ম া ন ্ ত ্ র  স ্ ন া ন ,  স র ্ ব ্ ব া ঙ ্ গ ে
ম ৃ ত ্ ত ি ক া ল ে প ন  ক র ি ল ে  ভ ৌ ম  স ্ ন া ন ,  হ ো ম া গ ্ ন ি র  ব া  গ ো ম য় ভ স ্ ম  অ ঙ ্ গ ে  ল ে প ন  ক র ল ে
আ গ ্ ন ে য়  স ্ ন া ন ,  গ ো প দ র জ ঃ প ্ র ব হ ম া ন  ব া য ় ু ত ে  শ র ী র  শ ী ত ল  হ ও য় া  প র ্ য ্ য ন ্ ত  র ক ্ ষ া
ক র ি ল ে  ব া য় ব ্ য  স ্ ন া ন  স ্ প ল ্ প ব ৃ ষ ্ ট ি ত ে  দ ে হ  আ র ্ দ ্ র  ক র ি ল ে  দ ি ব ্ য  স ্ ন া ন ,  জ ল ে  আ ব গ া হ ন
ক র া র  ন া ম  ব া র ু ণ  স ্ ন া ন  এ ব ং  ব ি ষ ্ ণ ু চ ি ন ্ ত ন দ ্ ব া র া  ম া ন স  স ্ ন া ন  হ ই য় া  থ া ক ে ।

স ্ ন া ন ক া ল ে  স ঙ ্ ক ল ্ প -
ন ি ত ্ য ,  ন ৈ ম ি ত ্ ত ি ক ,  ক া ম ্ য ,  প ৈ ত ্ র  এ ব ং  দ ৈ ব ক া র ্ য ্ য  ক র ি ব া র  স ম য়  অ ব শ ্ য ই  স ঙ ্ ক ল ্ প
ক র ি ত ে  হ য় ;  স ঙ ্ ক ল ্ প  ন া  ক র ি ল ে  ক ো ন  ক া র ্ য ্ য ে  ফ ল ল া ভ  হ য়  ন া ।

স া ধ া র ণ  স ্ ন া ন ক া ল ে  স ঙ ্ ক ল ্ প  ব া ক ্ য  য থ া -
“ ব ি ষ ্ ণ ু ঃ  ও ম ্  ( ১ )  ত ৎ স দ দ ্ য  অ ম ু ক ে  ম া স ি  অ ম ু ক ে  প ক ্ ষ ে  অ ম ু ক ত ি থ ৌ  অ ম ু ক গ ো ত ্ র ঃ
শ ্ র ী অ ম ু ক দ ে ব শ র ্ ম া  শ ্ র ী অ ম ু ক দ া স ো  ব া  প ূ র ্ ব ্ ব া হ ু ক ৃ ত - জ ্ ঞ া ত া জ ্ ঞ া ত প া প ক ্ ষ য় ক া ম ঃ
অ র ু ণ ো দ য় স ্ ন া ন ম হ ং  ক র ি ষ ্ য ে । ”  ( প ্ র থ ম  অ ম ু ক স ্ ন া ন ে  ম া স ,  দ ্ ব ি ত ী য় া দ ি  অ ম ু ক স ্ থ া ন ে
ক ো ন ্  প ক ্ ষ ,  ত ি থ ি র  ন া ম ,  স ্ ন া ন ক র ্ ত া র  গ ো ত ্ র  এ ব ং  ন া ম  উ ল ্ ল ে খ  ক র ি ত ে  হ ই ব ে ) ।

প ৌ র া ণ ি ক  স ্ ন া ন -
ত া হ া র  প র  প ু ষ ্ ক র ি ণ ী  প ্ র ভ ৃ ত ি  অ থ ব া  ন দ ী ত ে  স ্ ন া ন  ক র ি ব া র  স ম য়  জ ল ে  এ ক হ স ্ ত  প র ি ম ি ত
চ ত ু ষ ্ ক ো ণ  ম ণ ্ ড ল  অ ঙ ্ ক ি ত  ক র ি য় া  ত া হ া ত ে  অ ঙ ্ ক ু শ  ম ু দ ্ র া য়  ত া হ া  ত ী র ্ থ জ ল  ম ন ে  ক র ি য় া
জ ল শ ু দ ্ ধ  ক র ি ব ে ন ।  ( ২ )

ম ন ্ ত ্ র  য থ া - “ ও ঁ  গ ঙ ্ গ ে  চ  য ম ু ন ে  চ ৈ ব  গ ো দ া ব র ী  স র স ্ ব ত ি ।  ন র ্ ম ্ ম দ ে  স ি ন ্ ধ ু ক া ব ে র ী
জ ল ে ই স ্ ম ি ন ্  স ন ্ ন ি ধ ি ং  ক ু র ু  । ”  অ ন ন ্ ত র  ক ৃ ত া ঞ ্ জ ল ি  হ ই য় া  “ ও ঁ  ক ু র ু ক ্ ষ ে ত ্ র ং  গ য় া -
গ ঙ ্ গ া -  প ্ র ভ া স - প ু ষ ্ ক র া ণ ি  চ ।  ত ী র ্ থ া ন ্ য ে ত া ন ি  প ু ণ ্ য া ন ি  প ্ র া ত ঃ স ্ ন া ন ক া ল ে  ভ ব ত ্ ত ্ ব ি হ
। ”  এ ই  ম ন ্ ত ্ র ে  ত ী র ্ থ  আ ব া হ ন  প ূ র ্ ব ্ ব ক  স ্ ন া ন  ক র ি ব ে ন ।
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প ৌ ষ ম া স ে  গ ঙ ্ গ া স া গ র  স ঙ ্ গ ম ে  স ্ ন া ন ে র  স ঙ ্ ক ল ্ প ব া ক ্ য  –
“ ব ি ষ ্ ণ ু ঃ  ও ম ্  ত ৎ স দ দ ্ য  প ৌ ষ ে  ম া স ি  ধ ন ু র া শ ি স ্ থ ে  ভ া স ্ ক র ে  অ ম ু ক ে  প ক ্ ষ ে
উ ত ্ ত র া য় ণ স ং ক ্ র া ন ্ ত ্ য া ং  অ ম ু ক ত ি থ ৌ  অ ম ু ক গ ো ত ্ র ঃ  শ ্ র ী অ ম ু ক দ ে ব শ র ্ ম া  দ া স ো  ব া
স র ্ ব ্ ব প া প ক ্ ষ য় ক া ম ঃ  অ স ্ ম ি ন ্  গ ঙ ্ গ া স া গ র স ঙ ্ গ ম ে  স ্ ন া ন ম হ ং  ক র ি ষ ্ য ে । ”

ত ৈ ল স ্ ন া ন ে  ন ি ষ ি দ ্ ধ  দ ি ব স -  ম ঙ ্ গ ল ব া র ে ,  দ ি ব া ব স া ন ে ,  দ ্ ব া দ শ ী ত ি থ ি ত ে ,  গ ্ র হ ণ ক া ল ে ,
অ য় ন ক া ল ে  ও  ব ি ষ ু ব স ং ক ্ র া ন ্ ত ি ত ে  ত ৈ ল স ্ ন া ন  ক র ি ব ে ন  ন া ।

গ ঙ ্ গ া ত ী র ে  উ প স ্ থ ি ত  হ য় ে  হ া ত  জ ো র  ক র ে  ম ন ্ ত ্ র  প া ঠ  ক র ি ব ে ।  ম ন ্ ত ্ র  য থ া  –  ও ম ্
গ ঙ ্ গ ে  দ ে ব ি  জ গ ন ্ ম া ত ঃ  প া দ া ভ ্ য া ং  স ল ি ল ং  ত ব ।  স ্ প ৃ শ া ম ী ত ্ য প র া ধ ং  ম ে  প ্ র স ন ্ ন া
ক ্ ষ ন ্ ত ু  ম  র ্ হ স ি  । ।  স ্ ব র ্ গ া র ো হ ণ স ো প া ন ং  ত ্ ব দ ী য়  ম ু দ ক ং  শ ু ভ ে ।  অ ত ঃ  স ্ প ৃ শ া ম ি
প া দ া ভ ্ য া ং  গ ঙ ্ গ ে  দ ে ব ি  ন ম ো হ স ্ ত ু  ত ে । ।

উ ক ্ ত  ম ন ্ ত ্ র  প া ঠ  ক র ি য় া  গ ঙ ্ গ া ক ে  প ্ র ণ া ম  ক র ত ঃ  জ ল ে  অ ব ত র ণ  ক র ি য় া  অ ব গ া হ ন  স ্ ন া ন
ক র ি ব ে ন ।  ত া হ া র  প র  জ ল  হ ই ত ে  উ ঠ ি য় া  স া ম া ন ্ য  গ ঙ ্ গ া  ম ৃ ত ্ ত ি ক া  ল ই য় া  ন ি জ  গ া ত ্ র ে  উ হ া
ল ে প ন  ক র ি ব ে ন ।

অ ব গ া হ ন - স ্ ন া ন - প দ ্ ধ ত ি
ন া ভ ি স ম  জ ল ে  স ্ র ো ত ে র  দ ি ক ে  ম ু খ  ক র ি য় া ,  আ র  স ্ র ো ত হ ী ন জ ল ে  স ূ র ্ য ো র  দ ি ক ে  ম ু খ
ক র ি য় া ,  হ স ্ ত দ ্ ব া র া  চ ক ্ ষ ু ক র ্ ণ া দ ি  আ চ ্ ছ া দ ন  ক র ত ঃ  ড ু ব  দ ি য় া  ন ি ম ্ ন ল ি খ ি ত  ম ন ্ ত ্ র া দ ি
প া ঠ প ূ র ্ ব ্ ব ক  প ু ন র া য়  ড ু ব  দ ি ব ে ।

অ ন ্ য ে র  উ ৎ স র ্ গ  ক র া  জ ল া শ য় ে  স ্ ন া ন  ক র ি ত ে - হ ই ল ে  ন ি ম ্ ন ো ক ্ ত  ম ন ্ ত ্ র  প া ঠ  ক র ি য় া
ত ি ন  ব া  প া ঁ চ  ত া ল  ম া ট ি  ত ু ল ি য় া  ত ী র ে  ন ি ক ্ ষ ে প  ক র ি ব ে ।

ম ন ্ ত ্ র  য থ া -  ও ঁ  উ ত ্ ত ি ষ ্ ঠ ো ত ্ ত ি ষ ্ ঠ  প ঙ ্ ক  ত ্ ব ং  ত ্ য জ  প ু ণ ্ য ং  প র স ্ য  চ ।  প া প া ন ি  ব ি ল য় ং
য া ও  শ া ন ্ ত ি ং  দ ে হ ি  স দ া  ম ম । ।

স ্ ন া ন - ম ন ্ ত ্ র -  আ চ ম ন  ক র ি য় া  হ া ত জ ো ড়  ক র ি য় া  প া ঠ  ক র ি ব ে , -  ও ঁ  ক ু র ু ক ্ ষ ে ত ্ র ং  গ য় া
গ ঙ ্ গ া  প ্ র ভ া স  প ু ষ ্ ক র া ণ ি  চ । ত ী র ্ থ া ন ্ য ে ত া ন ি  প ু ণ ্ য া ন ি  স ্ ন া ন ক া ল ে  ভ ব ত ্ ত ্ ব ি হ । ।

অ ন ন ্ ত র  ন ি ম ্ ন ল ি খ ি ত  ম ন ্ ত ্ র ে  স ঙ ্ ক ল ্ প  ক র ি ব ে , -

ব ি ষ ্ ণ ু র ো ম ্  ত ৎ স দ স ্ য  অ ম ু ক ে  ম া স ি  অ ম ু ক ে  প ক ্ ষ ে  অ ম ু ক ত ি থ ৌ  অ ম ু ক গ ো ত ্ র ঃ
শ ্ র ী অ ম ু ক দ ে ব শ র ্ ম ্ ম া  ( স ্ ত ্ র ী ল ো ক  হ ই ল ে  গ ো ত ্ র া  ও  দ ে ব ী ,  শ ূ দ ্ র  হ ই ল ে  দ া স ঃ  ও  দ া স ী )
শ ্ র ী ব ি ষ ্ ণ ু -  প ্ র ী ত ি ক া ম ঃ  অ স ্ ম ি ন ্  জ ল ে  স ্ ন া ন ম হ ং  ক র ি য ্ য ে ।

“ ও ঁ  গ ঙ ্ গ ে  চ  য ম ু ন ে ” - ই ত ্ য া দ ি  ম ন ্ ত ্ র ে  স ে ই  জ ল ে  অ ঙ ্ গ ু শ ম ু দ ্ র া দ ্ ব া র া  ত ী র ্ থ  আ ব া হ ন
ক র ি য় া  ক ৃ ত া ঞ ্ জ ল ি  হ ই য় া  প া ঠ  ক র ি ব ে , -

ও ঁ  ব ি ষ ্ ণ ু প া দ প ্ র স ূ ত া স ি  ব ৈ ষ ্ ণ ব ী  ব ি ষ ্ ণ ু প ূ জ ি ত া ।  প া হ ি  ন ন ্ ত ্ ব ে ন স স ্ ত স ্ ম া দ া জ ন ্ ম -
ম র ণ া ন ্ ত ি ক া ৎ ।  ত ি স ্ র ঃ  ক ো ট ্ য ো হ ৰ ্ দ ্ ধ ক ো ট ী  চ  ত ী র ্ থ া ন া ং  ব া য ় ু র ব ্ র হ ী ৎ ।  দ ি ব ি
ভ ু ব ্ য ন ্ ত র ী ক ্ ষ ে  চ  ত া ন ি  ত ে  স ন ্ ত ু  জ া হ ্ ন ব ী ।  ন ন ্ দ ি ন ী ত ্ য ে ব  ত ে  ন া ম  দ ে ব ে ষ  ন ল ি ন ী ত ে  চ ।
ব ৃ ন ্ দ া  প ৃ থ ্ ব ী  চ  স ু ভ গ া  ব ি শ ্ ব ক া য় া  শ ি ব া ম ৃ ত া ।

ব ি দ ্ য া ধ র ী  স ু প ্ র স ন ্ ন া  ত থ া  ল ো ক প ্ র স া ধ ি ন ী ।  ক ্ ষ ে ম া  চ  জ া হ ্ ন ব ী  চ ৈ ব  শ া ন ্ ত া
শ া ন ্ ত ি প ্ র দ া য় ি ন ী ।  এ ত া ন ি  প ূ ণ া ন া ম া ন ি  স ্ ন া ন ক া ল ে  চ  য ঃ  প ঠ ে ৎ ।  ভ ব ে ৎ  স ন ্ ন ি হ ি ত া  ত ত ্ র
গ ঙ ্ গ া  এ প থ গ া ম ি ন ী । ।  ও ম ্  ভ া গ ী র থ ি  ভ ো গ ব ত ি  জ া হ ্ ন ব ি  ত ্ র ি দ শ ে শ ্ ব র ি ।  ত ু য় ি  স ্ ন া ন ং
ক র ো ম া দ ্ য  প া প ং  ম ে  হ র  জ া হ ্ ন ব ী । ।

“ অ ন ন ্ ত র  “ ও  ন া র া য় ণ া য়  ন ম ঃ ”  এ ই  ম ন ্ ত ্ র ে  ত ি ন ব া র  অ ঞ ্ জ ল ি  জ ল  ম স ্ ত ক ে  দ ি য় া
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ন ি ম ্ ন ো ক ্ ত  ম ন ্ ত ্ র ে  ম ৃ ত ্ ত ি ক া  উ দ ্ ধ ৃ ত  ক র ি য় া  স র ্ ব ্ ব া ঙ ্ গ ে  ল ে প ন  ক র ি ব ে ন ।

ম ন ্ ত ্ র  য থ া -  ও ম ্  অ শ ্ ব ক ্ র া ন ্ ত ে  র থ ক ্ র া ন ্ ত ে  ব ি ষ ্ ণ ু ক ্ র া ন ্ ত ে  ব স ু ন ্ ধ র ে ।  ম ৃ ত ্ ত ি ক ে  হ র
ম ে  প া প ং  য ন ্ ম য় া  দ ু ষ ্ ক ৃ ত ং  ক ৃ ত ম ্ ।  উ দ ্ ধ ত া স ি  ব র া হ ে ণ  ক ৃ ষ ্ ণ ে ণ  শ ত ব া হ ু ন া ।  আ র ু হ ্ য  ম ম
গ া ত ্ র া ণ ি  স র ্ ব ং  প া প ং  প ্ র ম ো চ য় । ।

অ ন ন ্ ত র  প ্ র থ ম ে  অ ঙ ্ গ ু ল ি  দ ্ ব া র া  চ ক ্ ষ ু দ ্ ব য় ,  ক র ্ ণ দ ্ ব য় ,  ন া স ি ক া দ ্ ব য়  এ ব ং  ম ু খ ম ণ ্ ড ল
আ চ ্ ছ া দ ন  ক র ত ঃ  প ূ র ্ ব ্ ব দ ি ক ে  ম ু খ  ক র ি য় া  ত ি ন ব া র  ড ু ব  দ ি ব ে ন ।  এ ব ং  ন ি ম ্ ন ল ি খ ি ত ম ন ্ ত ্ র
প া ঠ  ক র ি ব ে ন ।

গ ঙ ্ গ া  স ্ ন া ন ে  ব ি শ ে ষ  ম ন ্ ত ্ র  য থ া -
ও ঁ  ত ্ ব ং  দ ে ব  স র ি ত া ং  ন া ম  ত ্ ব ং  দ ে ব ি  স র ি ত া ং  ব র ে ।  উ ভ য় ো ঃ  স ঙ ্ গ ম ে  স ্ ন া ত ্ ব া
ম ু ঞ ্ চ া ম ি  দ ু র ি ত া ন ি  ব ৈ ।  ও ঁ  ব ি ষ ্ ণ ু প া দ া র ্ য ্ য স স ্ ত ূ ত ে  গ ঙ ্ গ ে  ত ্ র ি প থ গ া ম ি ন ি ।
ধ ৰ ্ ম ্ ম দ ্ র ব ী ত ি  ব ি খ ্ য া ত ে  প া প ং  ম ে  হ র  জ া হ ্ ন ব ি  ॥  শ ্ র দ ্ ধ য় া  ভ ক ্ ত ি স ম ্ প ন ্ ন ে
শ ্ র ী ম া ত র ্ দ ে ব ি  জ া হ ্ ন ব ি ।  অ ম ৃ ত ে ন া ম ্ ব ু ন া  দ ে ব ি  ভ া গ ী র থ ি  প ু ন ী হ ি  ম া ম ্  ॥

অ ন ু ব া দ । -  হ ে  ব ি ষ ্ ণ ু প া দ া র ্ য ্ য স ত ্ ত ্ ব ত ে !  ত ্ র ি প থ গ া ম ি ন ি !  গ ঙ ্ গ ে !  আ প ন ি  ধ ৰ ্ ম ্ ম দ ্ র ব ী
ন া ম ে  ব ি খ ্ য া ত া ।  হ ে  জ া হ ্ ন ব ি !  আ ম া র  প া প  হ র ণ  ক র ু ন ।  হ ে  ম া ত ঃ !  দ ে ব ি !  জ া হ ্ ন ব ি !  আ ম ি
( আ প ন া ত ে )  শ ্ র দ ্ ধ া ভ ক ্ ত ি - স ম ্ প ন ্ ন ,  হ ে  ভ া গ ী র থ ি !  অ ম ৃ ত স ল ি ল  অ র ্ প ণ  ক র ি য় া  ত দ ্ দ ্ ব া র া
আ ম া ক ে  প ব ি ত ্ র  ক র ু ন ।

স ্ ন া ন া ন ্ ত ে  প া ঠ ্ য  ম ন ্ ত ্ র –  ও ঁ  গ ঙ ্ গ া  গ ঙ ্ গ ে ত ি  য ো  ক ্ র য় া দ  য ো জ ন া ন া ং  শ ত ৈ র প ি ।
ম ু চ ্ য ত ে  স র ্ ব ্ ব প া প ে ভ ্ য ো  ব ি ষ ্ ণ ু ল ো ক ং  স  গ চ ্ ছ ত ি  ॥  প া প ো হ হ ং  প া প ক ৰ ্ ম ্ ম া হ ং
প া প া ত ্ ম া  প া প স ম ্ ভ ব ঃ ।  ত ্ র া হ ি  ম া ং  প ু ণ ্ ড র ী ক া ক ্ ষ  স র ্ ব ্ ব প া প হ র ো  হ র ি ঃ  ॥

ত া র প র  গ ঙ ্ গ া র  প ্ র ণ া ম  ম ন ্ ত ্ র  প া ঠ  ক র ি ব ে ন ।  এ ব ং  শ ে ষ ে  গ ঙ ্ গ া  স ্ ত ো ত ্ র ম  প া ঠ
ক র ি ব ে ন ।

গ ঙ ্ গ া  ম ন ্ ত ্ র ো চ ্ চ া র ণ  ফ ল
গ ঙ ্ গ া ম ন ্ ত ্ র ং  স ম ু চ ্ চ া র ্ য ্ য  ক ্ ষ ে ত ্ র ে  ন দ ্ য া ন ্ ত  প া র ্ ব ্ ব ত ি !  স ্ ন া প য় ে দ  য ন ্ ত ্ র  প া প া ত ্ ম া
স ৰ ্ ব ্ ব প া প ৈ ঃ  প ্ র ম ু চ ্ য ত ে । ।

অ ন ু ব া দ । -  হ ে  প া র ্ ব ্ ব ত ি !  য ে  প া প া ত ্ ম া  গ ঙ ্ গ া ক ্ ষ ে ত ্ র ে  ও  গ ঙ ্ গ া ন দ ী ত ে  গ ঙ ্ গ া ম ন ্ ত ্ র
স ম ু চ ্ চ া র ণ  প ূ র ্ ব ্ ব ক  স ্ ন া ন  ক র ে ,  স ে  স র ্ ব ্ ব ব ি ধ  প া প  হ ই ত ে  ম ু ক ্ ত ি ল া ভ  ক র ে ।

প ্ র য ় া গ র া জ  ক ু ম ্ ভ  স ্ ন া ন ে র  স ঙ ্ ক ল ্ প  ম ন ্ ত ্ র : -  " ॐ  ব ি ষ ্ ণ ু ঃ  ব ি ষ ্ ণ ু ঃ  ব ি ষ ্ ণ ু ঃ  অ দ ্ য
ব ্ র হ ্ ম ণ ো হ ি  দ ্ ব ি ত ী য ় প র া র ্ ধ ে  শ ্ র ী  শ ্ ব ে ত - ব র া হ  ক ল ্ প ে ,  ব ৈ ব স ্ ব ত  ম ন ্ ব ন ্ ত র ে ,
অ ষ ্ ট ব ি ং শ ত ি ত ম ে  ক ল ি য ু গ ে ,  ক ল ি র  প ্ র থ ম  চ র ণ ে ,  ভ ূ র ্ ল ো ক ে  জ ম ্ ব ু দ ্ ব ী প ে  ভ া র ত  খ ন ্ ড ে ,
আ র ্ য া ব র ্ ত ে ক  দ ে শ া ন ্ ত র ্ গ ত ে  উ ত ্ ত র প ্ র দ ে শ ং  প ্ র য ় া গ  ন গ র ী র  ত ্ র ি ব ে ণ ী - স ঙ ্ গ ম - ত ে
( অ থ ব া  আ প ন া র  স ্ থ া ন ে র  ন া ম  ন ি ন )  ষ ষ ্ ঠ ী  স ং ব ৎ স র ণ ম ্ . . . .  ম া স ে , . . . .  ক া ল  ( শ ী ত ,  ব স ন ্ ত
ঋ ত ু ) , . . . . . .  ম া স ে , . . . .  দ ি ন ে , . . . .  ত ি থ ৌ ,  ( স ক া ল / ব ি ক ে ল / স ন ্ ধ ্ য া )  ক া ল ে , . . . .
গ ো ত ্ র , . . . . .  আ ন ন ্ দ ন া থ  ( অ থ ব া ,  ন ি জ  ন া ম / . . . . . দ ে ব শ র ্ ম ণ ঃ ) ,  শ ্ র ী  ভ গ ব া ন  প ্ র ি ত ্ য র ্ থ ে
ত প ঃ ,  ত ্ র ি ব ে ণ ী  স ঙ ্ গ ম  স ্ ন া ন  অ হ ং  ক র ি ষ ্ য ে । "  এ র  প র ে ,  আ প ন া র  স ং ক ল ্ প ে র  জ ন ্ য
আ প ন া র  হ া ত ে  জ ল  ঢ ে ল ে ,  প ্ র থ ম ে  আ প ন া র  ( ন ি জ )  গ ু র ু  ( স ম ্ ভ ব  হ ল ে  প ঞ ্ চ গ ু র ু )  এ ব ং ,
ই ষ ্ ট দ ে ব ত া র  ন া ম ে  ত ি ন ট ি  ( অ থ ব া ,  স া ত ট ি )  ড ু ব  দ ি ন  এ ব ং ,  আ প ন া র  শ র ী র  ও  ম ন ে র  জ ন ্ য
স ম ্ প ূ র ্ ণ  র ূ প ে  স ্ ন া ন  ক র ু ন  ব া  ড ু ব  দ ি ন ।  স ্ ন া ন ে র  প র ে  ত ্ র ি ব ে ণ ী র  ত ী র ে  ব স ে  শ ্ র ী গ ু র ু র
ন ি ক ট  হ ই ত ে  প ্ র া প ্ ত  ব ী জ ম ন ্ ত ্ র  এ ব ং ,  ম া ত া  গ ঙ ্ গ া - য ম ু ন া - স র স ্ ব ত ী  ও  ধ র ্ ম র া জ
য ু ধ ি ষ ্ ঠ ি র  ও  ব ্ র হ ্ ম া র  ম ন ্ ত ্ র  এ ব ং ,  স ্ ত ো ত ্ র  প া ঠ  ক র ু ন ।  শ ্ র ী গ ু র ু ক ে  স ম ্ ম ু খ ে  র ে খ ে
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অ থ ব া ,  শ ্ র ী গ ু র ু - স ্ ম র ণ  ক র ত ে  হ ব ে ,  ত া  ন া  ক র ল ে  ক ো ন ো র ূ প  প ু ণ ্ য  ল া ভ  হ ব ে ই  ন া ।

গঙ ্ গ া  প ্ রণ াম  মন ্ত ্ র : - -
আমর া  সকলেই  জ ান ি  চ ারট ি  য ু গ ের  কথ া ।  সত ্ য  য ু গ ,  ত ্ র েত া  য ু গ ,  দ ্ ব াপর  য ু গ
ও  কলি  য ু গ ।

মহ াভ ারতে  বল া  হয় েছ ে ,  সত ্ য  য ু গ ে  সব  সকল  স ্ থ ানই  ত ীর ্ থ  স ্ থ ান ।  আর
ত ্ র েত া  য ু গ ে  প ু ষ ্কর  এর  শ ্ র েষ ্ ঠত ্ ব ,  দ ্ ব াপর  য ু গ ে  শ ্ র েষ ্ ঠ  ত ীর ্ থ  হল
ক ু র ুক ্ ষ েত ্ র  এবং  আজকের  এই  কলি  য ু গ ের  শ ্ র েষ ্ ঠ  ত ীর ্ থ  হল  গঙ ্ গ া ।  গঙ ্ গ াই
এই  কলি  য ু গ ের  পরমতীর ্ থ ।

প ্ রম াণ  –

সর ্ বং  ক ৃতয ু গ ে  প ু ণ ্ যং ,  ত ্ র েত ায়  প ু ষ ্করং  স ্ম ৃতম
দ ্ ব াপরে  ত ু  ক ু র ুক ্ ষ েত ্ র  গঙ ্ গ া  কল িয ু গ ে  স ্ ম ৃত া ।

স ্ ন ান  করে  উঠ ে  স েই  গঙ ্ গ াকে  প ্ রত িদ িন  প ্ রণ াম  কর া  আমাদ ের  কর ্ত ্ যব ্ য ।

গঙ ্ গ া  প ্ রণ াম  মন ্ত ্ র  –
ও ঁ  সদ ্ যপ াতক-সংহন ্ত ্ র ী  সদ ্ যদ ু ্ ঃখ  ব িন াশ িন ী ।
স ু খদ ে  মোক ্ষদে  গঙ ্ গ ে  গঙ ্ গ ৈব  পরম াং  গত িং । ।

স ্ ন ান  কর ার  পরে  অথব া  স ূ র ্ য  নমস ্ক ার ের  (যোগ  ব া  ধ ্ য ান  এর  সময়)  সময়
ভগব ান  শ ্ র ী  স ূ র ্ য  ন ার ায়ণ  কে  প ্ রণ াম  করতে  হয়।  য েকোনো  প ূজ া  ব া
শ ্ র াদ ্ ধক ালে  ভগব ান  শ ্ র ী  স ূ র ্ য  ন ার ায়ণ  কে  অর ্ ঘ ্ য  প ্ রদ ান  করে  প ্ রণ াম
মন ্ত ্ র  প াঠ  করতে  হয়।  স ূ র ্ য ্ য ের  প ্ রণ াম  মন ্ত ্ র  –  ও ঁ  জব াক ুস ু মসঙ ্ক াশং
কাশ ্ যপেয ় ং  মহ াদ ্ য ুত িম ্ ।  ধ ান ্ত ার ি ং  সর ্ ব ্ বপ াপঘ ্ নং  প ্ রণতোহস ্ম ি
দ িব াকরম ্ । ।

ব িষ ্ ণ ু র  প ্ রণ াম  মন ্ত ্ র  ও  ব িষ ্ ণ ু র  প ্ র া র ্ থন া  মন ্ত ্ র  আস ু ন  আজকে  আমর া
জ ানব  ভগব ান  শ ্ র ী  ব িষ ্ ণ ু  ব া  ন ার ায়ণ ের  প ্ রণ াম  মন ্ত ্ র  ও  প ্ র ার ্ থন া  মন ্ত ্ র ।
ভগব ান  শ ্ র ী  ব িষ ্ ণ ু র  প ্ রণ াম  মন ্ত ্ র  –  ও ঁ  নমো  ব ্ রহ ্ মণ ্ যদ েব ায ়  গোব ্ র া হ ্ মণ
হ িত ায ়  চ ।  জগদ ্ ধ িত ায ়  শ ্ র ী  ক ৃ ষ ্ ণ ায ়  গোবিন ্ দ ায ়  নমো  নমঃ। ।  ভগব ান  শ ্ র ী
ব িষ ্ ণ ু র  প ্ র া র ্ থন া  মন ্ত ্ র  –  ও ঁ  প াপহং  প াপকর ্ম াহং  প াপ াত ্ম া  প াপসম ্ভব।
ত ্ র া হ িম াং  প ু ন ্ ডর িক াক ্ষ  সর ্ ব ্ বপ াপ  হর ি । ।  নমঃ  কমলনেত ্ র ায ়  হরয ় ে
পরম াত ্মন ে ।  অশেষ  ক ্ল েশন াশ ায ়  লক ্ষ ্ ম ীক ান ্ত  নমোহস ্ত ুত ে । ।  হর ে  ম ু র া র ে
মধ ুক ৈটভ ার ে  গোপাল  গোবিন ্ দ  ম ুক ু ন ্ দ  শৌরে।  যজ ্ঞেশ  ন ার ায ় ণ  ক ৃ ষ ্ ণ
ব িষ ্ ণো।  ন ির াশ ্ রয ়  ম া ং  জগদ িশ  রক ্ষ । ।


